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སྐྱ་བཆར་རྣམ་རྒྱལ་གླྭ་ཚང་ལན་བདེ་ལེགས་བཤད་ཁགླེང་། 


༄༅། །སྙོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་དང་། རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་ 
པའི་བཤད་པ། སྒྲོལ་མའི་རྣམ་བཤད། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚོགས་མཆོད། གྲུབ་མཐའ། དཀར་ཆག་སྙན་ 
དངགས། དགེ་མློང་གི་བསླབ་བྱ། སྨོན་ 
ལམ་བདུན་ཅུ་པའེ་ཏི་ཀ་ 
སོགས་བཞུགས་ 
སོ། ། 


བརྲག་པའ་ཏད་ཟཱ 
སྤྱིའི་དེབ་ཕྲེང་བཅོ་ལྔ་པ། 


མཛད་བ་ཐོ། ༧རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། 


སྐུ་བཅར་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་། 


༧རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
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ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ལོར་སྐུ་བཅར་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ནས་ 
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ཐོག་མའི་གླེང་གཞི། 


ཐོག་མའི་གླེང་གཞི། 


རབ་དཀར་གངས་རིའི་ཕྲེ ང་བས་ཡོ༔ ངས་སུ་བསྐོར་ཅི ང་། འཛམ་གླིང་གོ་ལ་ཆེན་པོའི་ 
སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཆགས་པའི་མཐོ་སྒང་བོད་ཅེས་གྲགས་པའེ་ས་ཡི་ཐིག་ལེར། འཕགས་མཆོག་ 
སྤྱན་རས་གཟི ག ས་ཀྱི་རྣམ་ སྤྲལ་པ་ སྒྲེལ་ རྒན་བྱང་ ས་དང་། རེ་བ ཙུན་སྒྲོལ་མའི་རྣམ་ ྤྲལ་ 
མ་བྲག་སྲིན་གཉེས་འདུས་པ་ལས་འཕགས་པའེ་གཟུངས་སྔགས་ཡིག་དྲུག་གི་གྲངས་ལྡན་ 
མིའུ་གདུང་དྲུག་ལས་མཆེད་པའི་བོད་མི་ས་ཡ་དྲུག་གི་མི་རྒྱད་ཐོཿ ག་མ་བྱུང་བ་ནས་བཟུང་། 
ཅི་རིགས་གསར་གཏོད་དང་། འཕེལ་རྒྱས་རིམ་པར་བཏང་བ་མ་ཟད། ལྷག་པར་དུས་རབས་ 
བདུན་པའི་སྐབས་སུ་ས་གསུམ་ན་སྙན་པའི་གྲགས་པས་ཡོཿ ངས་སུ་ཁྱབ་པའེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་སྲོ: ང་བཙན་སྒམ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐྱེས་མཆོག་གང་གི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བྱེད་ལས་ཉག་ 
དང་འཇིག་རྟེ ན་ལ ས་འདས་པའི་ཆོས་ ཀྱི་གན ས་ལུག ས་མཐའ་དག་ཇི་ བཞེ ན་སྟོན་པར་ ནུས་ 
པ། ཆེས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱང་བའི་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་འདེ་བཞིན་ཐོག་མར་སྲོལ་གཏོད་མཛད་ 
ལ། སྐྱེ་རྒུའི་ཕན་བདེའི་གཞི་རྩ་ནང་ཆོས་བོད་དུ་བསྒྱར་འགོ་བརྩམས་པ་དང་། དུས་རབས་ 
བརྒྱད་པའི་ནང་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོ: ང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་སད་མི་བདུན་གྱིས་ཐོཿ ག་དྲངས་རབ་བྱུང་ 
གི་ སྡེ་དང་། དགོན་ སྡེའི་ཐོག་མ་ སམ་ ས་མི་འགྱུར་ལྷུན་ གྱིས་ གྲུ བ་པའི་ག ཙུག་ལག་ཁང་ 
གསར་བཞེ ངས་དང་ཆབས་ཅི ག་སྒྲ་བསྒྱར་ལོ་པར་གླིང་གི་སློབ་གྲྭ་ཐོཿ ག་མར་བཙུགས་ནས་ 
བློ་རིག་ བཀྲ་ བའི་ལོ་ཙཱ་ བ་དུ་མ་ག སོ་སྐྱོང་གནང་ སྟེ ཉེ་འབྲེ ལ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ན ས་ནང་དོན་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 
སུ་ནང་འདྲེན་དར་སྤེལ་མཛད་ཅིང་། ཤེས་རིག་མཛོད་བརྒྱའི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པོར་ཕྱེ་བ་ 
བརྙེས་ཤིང་། རྒྱལ་རབས་སོ་གསུམ་པ་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྐུ་དུས་སུ་དམ་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྲོལ་བཟང་བཏོད། རྒྱལ་རབས་སོ་བརྒྱད་པ་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོཿ ང་ལྡེའུ་བཙན་དང་། 
རྒྱལ་རབས་ཞེ ་གཅི ག་པ་མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་གྱི་སྐུ་དུས་སུ་དམ་ཆོས་དར་ཞི ང་རྒྱས་པར་ 
མཛད་པ་ནས་བཟུང་། དུས་རབས་རིམ་པའེ་ནང་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ཞེང་ཁམས་སུ་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་གསུམ་དང་འཚད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་མངའ་དབང་བརྙེས་པའི་མཁས་གྲུབ་ 
མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས ་ཐམས་ཅད་འུ་ཅག་ལྟ་བུས་ཚེ་གང་ངལ་བ་བསྟེན་ནས་བགྲངས་ 
ཀྱང་བགྲང་བར་དཀའ་བས། བོད་གངས་ཅན་ལྦོངས་ཀྱི་གསུང་རབ་གླེགས་བམ་ཐམས་ཅད་ 
གཞི་གཅིག་ཏུ་བརྩིགས་ན་རི་ རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་དཔ ངས་ལའང་སྐྱེངས་པ་སྟེར་ ནུས་སོ་ཞེས་ 
སྨྲས་ཀྱང་འུད་མི་ཆེ་བར་སེམས། 

རྣམས་ཀྱི་བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་གཞུང་བཟང་སྤྱི་དང་། ཡང་སྒོས་༧ རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེ ང་རཾམ། 
བྱོན་གྱི་གསུང་འབུམ་སོགས་རྩ་ཆེའི་རིག་གཞུང་རྨོངས་པའི་ནད་བརྒྱ་འཇོམས་པའེ་སྨན་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་ཆེས་མཐོན་པོར་སོན་ཏེ་སྒོ་གསུམ་དགེ་བཅུའི་ལས་ལ་བརྩོན་ 
པ་དང་། བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་རྒྱུད་དུལ་ཞིང་། ཡ་རབས་དང་གཤེས་བཟང་གི་མཛེས་སྡུག་ 
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ཐོག་མའི་གླེང་གཞི། 

དེང་གི་དུས་སུའང་འཛམ་གླིང་ཤར་ནུབ་ལ་གནས་པའི་ཆབ་དཔལ་རིག་གསུམ་སྤྱི་དང་། 
ཏུ་འཛིན་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན། 

འོན་ཀྱང་སེ མས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་བསོཿ ད་ནམས་ཉམས་དམས་སུ་སོང་བའི་ཉེར་ལེན་ 
ལས། ཕྱི་ལོ་ ༡༦༦༦ ནས་ ༡༩༧༦ བར་རིག་གནས་གསར་བརྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་དམར་པོའི་ 
ལྟ་བར་ངོ་ལོག་མཁན་ལ་ཕར་རྒོལ་དང་རྡུང་རྡེ ག་གཏོང་བའི་སྨྱོ་མཆོང་གི་ལས་འགུལ་སྤེལ་ 
བས། བོད་མིའི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་གིས་གཅོས་པའི་མི་རིགས་ཀྱི་མཚོན་རྟགས་ཡོད་ཚད་ 
རྙིང་བཞིའེ་གྲས་སུ་བརྩིས་ཏེ ་གཏོར་བཅོམ་ཚབས་ཆེན་བྱས་པའི་གོད་ཆགས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་ 
སྟོང་གསུམ་རིན་ཆེན་བདུན་གྱིས་བཀང་སྟེ་ཡོན་དུ་ཕུལ་ཡང་བླུ་ཐབས་བྲལ་བའི་བོད་གངས་ 
ཅན་ལྗོངས་ཀྱི་ཁྱད་ནོར་དང་། ཡངས་པའི་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སྤྱི་ནོར་ཏེ། གསུང་རབ་པར་ 
ཤིང་དང་བཅས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་མེ་ལྷ་དང་ཆུ་ལྷའི་ཞལ་དུ་ཕུལ་ཟིན་པ་དག་ནི་བསྐྱར་གསོ་བྱ་ 
རྒྱའི་ནུས་མཐུ་རང་ཅག་སུ་ལའང་མེད་ལ། དུས་ངན་དེ་ལྟ་བུའི་ཁྲོད་ནས་སྟེས་དབང་སྟབས་ 
ལེགས་ཀྱིས་ད་ལྟ་ས་ སྟེ ང་དུ་ལྷག་ལུས་བཀའ་བསྟན་གསུང་རབ་ ྤྱི་དང་། ལྷག་པར་༧རྒྱལ་ 
སྟབས་དེང་སྐབས་ཤུལ་བཞག་རིག་གནས་དངོས་རྫས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་གཞེར་བཟུང་བདག་ 
སྲུང་བྱེད་དགོས་རྐྱེན། རིག་གཞུང་ལ་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་མ་ཐུབ་ 
པར་བརྟེན་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོས་པ་ཇི་བཞིན་མ་གྲུབ་པའི་ཁར། དེ་བས་ཉེན་ཚབས་ཆེ་ 
བ་ཞིག་ནི་འབྱུང་བཞི་སོཿ གས་ཀྱི་གནོད་པས་ས་སྟེ ང་དུ་རྩ་བླརག་མི་འགྲོ་བའི་ངེས་པ་མེད་ 
གཤིས། འདི་ཀུན་བདག་ཅེས་སྲུང་སྐྱོབ་གནད་ལ་འཁེལ་བ་ཞིག་བྱ་རྒྱུ་ནི། གོལཁྡཾཿ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པ་རང་ཅག་གངས་ཅན་པ་རྣམས་དང་། ཡང་སྒོས་ 
༧ རྒྱལ་མཆོག་ ྐུ་ཕ ང་རིམ་བྱོན་ གྱི་ ཐུག ས་རྗེའི་ཞོ་ ཤེ རཟ་ ག ས་པར་འཚོ་ཞིང་། སྤྱན་འབྲས་ 
ལྟར་བསྐྱངས་པའི་སྐུ་བཅར་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ཕན་བདེ་ལེ གས་བཤད་གླིང་གི་མཚན་གནས་ 
རྗེས་འབྲེལ་གྱི་གཡོལ་དུ་མེད་པའེ་འོས་འགན་ཞེག་ཡིན། 

དེ་ལྟར་༧རྒྱལ་མཆོག་ ྐུ་ཕྲ ང་རིམ་བྱོན་གྱི་གསུང་རབ་གླེགས་བམ་རྣམས་ལ་བདག་ 
ཅེས་སྲུང་སྐྱོབ་གནང་ཐུབ་པ་ཙམ་མིན་པར་དེ་བས་གལ་གནད་ཆེ་བ་ཞིག་ནི། གསུང་བཟང་ 
རྣམས་ལ་འཚད་རྩོམ་རྩོམ་གསུམ་དང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཉམས་ 
པ་སླར་གསོ་དང་། མི་ཉམས་རྒྱུན་འཛིན། ཡང་སྒོས་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་དང་། མཐོང་ 
བ རྒྱད་ ཕྱག་ལེ ན་ གྱི་མན་ངག་དང་ བཅ ར་པའིེ་ རྒྱུན་ བཟང་ ཆད་མེ ད་ རྒྱུན་འཛིན་ བྱ་ རྒྱུ་སོག ས་ཀྱི་ 
ཐད་རང་ཅག་རྣམས་ལ་གཡོལ་དུ་མེད་པའི་འགན་འཁྲི་དམིགས་བསལ་ཞིག་ཡོད་སྙམ། 

ལྷག་པར་གངས་ལྡོངས་བསྟན་འགྲོའི་མགོན་པོ། དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་པའི་སྟོན་པ་ 
ཆེན་པོ། རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་འདི་ཕྱིའེ་སྐྱབས་མཆོག ས་སྟེ ང་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ 
མངའ་བདག་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་བླ་ན་མེད་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་རྣམ་ 
གསུམ་གྱིས་མཚོན་མཛད་འཕྲིན་ཡངས་པའི་འཛམ་གླིང་ཐ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་དང་ཁྱབ་བཞིན་ 
པའི་སྐལ་བཟང་གི་དུས་སྐབས་འདིར། མཛད་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གསུང་གི་འཕྲིན་ལས་ 
ཀྱི་མཛད་པའི་ཞབས་འདེགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་སུ་འགྱུར་རེ་དང་། དེ་ཡང་ས་གསུམ་འགྲོ་བའེ་ 
མགོན་༧སྐྱབས་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ལྷ་སྐལ་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོ་ཉིད། མདོ་རྒྱུད་ 
བསྟན་བཅོས་དུ་མ་དང་། ལྷག་པར་བཀའ་ཆེ མས་ཀ་ཁོལ་མ་དང་། མ་ཌི་བཀའ་འབུམ་ 
སོགས་སྔོན་བྱོན་ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་དམ་པ་ཆོས་ལུང་གིས་ཡང་ཡང་བསྔགས་པ་ལྟར། 
འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་ལས་ཀྱང་། 
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ཐོག་མའི་གླེང་གཞི། 

མགོན་ཁྱོད་གང་འདུལ་སྦྲུལ་པའི་ཟློས་གར་ཏེ། ། 

འཕགས་ཡུལ་སོ་དྲུག་གངས་རིའི་ཆོས་རྒྱལ་བཅུ། ། 

བར་གྲུབ་བཅུ་བདུན་༧རྒྱལ་མཆོག་རིམ་བྱོན་སོགས། ། 

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་འཁྲུངས་རབས་རྣམ་ཐར་ 

ནི། རྒྱལ་ཀུན་སྙེང་རྗེའི་རང་གཟུགས་འཕགས་མཆོག་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས་དག་ 
དང་མ་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་དང་མུ་མེད་པ་ན་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྤྲལ་ 
པའི་རོལ་པ་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཛད་པ་ 
ལས། རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་སྐུའི་སྤྲལ་ 
པ་གྲགས་ཆེ་བ་རྒྱལ་པོ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ནས་རྒྱལ་པོ་དགེ་བ་དཔལ་བར་འཕགས་ 
ཁྲི་བཙན་པོ་ནས་མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་བར་གངས་རིའི་ཆོས་རྒྱལ་བཅུ་དང་། གཞན་ཡང་ 
འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའེ་འབྱུང་གནས་ནས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རིན་ཆེན་མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེའི་ 
བར་བསམ་བཞིན་སྐུ་སྐྱེ་བཞེས་པའི་འཕགས་བོད་ཀྱི་པར་གྲུབ་སྐུ་ཕྲེང་བཅོ་ལྔ། ཡང་སྒོས་ 
༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་ནས་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་ 
བཞི་པ་ཆེན་པོ་༧རྒྱལ་མཆོག་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་བར་༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་ 
རྣམས་ནེ། ལུས་ཅན་འགྲོ་བ་སྤྱི་དང་། ཡང་སྒོས་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས། ཟུབ་བསྟན་ 
སྤྱ་དང་བྱེ་བྲགལྷག་དོན་སྐུ་བཅར་རྣམ་ རྐྱལ་གྲྭ་ཚང་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་བཅས་ལ་ 
གཟིགས་པ་དུས་ལས་གཡོ་བ་མེད་པའེ་མཛད་པ་དང་འཕྲིན་ལས་བཟང་པོས་ཡོངས་སུ་ 
བསྐྱངས་པའི་ཚུལ་བསམ་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ནི་༧རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ ༥༽ 

དེ་ལྟར་༧ རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་རྣམས་ནི། བདག་ཅག་གངས་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ལྷ་སྐལ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཉིད་མིའི་རྣམ་རོལ་ཏུ་ཕེབས་པར་སོང་སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་ 
རབས་ཕྲེང་བར་གདུལ་བྱ་བདག་ཅག་བོད་འབངས་རྣམས་བསྐྱངས་པའི་ཚད་མེད་ཀྱི་བཀའ་ 
དྲིན་རྗེས་དྲན་དང་། ལས་སྨོན་གྱི་འབྲེལ་བ་སྲ་བརྟན། སྒོས་སུ་གལ་ཆེའེ་ལས་འཆར་ཆ་ 
ལག་ཡོངས་སུ་ཚང་བ་འདི་ལྟ་བུ་ད་བར་སུས་ཀྱང་བརྩམས་གནང་མེད་པར་མངོན་པས། 
༧རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་དང་གཅིགརང་རེ་བསོད་ནམས་གསོག་པ་དང་གཉིེས། 
ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་འདྲེན་མཆོག་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་སྐུ་ཚེ་ 
༧ཞབས་པད་རྡོ་རྗེ་ཆོས་བདུན་གྱི་ངོ་བོར་བརྟན་པའི་ཞབས་རིམ་སོགས་སུ་དམིགས་ནས་ 
འདི་ག་སྐུ་བཅར་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ལོའི་ཟླ་ 
བ་ ༡ ཚེས་ ༡ ཉིན་༧ རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་གསུང་འབུམ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཞུ་རྒྱུའི་ 
ལས་འཚར་གསར་སྒྲིག་གིས་ལས་གཞི་དབུ་འཛུགས་ཞུས། 

དེ་ཡང་གངས་ལྡོངས་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་བླ་ན་མ་མཆིས་ 
པ། འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོ་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོ་རྗེ་ 
བཙུན་འཇམ་དཔལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་སྲིད་གསུམ་དབང་ 
བསྒྱར་མཚུངས་པ་མེད་པའི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༤༢ དང་། སྤྱི་ལོ་ 
༢༠༡༥ ལོར་དགུང་གྲངས་བརྒྱད་ཅུ་བཞེས་པར་བརྟེན། ཕན་བདེའི་མཛད་བཟང་རྣམས་ལ་ 
མངོན་པར་གཟེངས་སུ་བསྟོད་ཅིང་། ༧རྒྱལ་བའེ་བཀའ་དྲིན་རྗེས་དྲན་ཞུ་བའེ་འགངས་ཆེན་ 
གྱི་དུས་ཚིགས་ཁྱད་འཕགས་ཅན་ཡིན་སྟབས། གཞིས་བྱེས་བོད་འབངས་ཡོངས་ཅམ་མ་ 
ཟད། འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་ཕལ་ཆེར་དུ་གཏོགས་པའི་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོ་མིའི་ 
རྣམ་པར་རོལ་པ་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་འབངས་དང་། ཞི་ 
བདེར་མོས་པའི་འཛམ་གླིང་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་གུས་བསུའི་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེ་ཞུ་བ་དང་ཚབས་ 
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ཐོག་མའི་གླེང་གཞི། 

ཅིགའ་མ་གླིང་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་ཞི་བདེའི་དེད་དཔོན་དུ་ 
སྐུ་ཚེ་༧ཞབས་པད་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་འཚོ་གཞེས་གསལ་ 
ཞིང་བཞུགས་པའི་རྟེན་འབྱུང་དགའ་སྟོན་ལོ་འཁོར་འཁྱུད་མོར་སྲང་བརྩེ་ཞུ་བའེ་དུས་བཟང་ 
དང་། ལྷར་བཅས་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས། 
གངས་ཅན་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་འཕྲལ་ཕུགས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གནས་བབ་དང་། འཛམ་གླིང་ 
འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཕན་བདེའི་གཞེ་སྒོ་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེའི་སྲོག་མཐུད་པའི་མཛད་བཟང་ 
བསྐྱངས་དང་སྐྱོང་བཞེད་ཀྱི་ཐུགས་སྟོབས་ལྷག་པར་བཞེས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐལ་བཟང་ཉིས་ 
བརྩེགས་དང་། གཏམ་བཟང་སུམ་བརྩེགས་སྟབས་དང་བསྟུན་གྱིས་སྐུ་བཅར་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ 
ཚང་དང་། གཞིས་བྱེས་རྣམ་ཟུར་ཐུན་མོང་ནས་གཟིམ་ཆུང་བརྟན་བཞུགས་བསྟར་འབུལ་ 
ཏྲ ལྷག་པར་༧རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་གསུང་འབུམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པར་སྐྲུན་ 
ཞུ་རྒུའི་རེ་འདུན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ལྟར། སྐུ་བཅར་སྐུ་ཞབས་བློ་བཟང་དགའ་བ་ལགས་བརྒྱུད་ 
ལྷ་སྙན་སྒྲོན་འབུལ་ཞུས་པར་བཀའ་འཁྲོལ་དང་བཅས། <<༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་ 
གྱི་གསུང་འབུམ་དཔེ་ཚོགས་>> རྣམས་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་འབུལ་མཚོན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
པ་ཞིག་ཡོང་ངེས་ཀྱི་བཀའ་བཟང་སྤྱི་བོའི་མཛེས་རྒྱན་དུ་ཕེབས་པ་ལྟར། ༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ 
ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་གསུང་འབུམ་དང་། གསུང་འབུམ་ཁག་ཏུ་མ་འཁོད་པའི་༧ རྒྱལ་དབང་སྐུ་ 
ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་རྣམ་ཐར་བཅས་འཕྲུལ་པར་དུ་འཇུག་འགོད་ཀྱིས་ཞུས་དག་ངེས་འདྲོངས་ 
ཐོག་དེབ་གཟུགས་སུ་པར་སྐྲན་ཞུས་ཏེ་བརྟན་བཞུགས་བསྟར་འབུལ་གྱི་མཛད་སྒོའི་རྟེན་ 
འབྱུང་གི་འབུལ་མཚོན་དུ་འབུལ་རྒྱུའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ་པ་ནི་མགོན་པོ་གང་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་དང་། རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་སྔར་བསགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
པར་གོར་མ་ཆག 

འདི་ག་སྐུ་བཅར་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་དང་། གཞིས་བྱེས་རྣམ་ཟུར་ཐུན་མོང་ནས་༧གོང་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ ༥༽ 
༧ཞབས་པད་མགོན་པོ་ཚཆེ་མཐའ་ཡས་པའི་ངོ་བོར་བརྟན་ཅིང་། རླབས་ཆེན་གྱི་ཐུགས་བཞེད་ 
མཐའ་དག་ལྟུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་སོཿ གས་ཀྱི་དགོས་དམིགས་དུ་མའེ་སླད་དུ་༧མགོན་པོ་གང་ 
ཉིད་དགུང་གྲངས་བརྒྱད་ཅུ་བཞེས་པར་གཟི མ་ཆུང་བརྟན་བཞུགས་བསྟར་འབུབ་ཞུ་རྒྱུའི་ 
སྐལ་བཟང་གི་གོ་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་དགུང་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་གསུང་པོད་བརྒྱད་ 
ཅུ་ལེགས་བསྒྲིགས་ཞུས་ཏེ་གཟིམ་ཆུང་བརྟན་བཞུགས་སྐབས་༧ རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་མཆོད་ 
སྤྲིན་དང་བཅས་འབུལ་མཚོན་གྱི་ཚུལ་དུ་འབུལ་ལམ་ཞུ་རྒྱུ་མ་བགྲོས་གཅིག་མཐུན་བྱུང་སྟེ་ 
༧རྒྱལ་དབང་ ྐུཕྲ ང་དང་པོ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་ནས་༧རྒྱལ་མཆོག་ ྐུཕྲ ང་བཅུ་གསུམ་པ་ 
ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་བར་སྐུ་ཕྲེ ང་རིམ་བྱོན་རྣམས་ལ་གསུང་འབུམ་དེབ་ཕྲེ ང་ ༦༡ བཞུགས་ 
པ་དང་། ༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་རིན་ཆེན་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ་དང་ 
༧ རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེ ང་རིམ་བྱོན་རྣམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་སྤྱིའི་དཀར་ཆག་བཅས་ཆབས་ཅི ག་ 
པོད་ ༡ གསར་དུ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཞུས་པ་དང་། གོང་གསལ་གསུང་འབུམ་དེ་དག་ཏུ་མ་ 
ཚུད་པའི་༧རྒྱལ་དབང་ ྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་ ཀྱི་རྣམ་ཐར་དེབ་ཕྲེང་ ༩ དང་། ༧རྒྱལ་མཆོག་ སྐུ 
ཕྲེང་བཅུ་བཞེ་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་རྣམ་ཐར་དང་བཀའ་ 
སློབ་ལམ་སྙོན་དེབ་ཕྲེ ང་ ༩ བཅས་བསྣན་ནས་༧ རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་སྐུའེ་དགུང་གྲ ངས་ 
དང་མཉམ་པའི་པོད་ཕྲེང་བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པ་ལེགས་བསྒྲིགས་ཞུས་པ་ཡིན། 

༧རྒྱལ་དབང་ ྐུཕྲེ ང་རིམ་བྱོན་ གྱི་ག སུང་འབུམ་དཔེ་ཚོག ས་ཀྱི་ རྒྱབ་ ཤའི་མཚོན་དོན་ནི། 
དེ་ཡང་རང་ཅག་གངས་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱི་མེ ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྷ་སྐལ་འཕགས་མཆོག་ 
སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་གཟུངས་སྔགས་ཡིག་དྲུག་ལས་ཨོཾ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་གསུམ་མཚོན་པས་ན། གསུང་འབུམ་གླེགས་བམ་འདི་དག་ཏུའང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
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ཐོག་མའི་གླེང་གཞི། 

དངོས་ཀྱིས་གསུང་མཚོན་པ་དང་། མཐའ་མར་ཐུགས་ཀྱི་མཚོན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་ 
གྱི་རི་མོ་བཅས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བས། གསུང་འབུམ་པོད་རེར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ 
སྒོར་གཟུགས་གཉེས་ཅན་དུ་བཀོད་པའི་ཕྲེ ང་བའི་སྒོར་གཟུགས་སྟེ ང་མའི་ནང་༧རྒྱལ་མཆོག་ 
ྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་ གྱི་གོ་རིམ་ཨང་དང་། ཕྲེང་ བའི་སྒོར་ག ཟུག ས་འོག་མར་༧ རྒྱལ་མཆོག་ སྐུ 
བཀོད་པའི་སྟེ ང་དུ་ <<༧ རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་ གྱི་གསུང་འབུམ་དཔེ་ཚོགས་>»> ཀྱི་ 
པོད་གཅིག་ནས་བརྒྱད་ཅུ་བར་གྱི་གོ་རིམ་ཨང་ཀི་བཅས་བཀོད་ཡོད། 

དི ལྟར་༧རྒྱལ་དབང་ ྐུ་ཕེ ང་རིམ་བྱོན་ གྱི་ ག སུམ་འབུམ་ཕྱོག ་ སྲི ག་ཞུ་ རི རྒྱད 
རིམ་ནང་། སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་དང་། བོད་ཀྱི་དཔེ་ 
མཛོད་ཁང་གཉིས་ནས་གསུང་འབུམ་གྱི་མ་ཡིག་ཐོག་ཕྱག་རོགས་གནང་བ་དང་། གཞན་ 
ཡང་ལས་གཞི་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཐོག་ཕྱག་རོགས་གནང་མཁན་དང་། ལེགས་སྤེལ་ཉེས་འགོག་ 
གི་ལམ་སྟོན་གནང་མཁན་ཚང་མར་ད་ལན་གྱི་གོ་སྐབས་འདི་བརྒྱུད་ཐུགས་རྗེ་བཀའ་དྲིན་ 
བར་གསུམ་དུ་གཟིགས་སྐྱོང་བླ་མེད་དང་། འགྲོ་གྲོན་ནར་གཏོང་གནང་བ་དང་། མཁྱེན་ 
དཔྱོད་མཁའ་ལྟར་ཡངས་ཤིང་། ལྷག་བསམ་དུང་ལྟར་དཀར་བའི་འབྲེལ་ཡོད་དུ་མས་ལས་ 
འཆར་འདིར་གདེང་འཇོག་ཚད་མེད་དང་། མ་ནོར་ལམ་སྟོན། མ་དཔེ་མཁོ་འདོན། ཞུ་དག་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། དཿ འད 
ཤུགས་ཆེ་གནང་བར་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་དང་། སྙིང་དབུས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེ ས་ཞུ་བ་དང་ 
ཆབས་ཅིག འབྱུང་འགྱུར་ཡང་ང་ཚོའི་ལས་འཆར་ཁག་ལ་རྩ་ཆེའིེ་ལམ་སྟོན་གྱི་བཀའ་སློབ་ 
དང་། རོགས་ཕན་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་མུ་མཐུད་གནང་སྐྱོང་ཡོད་པ་མཁྱེན་ཞེས་ཞུ། 
༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་གསུང་འབུམ་དཔེ་ཚོགས་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཞུ་བའི་ 
བརྒྱུད་རིམ་ནང་དཔེ་སྒྲིག་འགན་འཁུར་བ་གུས་པ་རྣམ་གྲྭ་ཐུབ་བསྟན་ཡར་འཕེལ་དང་། ལས་ 
རོགས་ས་རྭ་མཐོ་སློབ་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ལས་བྱེད་ཚེ་དཔག་རྡོ་རྗེ་ཟུང་ནས་ཞོགས་སྔ་ལངས་ 
དང་། དགོང་ཕྱི་ཉལ་ཐོག་ལོ་ཤས་རིང་དཀའ་བ་ཁྱད་བསད་དང་། ངལ་བ་དང་ལེན་གྱིས་གསུང་ 
འབུམ་གྱི་ཡིག་འཇུག་དང་། དཔེ་བསྡུར་ཞུ་དགམ་དཔེ་ཐབས་འཚོལ། ད་།ད་ཅག་གསང་ 
སྒྲིག དེབ་གཟུགས་རཇུས་འགོད་སོགས་གང་ཅིར་བརྩོན་པ་ཆེར་བསྐྱེད་ཞུས་ཤིང་། ཡང་སྒོས་ 
རླབས་ཆེན་གྱི་ལས་གཞི་འདི་ཉིད་ཁུར་དུ་མི་སེམས་པར་རྒྱན་དུ་ངོས་འཛིན་གྱིས་རུ་ང་ཞིབ་ 
ཚགས་དང་། བཟོ་བཀོད་གང་མཛེས་ཡོང་ཐབས་སོགས་སྒོ་ཀུན་ནས་འབད་བརྩོན་ཞུས་ 
ཁུལ་ལགས། འོན་ཀྱང་དཔེ་སྒྲིག་པའི་ལྷག་བསམ་ལ་རྨ་མེད་ལ། བསམ་བཞིན་ཆེད་བཟོས་ 
མིན་ནའང་ཤེས་ཡོན་དང་། འཇོན་ཐང་། ཉམས་མྱོང་བཅས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བས་ཆད་ལྷག་ནོར་ 
འཁྲུལ་འབྱུང་སྲིད་པས་དེ་རིགས་མཚིས་ཚེ་རྒྱ་ཆེའི་ཀློག་པ་པོ་རྣམས་ལ་སྙིང་དབུས་ནས་ 
བཟོད་གསོལ་ཞུ་རྒྱུ་བཅས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༡ དགེ་བར། ། 


དཔེ་སྒྲིག་པའི་གསལ་བཤད། 
དཔེ་སླེག་པའེགསམ་ཐཤད། 


གཞུང་བཟ ང་འདི་དག་མཛད་པ་པོ་༧རྒྱལ ་དབང་སྐུ་ཝྲེ ང་གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
དགེ་འདུན་ རྒྱ་མཆོ་མཆོག་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་ཧྲེལ་པོའི་ནང་བ སྟན་འགྲོའི་མཛད་བཟང་དང་། ལྷག་ 
པར་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་དང་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་ཀྱི་མཛད་པ་སྤྱི་ནི་ 
མགོན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་རང་རྣམ་དང་། སྟོད་ཆ་གཡང་པ་ཆོས་རྗེ་དང་། སྨད་ཆ་ཆོས་ 
རྗེ་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར། <-རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་ 
རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་རྟོགས་བརྗོད་དཔག་བསམ་གྱི་ལྗོན་ཤི ང་>> སོགས་ཡོཿ ངས་གྲགས་རྣམ་ 
ཐར་ཁག་ཏུ་གསལ་བ་ལྟར་ལགས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་རྟེན་འབྲེལ་ བསྟོད་པ་ལས། 
མཛད་པ་ཀུན་ལས་གསུང་གི་ནི། ། 
མཛད་པ་མཆོག་ཡིན། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གང་གི་མཛད་པ་ཀུན་ལས་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པའི་གཙོ་བོ་ 
གསུང་གི་མཛད་པ་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གནད་ལས་བརྩམས་པའི་གསུང་འབུམ་པོད་གསུམ་ 
བཞུགས་པ་རྣམས་ནི། རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མ་ཚང་བ་མེད་པར་རྗོད་ 
ཆོས་རྨ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ནི་གནའ་དེང་གི་མཁས་དབང་རྣམས་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་ 
པ་འདེ་ལགས། 
འོན་ཀྱང་ཁོང་གི ་གསུང་འབུམ་རྣམས་༧ རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ 
རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་དུས་ནས་ཤི ང་པར་དུ་འཁོད་ཡོད་ཀྱང་། དུས་འགྱུར་བྱུང་རྗེས་ཆ་ཚང་བའེ་ 
གསུང་འབུམ་ཞིག་ཆེས་དཀོན་པར་གྱུར་པ་དང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལ་ཐུགས་གཉེར་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 
གནང་མཁན་རྣམས་དང་། རིག་གཞུང་ལ་ཞིབ་འཇུག་གནང་མཁན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་ 
ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། སྐུ་བཅར་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་ནས་༧རྒྱལ་ 
དབང་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ་པོད་གསུམ་བཞུགས་པ་ཆེ་ཆུང་འཚམ་ཞིང་། ཀུན་གྱིས་ 
གཟིགས་བདེའི་སྨད་དུ་པོད་རེར་ཕྱག་དེབ་སྟོད་སྨད་གཉིས་གཉིས་ཏེ། ཁྱོན་ཕྱག་དེབ་གྲངས་ 
དྲུག་ <<༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེ ང་རིམ་བྱོན་གྱི་གསུང་འབུམ་དཔེ་ཚོགས་>> ཀྱི་སྤྱིའི་དེབ་ཕྲེ ཇོ 
༡༡ ནས་ ༡༦ བར་ལེགས་བསྒྲིགས་དང་། གལ་ཆེའི་གཞུང་ཆེན་རྣམས་ལ་གཞུང་དོན་ས་ 
ཏེ་རྒྱ་ཆེའི་གཟིགས་པ་པོའི་སྤྱན་ལམ་དུ་ཕུལ་བ་ཡིན། ༧རྒྱལ་དབང་འདི་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་བཟང་ 
དཔེ་གཟུགས་པོད་གསུམ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཤོག་གྲངས་མང་ཞེང་། གསུང་པོད་སྤམ་མཐོ་ 
བས་དཀར་ཆག་དང་། ལེ་ཚན་བཅས་གོ་རིམ་མ་འཁྲུགས་པར་སྔར་ཡོད་གཅིགས་འཛིན་ 
ཞུས་ཐོག མཇལ་ཀློག་དང་། ཉར་ཚགས་གཅེས་འཛིན་འཇུག་པ་བདེ་སླད་དེབ་གཟུགས་ 
སྟོད་སྨད་ལྟ་བུ་ལེ་ཚན་ཆ་བགོས་བགྱིས་ཏེ་པོད་གྲངས་འཕར་ནའང་ལེགས་ཚོགས་ཆེ་བ་ 
བཅས་སུ་གཏན་འབེབས་ཞུས་པའོ། ། 

དེ་ལྟར་གསུང་འབུམ་གྱི་གླེགས་བམ་དང་། ཆོས་ཚན་སོ་སོའི་རྟགས་དང་གོ་རིམ་ནི། 
པ་ལས། ཀ༽ རྗེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་། ཁ༽ རྗེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར། ག༽ 
བླ་མའི་བསྟོད་ཚོགས། ངོ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསྟོད་ཚོགས། ཅ༽ ཞལ་གདམས་ 
མགུར་མའི་སྐོར། ཆ༽ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཀྱི་སྐོར། 

དེབ་ཕྲེང་བཅུ་གཉེས་པར། པོད་དང་པོ། ༼ སྨད་ཆ་༽ ང༽ མཚན་ཡང་དག་པར་ 


དཔེ་སྒྲིག་པའི་གསལ་བཤད། 

པོ། ཉ༽ དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སློབ་ཚུལ། 

དེབ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པར། པོད་གཉེས་པ། ༼སྟོད་ཆ་༽ ལ་ཆོས་ཚན་དགུ་ཡོད་པ་ 
ལས། ཏ༽ རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་ 
བའི་སྒྲོན་མེ་དང་། ཐ༽ ན་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་དམིགས་རིམ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་ལུང་། 
ཐཱ དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་བང་མཛོད། ན༽ བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ལུགས་ 
ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག པ༽ དྲེལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་བསྐྱེད་རིམ། པ༽ འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་བསྐྱེད་ 
རིམ་འདོད་འཇོའི་སྙིང་པོ། བ༽ དྲིལ་བུ་ལུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་ 
གསལ་བྱེད། མ༽ ཡི་དམ་སྒྲབ་སྐོར་དང་རྗེས་གནང་གི་རིམ་པ། ཅ༽ དཔལ་མོ་ལུགས་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས། 

དེབ་ཕྲེང་བཅུ་བཞེ་པར། ཕོད་གཉེས་པ། སྨད་ཆ་༽ ལ་ཆོས་ཚན་བདུན་ཡོད་པ་ལས། 
ཚ༽ རབ་གནས་བཀྲ་ཤིས་སྟེ་མ་དང་། ཛ༽ གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད། ཝ༽ རྣལ་འབྱོར་ 
དབང་ཕྱུག་བློ་གྲོས་སྦས་པའེ་མགུར་འགྲེལ། ཞ༽ བཅུད་ལེན་གྱི་གདམས་པ་རིམ་པ་ལྔ་པ། 
ཟ༽ དཀར་གཏོར་དང་གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩའི་རིམ་པ། ཞི དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་ 
དགོངས་པ་རབ་གསལ། ཡ༽ དབུ་མའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 

དེབ་ཕྲེང་བཅོ་ལྔ་པར། པོད་གསུམ་པ། ༼སྟོད་ཆ་༽ ལ་ཆོས་ཚན་བཅུ་ཡོད་པ་ལས། ཡཾ 
སྙོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པའི་རྣམ་བ ཤད་དབུ་མའི་ལམ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མེ་དང་། ལ༽ རྟེན་ 
འབྲེལ་བསྟོད་པའི་ཚིག་དོན་གསལ་བྱེད་བླ་མེད་འཇུག་ངོགས། ཤ༽ སྒྲོལ་མ་ཕྱག་འཚལ་ 
ཉེར་གཅིག་གི་རྣམ་བཤད། ས༽ འཇིགས་བྱེད་ཚོགས་མཆོད། ཧ༽ མཆོད་ཡར། ཨ༽ཇ་ 
མཆོད་རྩ་འགྲེལ། ཨ༽ གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གླུ་རྫིངས། ཨཱ༽ དཀར་ཆག་སྙན་ 
ངག་སྐོར། ཨི༽ དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་གསལ་སྒྲོན་འདུལ་བའི་སྙིང་པོ། ཡཱི༽ སྨོན་ལམ་ 
བདུན་ཅུ་པའི་ཊིཀྐ་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 
རྒྱལ། གཡུ་སྤྲོན་མ། འཕྱོས་ལྷ། ཀོང་བརུན་དེ་མོ། འོ་དེ་གུང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་གསོལ་མཆོད། 
ཇ་ འཇམ་དབངས་ཨ་ར་པ་ཅ་ནའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་བཅས། པམ ཆོས་སྐྱོང་ཁག་གི་ 
གསོལ་ཁ་བསྙོད་པ་དང་བཅས་པ། ཧཱཾ༽ ཆབ་ཤོག་སྙན་ངག་གི་སྐོར། རྨན འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ 
སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད། ཤཱ དོན་རྒྱན་སོ་ལྔའི་དཔེར་བརྗོད། ཨེ༽ བཀའ་གདམས་གླེགས་ 
བམ་གྱི་བསྡུས་དོན། ཨེ༽ བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་སྐོར། ཨོ༽ སྨན་བླའེ་ཤིས་བརྗོད། ཨོ བརྒྱ་ 
བཞིའི་ཆོ་ག་བཅས་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལར་བཞུགས་པའི་༧ རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ་ 
དགའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་གི་པར་མ་གཞིར་རྩར་བཟུང་སྟེ་བསྒྲིགས་པ་ཡིན། 
དེ་ཡང་༧རྒྱལ་མཆོག་རིམ་བྱོན་གྱི་གསུང་འབུམ་རྣམས་འཕྲིན་ལས་ཁྱབ་སྤེལ་ཆེད་ 
ཅཆས་ཙརུན་གནས་ཞང་ ལྷག་པར་དུ་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་ཕྱིན་མ་ 
ཕྱིར་དཔེ་སྡུར་བ་དང་། འཚོལ་བདེ་བའི་ཆེད་མ་དཔེའེ་ཤོག་གྲངས་དང་རྒྱབ་མདུན་ནམ་ 
ཉིན་སྲིབ་ཀྱི་བསྡུས་རྟགས་ (༢ན) (༢བ) འདིའི་ནང་བཀོད་ཡོད། པར་རྩ་ཞུས་དག་བྱེད་ 
སྐབས། ཐོག་མའི་ཞུས་དག་དང་། བསྐྱར་ཞུས། ཡང་ཞུས། ཞུས་ཆེན་བཅས་ཞུ་དག་གི་ 
རིམ་པ་བཞི་ལྷག་བརྒྱུད་ཅིང་། ཚིག་ཕྲད་དང་། ལྷག་བཅས། རྒྱན་སྡུད་གསུམ་གྱི་ཕྲད་དང་ 
དག་ནོར་མངོན་གསལ་ཅན་རེ་ཟུང་དག་བཅོས་བྱས་པ་ཕུད། སྐབས་དེའི་ཡི་གེའི་འབྲི་སྲོལ་ 
ལམ། དེང་སྐབས་དང་འབྲི་སྲོལ་མི་འདྲ་བའི་རིགས་རྣམས་མ་དཔེ་སོར་བཞག་བྱས་པ་ལས་ 
རང་འཚམ་གྱིས་བསྒྱུར་བཅོས་གང་ཡང་ཞུས་མེད། 
སྤྱིར་ན་ཚིག་དོན་གཉིས་ཐད་ནས་ཞུས་དག་ཕེར་ངེས་སུ་རློམས་ཀྱང་། ངེད་རྣམས་ 


དཔེ་སྒྲིག་པའི་གསལ་བཤད། 
ནས་མི་ལྡེང་བའི་ཆ་སོགས་སྐྱོན་དང་ནོར་འཁྲུལ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་འབྱུང་ངེས་པས། རྒྱ་ཆེའི་ 
མཁྱེན་ལྡན་རྣམ་པས་ལེགས་སྤེལ་ཉེས་འགོག་གི་དགོངས་འཚར་ལྷུག་སྩོལ་གནང་རོགས་ 
དག་གིས་སློབ་སྟོན་དང་། ཡིག་ཆ་མཁོ་འདོན། ཞུ་དག་གི་རོགས་ཕན་གནང་མཁན་གྱི་ 
གཞིས་བྱེས་སྤྱི་སྒེར་རྣམས་དང་། ཡང་སྒོས་མཐུན་རྐྱེན་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚད་མེད་གནང་ 
མཁན་རྣམ་ཟུར་ཐུན་མོང་བཅས་ཚང་མར་སྙིང་དབུས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་བཅས་ 
ཕྱེ་ལོ་ ༢༠༡༤ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༡ ལ། ། 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ ༥ 


༧རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས། 


འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་ལས། 
རྟ་ནག་རུས་ཆེན་སྲེག་སྟོན་དར་རིགས་སུ། ། 
བལྟམས་ནས་གསུམ་ལོར་སྒྲ་དབྱངས་ཐོལ་བྱུང་གསུངས། ། 
གནས་སྒོ་འབྱེད་ཅིང་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཅན། ། 
མཚུངས་མེད་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཞུང་འདི་དག་མཛད་པ་པོ་༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་ 
དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ནི། གཙང་གཡས་རུའི་ཁོངས་རྟ་ནག་ཡུལ་གྱི་སོ་ནམ་པའི་ཁྱིམ་ 
དུ་གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་གི་བསྟན་པའེ་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་ 
མཚན་དང་། ཡུམ་ཀུན་དགའ་དཔལ་མོ་གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་མེ་སྦྲེལ་སྤྱི་ 
ལོ་ ༡༤༧༦ ལོར་སྐུ་འཁུངས། ༧གོང་ས་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་ཆོས་སྲིད་མཛད་ 
དཀར་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་སྐུ་འཁུངས་ཞེས་གསལ། ཡུམ་གྱི་མཚན་ལྟས་ལྟར་ཆུང་ངུའི་མཚན་ལ་ 
སངས་རྒྱས་འཕེལ་ཞེས་གསོལ། དགུང་ལོ་གསུམ་དང་བཞེའི་རིང་ཤོ་མ་ཡུང་རི་ཁྲོད་དུ་ཡབ་ 
དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད་ཀྱི་༧རྒྱལ་དབང་གི་རྣམ་ཐར་སྐབས། དགུང་ལོ་བདུན་ལ་ཐོས་བསམ་ 
གླིང་གི་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གི ལྤལ རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པའི་སྦྲལ་སྐུར་ 
ངོས་འཛིན་མཛད་ཅེས་དང་། ཡང་དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད་ཀྱི་ལོ་ཚིགས་དྭངས་ཤེལ་མེ་ལོང་ 
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མཛད་པ་པོའི་རྣམ་ཐར་སྙིང་བསྡུས། 

དུ་ངོས་འཛིན་ཞུས། ཞེས་མི་མཐུན་པ་གཉིས་སྣང་ངོ་། ། 

དགུང་ལོ་བརྒྱད་ལ་ཕེབས་པ་ཆུ་ཡོས་སྤྱི་ལོ་ ༡༤༢༣ ལོར་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཕེབས་ 
ནས་པཌ་ཆེན་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ་དང་མཇལ། དགུང་ལོ་བཅུ་ལ་ཕེབས་པ་ཤིང་སྦྲལ་སྤྱི་ལོ་ 
༡༤༢༥ ལོར་པཌ་ཆེན་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཆོ་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་ཞེས་དང་། གངས་ཅན་མཁས་ 
གྲུབ་རིམ་བྱོན་གྱི་མིང་མཛོད་ལ ས། དགུང་ལོ་བཅུ་གཅི ག་པར་༧ རྒྱལ་བ་སྐུ་ཐོག་སྔོན་མ་རྗེ་ 
དགེ་འདུན་གྲུབ་པའི་ཡང་སྤྲུལ་དུ་ངོས་འཛིན་བྱས་ནས་གཙང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་གདན་སར་ 
བཀོད། དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་པར་གྲྭ་སར་ཞུགས་ཏེ་དགེ་བཤེས་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ་ལས་ 
དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་མནོས། དེ་ནས་ཅུང་མ་འགོར་བར་འབྲས་སྤྱངས་སུ་ཕེབས་ཏེ་གནས་ 
རྙིང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཤིང་དབུ་ཚད་ཕར་གསུམ་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། 
ཞེས་གསལ་ལ། གངས་ཅན་མཁས་དབང་རིམ་བྱོན་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་ལས། མེ་རྟ་ 
།སྤྱི་ལོ་༡༤༢༦) ལོར་པཌ་ཆེན་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོའི་མདུན་ནས་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། 
མཚན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་གསོལ། ལོ་དེ་རང་གི་དགུན་ཆོས་སྐབས་གནས་རྙིང་ཀུན་ 
དགའ་བདེ་ལེགས་པས་མཁན་པོ་དང་། པཌ་ཆེན་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོས་སློབ་དཔོན་མཛད་ 
དེ་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་པ་བཞེས་ཞེས་འཁོད། དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད་ལས། པཌ་ཆེན་རིན་ 
པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་ཡང་རྒྱུགས་འབུལ་མཛད་ནས་གཞུང་ཚེན་པོ་ 
ལ་སློབ་གཉེར་གནང་། ལོ་དེར་གནས་རྙིང་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་བདེ་ལེགས་པར་དགེ་ཚུལ་ 
བསྒྲུབས། ཞེས་འཁོད། 

དེ་རྗེས་བཌ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་གདན་སར་ཕེབས་པ་ཡོངས་འཛིན་ 
དུ་བསྟེན་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་དབང་ལུང་མང་པོ་གསན། དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ཅམ་ལ་སྙན་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 
ངག་གི་གཞུང་ལ་སློབ་གཉེར་ལེགས་པར་མཛད་དེ་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བཟོགས་པ་མེད་པར་ 
རྒྱས་ནས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་སོགས་ལ་སྙན་ངག་གི་ཚིག་རྒྱན་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟོད་པ་བརྩམས་ 
གཞུང་ལ་ཐུགས་གཉེར་མཛད། དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཆུ་གླང་སྤྱི་ལོ་ ༡༤༩༣ ལོར་དབུ་ 
མའི་འཛིན་གྲར་ཕེབས། དེ་ནས་རྒྱལ་རྩེ་དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེ་སོགས་ལ་ཕེབས་ཤིང་། དེ་ 
སྐབས་སྣར་ཐང་གི་མཁན་པོ་རྒྱལ་བ་གྲགས་པས་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་ཡབ་ལ་ཧ་ཅང་མི་ 
མཉེས་པའེ་དབང་གིས། མི་འདིའི་བུ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྐུ་སྐྱེ་མི་ཡོང་ཟེར་བ་སོགས་ 
ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་བཞུགས་བཟོད་མི་བདེ་བའི་གནས་ཚུལ་བྱུང་ཡོད་ཀྱང་། བཟོད་ 
པའི་གོ་ཆ་སྙིང་པོར་བཞེས་ཏེ་བཞུགས་བཞིན་པའི་སྐབས། དགུང་ལོ་བཅུ་དགུར་ཕེབས་པ་ 
ཤིང་སྟག་སྤྱི་ལོ་ ༡༤༦༤ ལོར་འབྲས་སྤྱངས་པའི་གདན་རབས་བརྒྱད་པ་འཇམ་དབྱངས་ 
ལེགས་པ་ཆོས་འབྱོར་སོགས་ཀྱིས་དབུས་སུ་གདན་ཞུས་ལྟར་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཕེབས། ལོ་ 
གསུམ་རིང་འཇམ་དབྱངས་ལེགས་ཆོས་ཀྱི་དྲུང་ནས་ཕར་ཚད་དང་། འདུལ་མཛོ་ད། མངོན་ 
པ་གོང་འོག མདོ་སྡེ་རྒྱན་སོགས་ནང་དོན་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་དུ་མའི་མཛུབ་ཁྲིད་དང་། 
རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་སོགས་དབང་ལུང་མང་པོ་ཞེག་ལེགས་པར་གསན། 
གངས་ཅན་མཁས་དབང་རིམ་བྱོན་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་ལྟར་ན། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུར་ 
ཕེབས་པ་ཤིང་ཡོས་སྦྱི་ལོ་ ༡༤༩༥ ལོར་གནས་རྙིང་ཀུན་དགའ་བདེ་ལེགས་ཀྱིས་མཁན་ 
པོ་དང་། འཇམ་དབྱངས་ལེགས་པ་ཆོས་འབྱོར་གྱིས་ལས་སློབ་མཛད་དེ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་བཞེས་པར་གསལ་ཞིང་། དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད་ལྟར་ན། དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་ 
ཏུ་ཕེབས་པ་མེ་འབྲུག་སྤྱི་ལོ་ ༡༤༩༦ ལོར་གནས་རྙིང་ཆོས་རྗེའི་དྲུང་དུ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་བཞེས་པར་གསུངས། དེ་ནས་བྱང་རྭ་སྒྲེང་དུ་བྱོན་ནས་རྟེན་རྣམས་མཇལ། དེ་ནས་ 
བསམ་ཡས་དང་། ལྷོ་ཁ། འཕྱོངས་རྒྱས། རྩེད་ཐང་སོགས་ལ་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཏེ་དམ་ 
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མཛད་པ་པོའི་རྣམ་ཐར་སྙིང་བསྡུས། 

པའི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཚད་མེད་སྩལ། དགུང་ལོ་ཉེར་གསུམ་ལ་པཌ་ཆེན་མཆོག་ལྷ་འོད་ཟེར་ 
གྱིས་འཕྱོངས་རྒྱས་རི་བོ་བདེ་ཆེན་དུ་གདན་དྲངས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར། 
འདྲ་བ་ནི་རྒྱལ་དབང་ཉིད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་གཟུགས་སུ་གྲུབ་པ་གོར་མ་ཆག་ཅེས་དད་གུས་ 
ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་མཛད། ཁོང་གིས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའེ་ཐོག་མ་ནི་དེ་ཡིན་ལ། སྣེ་གདོང་ 
གོང་མ་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཆེན་པོས་ཀྱང་གཟིགས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ 
གནང་། རྗེ་མཆོག་གིས་རྩེད་ཐང་ཁྱམས་ར་ཆེན་མོའི་གྱང་ལྡེབས་སུ་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པའི་ 
འདྲ་སྐུ་བཞེངས། དགའ་ལྡན་ལྔ་མཆོད་ཀྱི་མཆོད་པ་བཟང་པོ་གསར་དུ་བཙུགས། 

དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔར་ཕེབས་པ་ལྕགས་སྦྲེལ་སྤྱི་ལོ་ ༡༥༠༠ ལོར་ལྷ་སར་ཕེབས་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་ནང་སོོ་བྲག་དཀར་བ་སྲིད་ཆོས་རྒྱལ་ཕོས་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་ཏེ་བྲག་ཡེར་པར་ 
དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་དང་། གྲུབ་མཐའ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་བཅས་བཀའ་རྩོམ་ 
མཛད། ལྷོ་ཁ་ཁུལ་རིན་ཆེན་སྒང་དུ་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོའེ་མདུན་ནས་དུས་འཁོར་ 
བཤད་ལུང་སོགས་དབང་བཀའ་མང་པོ་གསན། རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་རང་ཉེད་ཀྱིས་བརྩམས་ 
པའི་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་སོགས་བརྩམས་ཆོས་མང་པོ་སྤྱན་ལམ་དུ་ཕབ་པས་ 
ཐུགས་ཀྱི་བུམ་བཟང་གང་བས་བགྱེས་པ་ཆེན་པོར་ཀྱུར། དགུང་ལོ་ཉེར་བརྒྱད་ལ་ཕེབས་པ་ཆུ་ 
ཕག་སྤྱི་ལོ་ ༡༥༠༣ ལོར་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། མཁས་གྲུབ་ནོར་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོ་སོགས་བླ་མར་བསྟེན་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གདམས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
གསན་ཅིང་། འཆད་རྩོམ་རྩོམ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བླ་རུ་བསྒྲེངས། དགུང་ 
ལོ་ཉེར་དགུར་ཕེབས་པ་ཤིང་བྱི་སྤྱི་ལོ་ ༡༥༠༤ ལོར་ཡབ་ཀྱིས་གཙང་ཕྱོགས་སུ་གདན་ 
དྲངས། བཀྲ ས་ལྷུན་དུ་པཌ་ཆེན་ཡེ་ ཤེས་རྩེ་མོའི་དྲུང་དུ་ཕྱག་འབུལ་དང་། དགོན་པར་མང་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 
སླར་ཡང་རྭ་སྒྲེང་དུ་ཐེངས་གཉེས་པ་ཕེ བས་ཏེ་བཀའ་གདམས་པའི་གནས་རྣམས་མཇལ། 
དགུང་ལོ་སོ་བཞི་པ་རབ་བྱུང་དགུ་པའི་ས་སྦྲལ་སྤྱི་ལོ་ ༡༥༠༩ ལོར་རྒྱལ་རི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའེ་ངོས་དེར་ཐེག་ཆེན་པོ་བང་ཞེས་པའི་གཟིམ་ཁང་ཞིག་བཞེངས་ནས་གཞི་ཕབ། 
ལོ་དེར་དྭགས་སྟོད་ རྒྱལ་དུ་དཔལ་ལྡན་དམག་ཐོར་ རྒྱལ་མོའི་བླ་མཆོ་མཛལ་བར་ཕེབས་ 
རྒྱལ་གཙུག་ལག་ཁང་ཀ་ཆེན་བདུན་ཅུ་དང་། གཙང་ཁང་ཀ་ཆེན་བརྒྱད། མགོན་ཁང་ཀ་ 
པའི་ས་རྨང་བཏིང་ནས་ལོ་གསུམ་ནང་ཕྱག་འདེབས་ལེགས་པར་གྲུབ། རྟེན་གཅོར་བཟོ་བོ་ 
བལ་པོ་ཉེ་མ་དཔལ་གྱིས་བཞེངས་པའིེ་གསེར་ཟངས་ཀྱི་བྱམས་ཆེན་བཞེངས། ཆོས་འཁོར་ 
རྒྱལ་ཕྱག་བཏབ་པ་ནས་བཟུང་ཁོང་ཉེད་དགུན་དཔྱིད་ལ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་དང་། 
དབྱར་སྟོན་ལ་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་དུ་བཞུགས་གནང་མཛད། དགུང་ལོ་སོ་བདུན་ལ་ཕེབས་ 
པ་ཆུ་སྦྲེལ་སྤྱི་ལོ་ ༡༥༡༢ ལོར་རྒྱལ་ལྷ་ཐོཿ ག་ཏུ་ལྷ་མོའི་བླ་མཚོའི་གནས་སྒོ་ཕྱེ་བར་མཛད། 
དེ་ནས་དཀར་པོ་ཀུན་གྲགས་པས་བསམ་ཡས་ཞེག་གསོ་གྲུབ་པའི་རབ་གནས་སུ་གདན་ 
དྲངས། ལོ་དེར་པཌ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོའི་གདན་ཞུས་ལྟར་བཀྲ་ཤི ས་ལྷུན་པོར་ཕེ བས་ཏེ་ 
ཁྲི་ཐོག་ལྔ་པ་མཛད། 
འཁོར་རྒྱལ་ཁུལ་དུ་ཀོང་དམག་དང་འབྲི་གུང་པའི་དམག་ལྷགས། དགུང་ལོ་ཞེ་གཉེས་ལ་ 
ཕེབས་པ་མེ་གླང་སྤྱི་ལོ་ ༡༥༡༧ ལོར་ཐོས་བསམ་བླིང་གི་བློ་བཟང་བཤེས་གཉེན་དང་། 
ཤར་རྩེ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་གཉེས་ཁྲི་ཚབ་ཏུ་བསྐོས་ནས་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཕེབས། དུང་དཀར་ 
ཚིག་མཛོད་ཀྱི་ལོ་ཚིགས་དྭངས་ཤེལ་མེ་ལོང་ནང་། མེ་གླང་སྤྱི་ལོ་ ༡༥༡༧ ལོར། ཏཱ་ལའི་ 
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མཛད་པ་པོའི་རྣམ་ཐར་སྙིང་བསྡུས། 

བླ་མ་སྐུ་ཕྲེ ང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་ རྒྱ་མཚོས་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་མཁན་པོ་མཛད་ཅེ ས་དང་། 
ཡང་དུང་དཀར་ཆིག་མཛོད་དེའི་༧རྒྱལ་བའི་རྣམ་ཐར་གྱི་སྐབས་སུ། དགུང་ལོ་ཞེ་གསུམ་ 
ལ་ཕེབས་པ་ས་སྟག་སྤྱི་ལོ་ ༡༥༡༨ ལོར་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤྱངས་ཀྱི་ཁྲི་པ་དགུ་པ་ཡང་ 
མཛད་ཅེས་མི་མཐུན་པ་གཉིས་སྣང་ངོ་། ། 

ལོ་དེར་རྗེ་ཙོ་ ང་ཁ་པས་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་གསར་འཛུགས་གནང་ནས་ལོ་དགུ་ 
སེང་བཀའ་འཁྲོལ་བྱུང་དོན་ལྟར་དགུང་ལོ་ཞེ་གསུམ་ལ་ཕེབས་པ་ས་སྟག་སྤྱི་ལོ་ ༡༥༡༨ ལོཚ་ 
རྗེ་ཉིད་སྨོན་ལམ་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་པ་མ་ཟད། འདིའི་ལོ་ནས་སེ་འབྲས་གཉིས་སླར་ཡང་ 
སྔར་རྒྱུན་ལྟར་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་ཚུགས་པར་ཕེབས། སྣེ་གདོང་གི་མི་དབང་གོང་མ་ཆེན་པོ་ 
བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པས་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་མཚེར་ཤག་རྡོ་ ཁང་སྔོན་མོ་རྗེ་འདེ་པར་ཕུལ་རྗེས་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁྱད་མིང་ལ་དགོངས་ཏེ། མཚན་ལའང་དགའ་ལྡན་པོ་བྲང་དུ་འདོགས་པར་ 
མཛད། དགུང་ལོ་ཞེ་ལྔར་ཕེ བས་པ་ལྕགས་འབྲུག་སྤྱི་ལོ་ ༡༥༢༠ ལོར་འོན་མངའ་རིས་གྲྭ་ 
ཚང་ཕྱག་བཏབ་ཚུལ་འགའ་ཞིག་གིས་གསུངས་ཞེས་དུང་དཀར་མཛོད་དུ་གསལ། 

དགུང་ལོ་ཞེ་བདུན་དུ་ཕེབས་པ་ཆུ་ལུག་སྤྱི་ལོ་ ༡༥༢༣ ལོར་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་དུ་རྒྱལ་བ་ 
བྱམས་པའི་སྐུ་བརྙན་བཞེངས་འགོ་ཚུགས་ཞེས་དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད་ཀྱི་ལོ་ཚིགས་དྭངས་ 
ཤེལ་མེ་ལོང་དུ་གསལ་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་སྐབས་དགུང་ལོ་ཞེ་དགུ་ལ་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་ 
བཞེངས་མཛད་ཅེས་འཁོད་པ་དང་། ཡང་ལོ་ཆིགས་དྭངས་ཤེལ་མེ་ལོང་ལས། དགུང་ལོ་ལྔ་ 
བཅུར་ཕེབས་པ་ཤེ ངྭ་བྱ་སྐྱི་ལོ་ ༡༥༢༥ ལོར་སེ་རའེ་མཁན་པོ་མཛད་ཅེས་དང་། ཡང་དཀར་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 
གྲགས་པ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞེན་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་ཁྲི་པ་ཡང་མཛད་ 
ཅེས་གསལ། དགུང་ལོ་རེ་དྲུག་ལ་ཕེབས་པ་ལྕགས་གླང་སྤྱི་ལོ་ ༡༥༤༡ ལོར་འོན་མདའ་ 
མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་ཕྱག་བཏབ། 

གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་རིམ་བྱོན་གྱི་མིང་མཛོད་དང་། དུང་དཀར་ཆིག་མཛོད། ༧གོང་ 
ས་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་སྐུ་ཕྲེ ང་རིམ་བྱོན་གྱི་ཆོས་སྲིད་མཛད་རྣམ་བཅས་སུ་དགུང་ལོ་རེ་བདུན་ལ་ 
སྦུངས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་དུ་ཞི་བར་གཤེགས་ཚུལ་གསུངས་ཤིང་། སྐུ་གདུང་དངུལ་གདུང་ 
ཞིག་འབྲས་སྤུངས་ཚོགས་ཆེན་དུ་བཞུགས་པ་དེའོ། ། 
གཤེགས་པར་གསུངས་ལ། གཞན་ཡང་གངས་ཅན་མཁས་དབང་རིམ་བྱོན་གྱི་རྣམ་ཐར་ 
མདོར་བསྡུས་ལས། དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་དྲུག་ཏུ་ཕེབས་པ་རབ་བྱུང་དགུ་པའེ་ལྕགས་གླང་ 
སྱི་ལོ་ ༡༥༤༡ ལོར་འབྲས་སྤུངས་ སུ་ཞི་བར་གཤེགས་ཞེས་འཁོད་པ་འདི་དག་ནི། རྗེ་དགེ་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་རྟོགས་བརྗོད་དཔག་བསམ་ལྡོན་ཤིང་། 
རྗེ་ཚེ་ ་ཏན་ཞབས་དྲུང་གིས་མཛད་པའི་བསྟན་རྩིས་ཀུན་བཏུས་སོ། གས་དང་མི་མཐུན་པས་ 
ནོར་བར་སེམས་སོ། ། 

༧རྒྱལ་དབང་འདིེ་པར་གསུང་འབུམ་པོད་གསུམ་བཞུགས་ཤིང་། རྒྱ་གར་གྱི་ཆུ་བོ་ 
གངྒྭའི་ཚུན་ཆད་དུ་སྙན་ངག་ལ་མཁས་པར་གྲགས། གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་སློབ་མ་ཡང་ཁྲི་ 
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སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་དབུ་མའེ་ལམ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྤྲོན་མེ། 


༄༅། །རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའིེ་གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ 
བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་ 
དབུ་མའི་ལམ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ 
སོ། ། 


ཀ༽ མཆོད་བརྗོད་དང་བརྩམ་པར་དམ་བཅའ། 


བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་དབུ་མའི་ལམ་གསལ་བར་ 
བྱེད་པའི་སྒོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ། མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རང་བྱུང་ 
དཔལ་མགྲིན་མདའ་ལྔ་པ་དང་བདེ་སོགས་དཀར་པོ་འཁོར་ལོའི་ལག །པདྨའེ་གཉེན་སོགས་ 
དྲེགས་ལྡན་ཀུན་དང་ཉན་རང་རྒྱལ་སྲས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཞབས་སེན་ནོར་བུའི་རྡུལ་ 
འཕྲེང་ལེགས་མཆོད་སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་དོན་གཅིག་ཏུ། །སེང་གེའི་ང་རོས་འགྲོ་ལ་ལེགས་ 
འདོམས་བུ་རམ་ཤིང་པར་ཕྱག་བགྱིའོ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །གཅིག་གྱུར་རྒྱལ་ 
སྲས་ཞྐཞེན་ཏུ་ནེཚུམ། །འཇུམ་དབྱཏས ཉན་མོའི་དབང་ཕྱུག་གིས། །ཌགྲོ་ཀྲུན་རྨེངས་ཇའེ་ 
དྲག་ལས་སྲངས། །མཐའ་དབུས་ཀུན་བྲལ་ཆུ་གཏེར་ཆེར། །ངེས་དོན་ཡིད་བཞིན་ནོར་ཀུན་ 
ལ། །དབང་མཛད་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀླུ་ཡི་བདག །སྲིད་མཐའེ་བར་དུ་སྤྱི་བོར་བསྟེན། །ཐུབ་བསྟན་ 
ཀུན་གསལ་མཛེས་པའེ་ངོས། །རྐྱལ་སྲས་ས་བཅུའེ་ཟླ་བ་ནི། །གྲགས་དཀར་བདུད་རྩིའེ་སྤུ་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 
ཤིང་རྟ་ནི། །མར་མེ་མཛད་དཔལ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི། །མགྱོགས་འགྲོས་ཕྱོགས་འདེར་དྲངས་ 
པ་ལས། །སྐལ་བཟང་འགྲོ་འདིའི་ཉེར་འཚོར་གྱུར། །འཇམ་དབྱངས་གཞོན་ནུ་དུས་ཀྱི་ 
མཐར། །ངུར་སྤྲིག་གསར་པའི་ཟློས་གར་ལ། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཉི་མ་ཞེས། །གྲགས་པའི་ 
འོད་སྟོང་ཕྲེང་བས་མཛེས། །སྟོང་ཉིད་སྦྲང་རྩིའེ་ཐིལ་དངར་ཅན། བཅུ་ཕྲག་བདུན་གྱི་འདབ་ 
ཕྲེང་གཡོ། །རྣམ་དཔྱོད་ཉི་འོད་ཀྱིས་ཕྱེ་བས། །ཟློ་གསལ་བུང་བའི་དགའ་སྟོན་བྱ། ། 

འདིར་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་འཆད་པ་ལ་གསུམ། །མཚན་གྱི་དོན། 
འགྱུར་གྱི་ཕྱག །གཞུང་གི་དོན་ནོ། ། 


དང་པོ། མཚན་གྱི་དོན། 
དང་པོ་ནི། རྒྱ་གར་ན་སྐད་རིགས་མི་འདྲ་བ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དུ། 
བསྟན་བཅོས་འདིའི་མཚན་ལ། ཤཱནྟཱ་ཏ་སྟ་ཏི་ཀྭ་རི་ཀ་ནཱ་མ་དང་། དེ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ 
པ་ སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ ། དེ་ཡང་ཤུནཱ་ཏ་ནི་སྟོང་པ ་ཉིད། 
གཉིས་པ། འགྱུར་གྱི་ཕྱག 


པབ ས་བ ཟྲཿ་ཡཐཱ་ཡ་ཧཾཊཾ ཐུན་ཐུད་ཐམྲ་ཐག་འཚམ་ཁོ །ཞིས་འོཌ་ཟས་ 
བཀོད་མའོ །ཞཐ། 


སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་དབུ་མའེ་ལམ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྤྲོན་མེ། 
གསུམ་པ། གཞུང་གི་དོན། 


གསུམ་པ་ལ་གསུམ། གཞུང་འདི་གང་ལས་འཕྲོས་པའི་ཚུལ། སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་ 
སོགས་རང་བཞིན་མེད་པར་འདིར་བཤད་པའི་དགོས་པའི་དོན། གཞུང་གི་ཚིག་དོན་བཤད་ 
ཐ་དངོས་ཝ་འཇུག་ཏའོ། ། 


ཀ༽ གཞུང་འདི་གང་ལས་འཕྲོས་པའེ་ཚུལ། 


དང་པོ་ནི། རྩ་ཤེའི་རབ་བྱེད་བདུན་པ་ལས། རྨི་ལམ་ཇི་བཞིན་སྒྱུ་མ་བཞིན། །དྲི་ཟའི་ 
གྲོང་ཁྱེར་ཇི་བཞིན་དུ། །དེ་བཞིན་སྐྱེ་དང་དེ་བཞིན་གནས། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་འཇིག་པར་ 
གསུངས། །ཞེས་སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་རང་བཞིན་མེད་པར་བཤད་པ་ལ། དངོས་པོར་ 
སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། དེ་ལྟར་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདོ་ལས། དེ་དག་ 
འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྒོལ་བ་ལ། དེའེ་རྩོད་ལན་རྒྱས་པར་ 
འཆད་པ་ལ། གཞུང་འདི་གསུངས་པས་རྩ་ཤེའི་གཞུང་དེ་ཉིད་ལས་འཕྲོས་པའོ། ། 


ཁ༽ སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་སོགས་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
འདིར་བཤད་པའི་དགོས་པའི་དོན། 


གཉི ས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ཡིན་ན། འདིར་སྐྱེ་འཇིག་ 
གནས་གསུམ་རང་བཞིན་མེད་པར་བ ཤད་པ་ལ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཅི་ཞིག་ཡོད་སྙམ་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 
དབང་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་མེད་རྩོད་པའི་གཞིའི་གཙོ་བོར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ལ། འདུས་བྱས་རང་བཞེན་གྱིས་མ་གྲུབ་ན། འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ལ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གནས་མེད་པར་བཞེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་གཞན་ 
དབང་ལ་སྐྱེ་འཇིག་གནས་གསུམ་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ན། གཞན་དབང་གཏན་ 
མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། གཞན་དབང་མེད་ན། ཀུན་བརྟགས་དང་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱང་མེད་ 
དགོས་པས། གཞན་དབང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ལྟ་ན། མཚན་ཉིད་གསུམ་ག་ལ་སྐུར་ 
འདེབས་སུ་འགྱུར་བར་བྱང་ས་དང་བསྡུ་བ་སོགས་ལས་(༣ནན)བཤད་དེ། རང་བཞིན་གྱིས་ 
རྣམས་ཀྱང་། དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་བཞེད་དེ། དེ་དག་གིས་གང་ཟག་ 
གི་མཚན་གཞི་ཡུལ་སྟེང་ནས་གྲུབ་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ན་གང་ཟག་འཇོག་མི་ཤེས་པས། ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་ཤེས་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞིར་བཞེད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཙམ་པ་ཀུན་གཞི་ཁས་ 
བཞེད་དོ། །སེམས་ཙམ་པས་ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་བཤད་པ་ 
ལ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས། ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་ཟེར་ 
བ་དེ། ཀུན་བརྟགས་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྟོག་ལ་བྱེད་ན། དངོས་པོ་ལ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ཆད་ 
ལྟར་འགྱུར་ལ། བཏགས་པའི་ཆ་ལ་བྱེད་ན་ཡང་། ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲལ་དུ་བཏགས་པའི་ཆ་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་ཀྱང་། སྦྲལ་གྱི་ཕུང་པོ་འཁྱིལ་བའི་སྟེང་དུ་སྦྲལ་དུ་བཏགས་པའི་ཆ་ལྟ་ 
བཞེད་ན། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དེ་བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་ཞི་ 
བ་འཚོས། རྒྱན་གྱི་རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། བྱིས་པའི་གནས་སྐབས་ནས་བཟུང་སྟེ། ཟམས་ 
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སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་དབུ་མའེ་ལམ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྤྲོན་མེ། 

ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བར་དུ་མྱོང་བ་གང་མ་བཏགས་གཅིག་པུ་ན། ཡིད་དུ་འོང་བའི་ 
རང་བཞིན་ནེ་ཁོ་བོས་བཀག་པ་མེད་དེ། ཞེས་རིགས་པས་མ་བརྟགས་པའེ་གནས་སྐབས་ 
ན། བྱིས་པ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་བར་གྱི་མྱོང་བས་གྲུབ་པའི་ཡུལ་གྱི་རང་བཞེན་ 
ཡོད་པར་གསུངས་སོ། ། 

དེས་ན་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱང་། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་འཇིག་(༣བ)གསུམ་ 
སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དེ་དག་ནི་ཀུན་རྫོབ་པའི་གདོད་ལུགས་སུ་འདོད་ལ། པེ 
དག་གི་སྟེང་དུ་གཅིག་དུ་བྲལ་སོགས་ཀྱི་རིག་པས། བདེན་པར་གྲུབ་པ་འགོག་པར་བཞེད་ 
ལ། ཐལ་འགྱུར་བ་ནི། འདུས་བྱས་ལ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་འཇིག་སོགས་ཡོད་ན། 
དེ་དག་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་བས། དེ་འདྲ་གཏན་མེད་པར་བཞེད་ཅིང་། ཆོས་རྣམས་ཡུལ་ 
སྟེང་ནས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ལ། རྟོག་པས་བཏགས་པ་འབའ་ཞིག་གི་སྟེང་ནས། ལས་ 
འབྲས་སྐྱེ་འཇིག་སོགས་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་འཇོག་ནུས་པ་ནི་ངོ་མཚར་བའི་གནས་ཏེ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་འདི་ཤེས་ནས། །ལས་དང་འབྲས་བུ་བརྟན་པ་ 
གང་། །དེ་ནི་ངོ་མཚར་བས་ངོ་མཚར། །རྨད་བྱུང་བས་ཀྱང་རྨད་དུ་བྱུང་། །ཞེས་སོ། །རང་ 
རྒྱད་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པ་སོགས་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས། རྒྱུ་འབྲས་དང་སྐྱེ་འཇིག་ 
སོགས་འཇོག་ཕྱིན་ངེས་པར་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞིག་ལ་འཇོག་གིས། རང་བཞིན་གྱིས་ 
མེད་པའི་མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཙམ་ལ་འཇོག་མི་ཤེས་པས། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ལ་ 
དེ་དག་འཇོག་ཤེས་པར་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པས་འདིར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྟོག་པས་ཕར་ 
བཞག་པ་འབའ་ཞིག་མ་གཏོགས་ཡུལ་གྱི་སྟེང་ན་གཏན་མེད་ཅིང་རྟོག་བཏགས་ཙམ་དུ་ཡོད་ 
པས་ཡོད་གོ་ཆོད་པ་དང་། དེ་ལ་སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་སོགས་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་འཇོག་ 
པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་ཤེ་ལས། མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པ། །ཆོས་ཀྱི་མྱ་ངན་འདས་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 
བྱེད་པ་པོ་དང་། འབྲས་བུ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོངས་པར་སྨྲ་བ་ 
ཡིན་ལ། མེད་པ་བ་དག་ཀྱང་། དེ་དག་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། དབུ་ 
ནས། ལན་ནི། དེ་ཉིད་ལས་དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་པ་དག་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱང་བ་སྨྲ་བ་ཡིན་ལ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་འདེ་དང་འཇིག་ 
རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མེད་པར་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །མེད་པ་པ་དག་ 
གི ས་ནི་རྟེ ན་ཅི ང་༩ྲེ ༢ པར་འབྱུང་ བ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རང་ བཞེ ན་གྱིས་སྟོང་ པ་ཉི ད་ཀྱི་སྒོ་ན ར་ 
འཇིག་རྟེན་འདིའེ་དངོས་པོའི་རྣམ་པར་རང་བཞིན་གྱིས་དམིགས་ནས། དེ་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ 
ནས་འདིར་འོང་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་འདིེ་ནས་པ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བར་མ་མཐོང་ནས། འཇིག་ 
རྟེན་འདིར་དམིགས་པའི་དངོས་པོ་དང་འདྲ་བའི་དངོས་པོ་གཞན་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པར་ 
རྟེན་རྒྱང་འཕེན་སོགས་མཚུངས་པར་ཐལ། རྒྱང་འཕེན་གྱིས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་སོགས་མེད་ 
པར་འདོད། དབུ་མ་པས་ཀྱང་དེ་དག་རང་བཞིན་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར།ཞེ་ན། དེ་གཉིས་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་བཞེད་ལ། འཇིག་རྟེན་རྒྱང་འཕེན་གྱིས་ཚེ་འདིའི་བདག་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། དེ་ཉིད་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིར་འགྲོ་འོང་མ་མཐོང་བས་(༤བ)མེད་པར་འདོད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །བཞི་བརྒྱ་པ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟ་བུར། །སྲིད་ 
པ་སྒྱུ་མ་འདྲ་མ་ཡིན། །ཞེས་པའེ་འགྲེལ་པར། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ནི་ཇི་ལྟ་བ་ 
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སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་དབུ་མའི་ལམ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མེ། 
ནོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་འདེས། སྐྱེ་བ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ་བཀག་པ་ལས། འདུས་ 
གཤམ་གྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་ཉེ་བར་གཞལ་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱུང་བ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་འཇིགས་པས་དེ་དག་དང་བསྟུན་པར་མི་བྱེད་ 
དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་དེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ནི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
པར་མཐོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་སྒྱུ་མ་བྱས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་། སྣང་ཚུལ་ 
ལྟར་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དབུ་མ་པས་དངོས་པོ་ 
ལ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་འདེས། ཐ་སྙད་པའི་སྐྱེ་བ་ཡང་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་བཀག་པ་ལས་འདུས་བྱས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བསྟན་པར་འདོད་ན་ནི། རིགས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་ཀྱང་། མིང་རྐྱང་ཙམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་འཇོག་པའི་ལུགས་དེ་དང་མི་ 
འགལ་བ་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་དག་དང་མཚུངས་པར་ནི་འཇོག་པར་བྱེད་དེ། དངོས་པོ་ལ་ 
སྐྱེ་བ་སོགས་གཏན་མེད་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པར་ཐལ་ 
བའི་འཇིགས་པས་ཆད་པར་ལྟ་བ་དེ་དག་དང་བསྟུན་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཡིན་ 
ལ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པ་ན། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དོན་ནི་དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས། རྟེན་འབྲེལ་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་པས་དཔྱད་པའི་ངོ་བོར་གླུབ་པའི་ཆོས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སོ་སོ་ནས་དངོས་པོ་ལ་ 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་མིང་ཙམ་ལྷག་མར་ལུས་པར་འགྱུར་ལ། མིང་ཙམ་དུ་སྐྱེ་བ་སོགས་ཡོད་པས་ 
ཡོད་གོ་ཆོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་རྒྱུད་པ་དང་སེམས་ཙམ་པ་སོགས་སྐྱེ་འཇིག་གནས་ 
གསུམ་སོགས་ཁས་ལེན་ཕྱིན། དེ་དག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་ལ། རང་བཞིན་ 
མེད་ན། གཏན་ནས་མེད་པར་འདོད་པས་མཐའ་གཉིས་གང་རུང་དུ་སྨྲ་བ་ལས་མ་འདས་ 
ཤིང་། ཐལ་འགྱུར་བ་རྣམས་དངོས་པོའི་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
མེད་ཀྱང་། མིང་ཙམ་དང་། རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཡོད་ལ། དེ་ལྟར་ཡོད་པས་(༥བ) 
ཡོད་གོ་ཡང་ཆོད་པས། མཐའ་གཉིས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། མདོ་ལས་ཀྱང་འདུས་ 
བྱས་ལ་སྐྱེ་འཇིག་གནས་གསུམ་སོགས་གསུངས་པ་དེ། དེ་དག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དང་བསྟུན་ནས་དེ་དག་གསུངས་སོ་ཞེས་བསྟན་བཅོས་འདིར་རྩལ་དུ་ 
སྟོན་ནས་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། ། 


ག༽ གཞུང་གི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་དངོས་ལ་འཇུག་པ། 


གསུམ་པ་གཞུང་གི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་ 
པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 


སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་དབུ་མའེ་ལམ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྤྲོན་མེ། 


༡༽མདོར་བསྟན་པ། 

དང་པོ་ནི། སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་བཤད་པ་དང་། མདོ་ལས་ 
དེ་དག་གསུངས་པ་མི་འགལ་ཏེ། གྲུབ་ཟིན་གནས་པའམ་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། ཡོད་ 
ཟིན་རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་འཇིག་པ་དང་། འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
པའམ། འདེ་དང་འདི་ལྟ་བུ་མེད་དོ་ཞེས་པ་དང་། དམན་པའམ་མཉམ་པས་ཏེ་བར་མ་དང་། 
ཁྱད་པར་ཅན་མཆོག་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་པའི་དབང་གིས་གསུངས་ཀྱི། 
ཡང་དག་པར་རམ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དབང་གིས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལས། ཇི་ལྟར་ན་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་ནི་མེད་དེ། ཡོད་ན་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་ 
སུ་དཔག་པའེ་ཚད་མ་གང་རུང་གིས་དམིགས་དགོས་པ་ལས། མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། བདག་ 
མེད་པའི་སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད། མཆོག་དམན་འབྲིང་གསུམ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་གནས་(༦ན)སོགས་ 
དོན་དམ་པར་ཐ་སྙད་ཀྱིས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་འགའ་ཡང་མེད་པར་ཐལ། བདག་དང་བདག་ 
མེད་པ་གང་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། འོ་ན་ཇི་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྤྲོས་པའེ་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་དང་མཚུངས་པར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ 
གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཀུན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་སྟེ། 
དེ་ལྟར་བསྒྲུབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ ། 


༢༽ རྒྱས་པར་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་དགག །ཕུང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག།རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་ 
པས་འབྲེལ་པ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 


༡) སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། རྩོད་པ་སྦང་བའོ། ། 
༡ དངོས། 
དང་པོ་ལ་ལྔ། རྒྱུ་ལ་བརྟགས་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བསྟན། ཡོད་མེད་ 
ལ་བརྟགས་ནས་འབྲས་བུ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག །འབྲས་བུ་ལ་བརྟགས་ནས་རྒྱུས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེད་པ་དགག །ནུས་པ་ལ་བརྟགས་ནས་རྒྱུ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
པཿ །རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ལུང་དོན་ཡིན་པ་དགག་པའོ། ། 
1) རྒྱུ་ལ་བརྟགས་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བསྟན་པ། 
དང་པོ་ནི། འདིེར་ཕ་རོལ་པོས་སྨྲས་པ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ 
ཞེས་ཁྱེད་དབུ་མ་པས་དམ་བཅའ་བར་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཀ་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་རང་དགའི་ཚིག་ 
གམ། འོན་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་ 
བུར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་བའི་རིགས་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། འདིར་དངོས་པོ་རྣམས་ 


སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་དབུ་མའི་ལམ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མེ། 
རང་བཞིན་གྱིས་(༦བ)སྟོང་པ་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ 
རྐྱེན་ཚོགས་པའམ། སོ་སོའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རྒྱུ་རྐྱེན་སོ་སོས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེད་ན། ས་ལུའི་མུ་གུ་དེ་ཆུ་ལུད་ 
ས་སོགས་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ས་ལུའི་ས་བོན་གཅིག་པུས་སྐྱེད་ནུས་པར་ཐལ། ས་ལུའི་ 
རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་ཚོགས་པས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེད་དོ་སྙམ་ 
ན། ཚོགས་པ་ལའང་རང་བཞིན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་དེ། རྒྱ་རྐེན་རེ་རེ་བ་ལ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་བསྐྱེད་པའེ་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 


2) ཡོད་མེད་ལ་བརྟགས་ནས་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ། 


གཉིས་པ་ནི། འབྲས་བུ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་ན། འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ཞིག་གམ། 
མེད་པ་ཞིག་གམ། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་སྐྱེད་ཅེས་བརྟག་དྲང་ན། པམ 
བུ་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱིར། ཡོད་མེད་གཉེས་ཀའི་འབྲས་བུ་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་མེད་གཉིས་ཕན་ 
ཚུན་ཆོས་འགལ་བས། ཆོས་མི་མཐུན་པའེ་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གནས་པ་དང་འགག་པ་ཡང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། སྐྱེ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་གང་ཞིག །རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་འགག་སོགས་གཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ ། 
ཟླེར འབྲས་བུ་ལ་བརྟགས་ནས་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེད་པ་དགག་པ། 


གསུམ་པ་ནི། འདིར་ཕ་རོལ་པོས་སྨྲས་པ། འདུས་བྱས་ནི་མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་ལྡན་ 
པ་ཡིན་ཞིང་། མདོ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་དང་། གནས་པ་དང་།འཇིག་པས་(༧ན།)ཏེ་མཚན་ཉིད་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པའི་འདུས་བྱས་ཀྱང་གསུངས་ལ། སྐྱེ་བའི་ཚེ་ན་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་ 
བར་སྟོན་ཏེ། རྒྱ་མཚན་དེ་ལྟ་བས་ན། རྒྱ་མཚན་འགའ་ཞིག་ལས། འདུས་བྱས་རང་བཞིན་ 
བཞིན་གྱིས་སྐྱེད་ན། སྐྱེ་ཚུལ་གསུམ་ལས་མི་འདའ་བས། འབྲས་བུ་གང་ཞིག་སྐྱེས་ཟིན་པ་ 
དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་རང་བཞིན་གྱིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་རྫོགས་པར་ 
ཚིག་གསལ་ལས་ཀྱང་། དངོས་པོ་བདག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ནི། ཡང་སྐྱེ་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འབྲས་བུ་མ་སྐྱེས་པ་ཡང་ཆོས་ཅན། རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱིས་བསྐྱེད་ 
སྐྱེས་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་། སྐྱེ་བཞིན་པ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་བསྐྱེད་ 
པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲ་བ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ད་ལྟར་བས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་དུས་མཉམ་པས་རྒྱུས་འབྲས་ 


སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་དབུ་མའེ་ལམ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྤྲོན་མེ། 

མཚུངས་པས། ཕན་གདགས་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྔར་ཡོད་ཕྱིས་ཞེག་ནས་མེད་ 
པ་དེ་ རྒྱུ་ད་ལྟར་བས་བ སྐྱེད་པར་ བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་(༧བ)བུ་ལས་ རྒྱ་ཕྱིས་འབྱུང་བ་ 
རིགས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་མུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་རྣམས་དུས་གསུམ་ 
གཞག་ཏུ་མེད་ལ། འོན་ཏེ་འཆི་བར་བརྟག་ན་ནི། མྱུ་གུ་གྲུབ་ཟིན་པ་ལ་རྒྱུས་ཕན་ཅི་གདགས་ 
ཐན་བྭཏགཀན ། ས་སཿཐཐས་རུ་འབྲས་རུ་གྲཏྒཏུ མིད་པ ཀྱན 

4) ནུས་པ་ལ་བརྟགས་ནས་ རྒྱ་ཉ ཏྐ་མཱ༔ྲ བཞེ ན་ གྱིས་ གྲུབ་པ་དགག་པ། 

བཞི་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ 
ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཉིད་ལ་ཡང་། རྒྱུ་ཉེར་ལེན་དང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་སོགས་ 
ཀྱི་གྲངས་མང་པོ་ཡོད་ལ། དེའེ་ཕྱིར་གཅིག་གཉེས་མང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་གང་དག་ཡིན་པ་ 
འདི་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རྒྱའི་མཚན་མའམ་ 
གྲངས་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་པས་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་དེ། ལྟོས་གྲུབ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉེར་ལེན་གཅིག་མེད་པར་ནི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་མང་ཡང་འབྲས་བུ་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་མི་འཇུག ེ ལྷན་ཅིག་བྱེད་ རྐྱེན་མང་པོ་མེད་པར་ཉེར་ལེན་གཅིག་གི སྭ་ཀྱང་འབྲས་ 
པའི་གྲངས་རྣམས་ཀྱང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། གྲངས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ 
ཀྱང་གཅིག་མེད་ན་མང་པོ་མི་འཇུག་ལ། མང་པོ་མེད་ན་ཡང་དེ་ལ་མ་ལྟོས་པར་གཅིག་གཞག་ 
ཏུ་མེད་པས། ཕན་ཚུན་བརྟེན་ནས་སམ་བཀྟོས་ནས་གྲུབ་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 
5) རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པར་ལུང་དོན་ཡིན་པ་དགག་པ། 


ལྔ་པ་ལ་བཞི། གཅིག་( ༨ ན)ཐ་དད་ལ་བརྟགས་ནས་རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
དགག །འགལ་ཟླ་ལ་བརྟགས་ནས་མ་རིག་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག །ཕན་ཚུན་བལྟོས་ནས་གྲུབ་པའི་ 
རང་བཞེན་མེད་པར་བསྟན། རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པའོ། ། 


1) གཅིག་ཐ་དད་ལ་བརྟགས་ནས་རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་དགག་པ། 


དང་པོ་ནི། འདེར་ཕ་རོལ་པོས་སྨྲས་པ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ གྱིས་སྟོང་ 
པ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདོ་སྡེ་ལས་རྟེ ན་ཅི ང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡང་རྒྱས་པར་བསྟན་ཅིང་། ལུང་འབོག་པར་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་སེམས་སྐད་ཅིག་དང་ཐ་དད་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་དེ་དག་ཉེ་བར་བཞག་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། དེ་འགོག་པའེ་རིགས་པ་འདེར་བཤད་པ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བ་ 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་གང་ཡིན་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཅན་དེ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་ 
གྱིས་མ་སྐྱེས་ཏེ། སེམས་ གྱི་སྐད་ཅི ག་མ་གཅིག་ལའང་ཁྱོད་རྫོགས་པ་མི་འཐད་ཅིང་། སྐད་ 
ཅིག་མ་དུ་མ་ལ་ཡང་ཁྱོད་རང་བཞིན་གྱིས་རྫོགས་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སེམས་ཀྱི་ 


སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་དབུ་མའི་ལམ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མེ། 

སེམས་སྐད་ཅེ ག་མ་གཅིག་ལ་རྗོགས་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས། སེམས་ཐ་ 
ཡང་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་རང་བཞིན་(༢བཀགྱིས་རྫོགས་པ་མི་འཐད་དེ། ཡན་ལག་སྔ་མ་མ་ 
རིག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཞིག་ན། ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཞིག་དགོས་པས། དེའི་ 
རྒྱན་མ་ཞིག་པ་གཞག་ཏུ་མེད་ལ། དེ་འདྲ་བའི་ཞིག་པ་དངོས་པོར་ཡང་གཞག་ཏུ་མེད་པས། 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་ 
སེམས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་དང་། དུ་མ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་རྫོགས་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། 


2) འགལ་ཟླ་ལ་བརྟགས་ནས་མ་རིག་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ། 


པར་འབྱུང་བ་འདུ་བྱེད་སོགས་ནི་མ་རིག་པའི་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་བར་བརྟག་ལ། མ་རིག་པ་དེ་ 
ཡང་རྟག་འཛིན་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞིའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཅན་དུ་སྟོན་ཏེ། རྟག་འཛིན་སོགས་ཕྱིན་ 
པའི་ཕྱིར། བདག་འཛིན་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་འགལ་ཟླ་བདག་མེད་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཙང་འཛིན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མི་གཅང་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདེ་བར་འཛིན་པ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། (༩ན) 
འདུ་བྱེད་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ཐལ། མ་རིག་པ་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ཐལ། མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་ 


3} ཕན་ཚུན་བལྟོས་ནས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པ། 


གསུམ་པ་ནི། གཞན་ཡང་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་དེ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕན་ཚུན་རྒྱུ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་བལྟོས་ནས་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མ་རིག་པ་ནི་འདུ་བྱེད་པར་མི་འབྱུང་ལ། འདུ་བྱེད་ཀྱང་མ་རིག་པ་དེ་མེད་པར་མི་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། གང་ཞིག་མ་རིག་པ་དེ་ཆོས་ཅན། རྐྱེན་གཞན་འདུ་བྱེད་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་དེ་མི་སྐྱེད་པར་ཐལ། བདག་ཉིད་རང་བཞེན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། རྐྱེན་གཞན་ལ་བལྟོས་ནས། རང་བཞིན་གྲུབ་པའི་ཆོས་དེ་གཞན་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེད་ 
བྱེད་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། འདུ་བྱེད་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། རྣམ་ཤེས་སོགས་རྐྱེན་གཞན་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཉིད་རྒྱུ་མ་རིག་པ་ལ་བལྟོས་ནས་བྱུང་བས་ 
སྦྱིན་གྱི་ཕ་མ་ཡིན་ཞེང་། དེ་གཉིས་ནི་ཕ་བུ་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པར་ཡང་། 
ཅིག་ཤོས་གཞག་ཏུ་མེད་ལ། དེ་གཉིས་ཅིག་ཅར་ཡང་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པས་ཕ་བུ་གཉེས་རང་ 


སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་དབུ་མའི་ལམ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མེ། 
བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། བལྟོས་ནས་གྲུབ་པའེ་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་དེ་བཞིན་ 
དུ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱང་ཕ་བུ་དང་འདྲ་བར་རང་བཞིན་ 
རིག་པ་འདེས། ཕ་བུ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ལྟར། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱང་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
4) རྟེན་འབྲེ ལ་རང་བཞེ ན་མེད་པར་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པ། 


ཞིག་འབྱང་བའེ་རྟེ ན་འབྱུང་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། རྒྱ་ལས་བྱུང་བའི་ 
རྫུན་པའི་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ཇི་ལྟར་རྨི་ལམ་ཀྱི་ཡུལ་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་སྡུག་ 
དང་དེའེ་ཡུལ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་དེ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
༢ རྩོད་པ་སྤང་བ། 
གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉེས། རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་མི་འཐད་པར་ཐལ་བའི་ 
རྩོད་པ་སྤང་བ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་འཐད་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། ། 


༡) རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་མི་འཐད་པར་ཐལ་བའི་རྩོད་པ་སྤང་བ། 


དང་པོ་ལ་ལྔ། མཆོག་དམན་སོགས་མི་འཐད་པར་ཐལ་བར་སྤང་། རང་བཞིན་གྱིས་ 


དངོས་པོའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པ་མི་འཐད་པ་སྤང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་མི་འཐད་པ་སྤང་། བདེན་ 
བཞི་རྟོགས་པའི་ལམ་དགོས་མེད་དུ་ཐལ་བ་སྤང་། ཐར་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་སྤང་བའོ། ། 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 
༡ མཆོག་དམན་སོགས་མི་འཐད་པར་ཐལ་བར་སྤང་བ། 


དང་པོ་ནི། ཕ་རོལ་པོས་འདིེར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞེན་གྱིས་ 
མེད་ན། དམན་པ་དང་མཉམ་པ་དང་། མཆོག་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ 
ཚོགས་རྟོགས་པ་ཉིད་ནི་མི་འགྲུབ་ཅིང་། དེ་ལྟ་ན། རྟེན་འབྲེལ་དེ་དག་རྒྱུ་ལས་ཀྱང་ནི་སྐྱེ་བ་ 
མངོན་པར་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདིར་དེ་འགོག་པའི་རིག་པ་བཤད་པ་བརྟེན་འབྱུང་ 
གི་དངོས་པོ་རྣམས་མེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ན། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དགོས་ཤིང་། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན། བལྟོས་ 
ནས་གྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་རྣམས་ལ་མ་བརྟེན་པར་(༡༠ན) 
རམ་མ་བལྟོས་པར་གྲུབ་པར་འདོད་ན། དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ག་ལ་ 
འགྱུར་ཏེ་རྟག་པ་དང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་བར་ཐལ། དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་མ་བརྟེན་ 
པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པར་ཡང་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་རྐྱེན་ལ་བལྟོས་ནས་འཇིག་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར། 


༢ རང་བཞིན་གྱིས་དངོས་པོའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པ་མི་འཐད་པ་སྤང་བ། 


གཉིས་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ན་རང་དངོས་དང་གཞན་དངོས་ 
དང་དངོས་མེད་སོགས་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རང་དངོས་དང་། གཞན་དངོས་དང་། 
དངོས་པོ་མེད་པར་འགྱུར་བ་རང་བཞིན་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་དེ་ལྟ་བས་ནའི་ཕྱིར་རོ། ། 


སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་དབུ་མའེ་ལམ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྤྲོན་མེ། 
༣ སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་མི་འཐད་པ་སྤང་བ། 


གསུམ་པ་ནི། འདིར་ཕ་རོལ་པོས་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་ 
པ་གང་ལ་སྐྱེ་འགག་སོགས་གཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། དེ་འགོག་པའི་རིག་པ་འདེར་ 
ཐལ། དངོས་པོ་སྐྱེ་འཇིག་གི་བྱ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་སྐྱེ་བ་ 
དང་། དེ་ཞིག་པའི་དངོས་མེད་གཉིས་རིམ་ཅན་དུ་འབྱང་བ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ཐལ། 
དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དངོས་པོ་དང་། དེ་འཇིག་པ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་ན་སྐྱོན་ 
ཅཡོག རིམ་ཅན་དུ་ཚད་བཞིན་བྱིས་ཡོ་ན་ཕྱེན་ཅེ་ཞིགྷ་ཡོད་ཅ་ཞ། དངས་ཐོ་དེ་ཉེ་བཧྲེའ་ 
དུས་སུ། དུས་རྟག་ཏུ་དེ་ཞིག་པའི་དངོས་མེད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོཿ ད་པར་འགྱུར་(༡༠བ) 
བར་ཐལ། དངོས་པོ་སྐྱེ་བ་དང་དེ་འཇིག་པ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། དངོས་པོ་དེ་ཞིག་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་སླར་ཡང་དངོས་པོ་མ་བྱུང་བར་ཐལ།།དངོས་པོ་སྐྱེ་ 
བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། དངོས་པོ་སྐྱེ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
མེད་དེ། རང་ལས་རང་བཞི ན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཞེ ང་། གཞན་ལས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
པའི་དངོས་མེད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། དེ་ལྟར་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ ། 
༤ བདེན་བཞི་རྟོགས་པའི་ལམ་དགོས་མེད་དུ་ཐལ་བ་སྤང་བ། 


ཁས་མ་བླངས་པས། དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་མི་འཐད་པ་དང་། རྟག་ཆད་ 
ཀྱི་མཐར་ལྷུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། དངོས་པོ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་འདོད་ན། རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་མཐའ་དེ་གཉིས་སུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ། 
དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ཉིད་ན་དུས་རྟག་ཏུ་ཡོད་དགོས་པས་རྟག་མཐར་ལྷུང་བར་ 
དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པར་ཁས་བླངས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁས་བླངས་ན། 
རྟག་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དངོས་པོ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཞིག་པར་ 
ཁས་བླངས་པ་ན། ཆད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དངོས་ཕོ་རྣམས་རྒྱུན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་སྔ་མས་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་འབྱིན་ 
ནས་ནེ་དངོས་པོ་འགག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། དངོས་པོའི་རྒྱུན་འདི་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་ 
གྲུབ་སྟེ། སྔར་(༡༡ན) བཀག་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་རྣམས་ཞིག་ནས་རྒྱུན་ཆད་ 
སོ་སོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་ནི་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་འགག་མི་བྱེད་ཅིང་། ཐ་ 
སྙད་ཙམ་དུ་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པ་ལ་མུ་གུ་ལྟ་བུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། དེའི་སྔ་རོལ་དུ་ས་བོན་ཞིག་ཀྱང་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མ་ཞེག་པས། ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཞིག་མི་དགོས་པས། ས་ 
བོན་སོགས་རྒྱུའི་རིགས་འདྲའི་རྒྱན་ལས་མྱུ་གུ་སོགས་འབྲས་བུའི་རིགས་འདྲའེ་རྒྱུན་འབྱང་ 
བ་མི་འགལ་ཞིང་། ས་བོན་ཞིག་པའི་ཞིག་པ་ཡང་དངོས་པོར་འཇོག་ནུས་ཀྱང་ས་བོན་རང་ 


སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་དབུ་མའེ་ལམ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྤྲོན་མེ། 
བཞིན་གྱིས་ཞིག་ན། ས་བོན་རང་རང་གི་དངོས་པོ་ཆ་ཐམས་ཅད་ཞིག་དགོས་ཤིང་། ས་མྱུག་ 
གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་ཡིན་ན། ལྟོས་འབྲེལ་འགོག་ནུས་པས། དེ་གཉིས་ལ་རྒྱུན་ 
གཅིག་པ་དང་། ས་བོན་ལ་བལྟོས་ནས་མྱུ་གུ་འབྱུང་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། ས་མྱུག་གཉེས་རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་ཡིན་ན། རང་བཞིན་གཞན་ 
དུ་འགྱུར་བ་ནི། །ནམ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའེ་རིག་པས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
གཞན་ཡིན་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་ས་བོན་གྱི་དུས་སུ་ཡང་གཞན་ཡིན་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟ་ན་ 


༥ ཐར་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ། 


ལྔ་པ་ནི། ཕ་རོལ་པོས་འདིར་སྨྲས་པ། རྣམ་བྱང་སྐྱེ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་འཇིག་པར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། མྱང་འདས་ཀྱི་ལམ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་བྱང་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། ཀུན་བྱང་འདེ་དག་ཕན་ཚུན་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས་བཟློག་པ་རུ་རང་བཞེན་གྱིས་སྐྱེ་བར་མཐོང་བའི་གང་ཟག་གང་ཡིན་པ་ 
དེས་གནས་(༡༡བ)ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་བྱང་རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྟོང་པ་ལ་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
ལས་ཉོན་ཅི་ཞིག་འགགས་པ་ལས་མྱང་འདས་ཐོབ་པར་འཇོག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གལ་ 
ཏེ་རྣམ་བྱང་སྐྱེ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་འགགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། སྐྱེ་ 
འགག་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་ན། རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། 
ཀུན་བྱང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་། འགག་པ་མེད་པར་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐར་པའི་ལམ་མཆོག་མ་ཡིན་ནམ་སྟེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ ། 

ཡང་གལ་ཏེ་ལས་ཉོན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མྱང་འདས་སུ་འཇོག་ན། ཁྱོད་འདོད་པའེ་ 
རྱང་འདས་དེ་ཆད་པར་འབྱུང་བར་ཐལ། ལས་ཉོན་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་འགགས་པ་མྱང་ 
འདས་སུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཅིག་ཤོས་ལྟར་ལས་ཉོན་རང་བཞེན་གྱིས་མ་འགགས་ 
པ་ལ་མྱང་འདས་སུ་འཇོག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཏེ་རྟོགས་པ་རྟག་མཐར་འགྱུར་ 
བར་ཐལ། ལས་ཉོན་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མ་འགགས་པ་ལ་མྱང་འདས་སུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན།དངོས་པོ་སྟེ་རྟག་པའི་མཐའ་དང་། དངོས་མེད་དེ་ཆད་པའི་མཐའ་དག་ལ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་རྣམ་གཞག་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྱང་འདས་དེ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉེས་ 
ཏེ་སོ་སོར་བརྟགས་པའེ་འགོག་པ་འགགས།།རྟག་རྫས་སུ་གནས་པ་ལ་མྱང་འདས་སུ་འཇོག་ 
པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་དང་ཕུང་པོ་བདེན་གླུབ་ཀྱི་དངོས་པོ་འགགས་པ་ལས་ 
གཞན་མ་འགགས་པ་ལ་མྱང་འདས་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། འགོག་པ་རྟག་རྫས་ལ་མྱང་འདས་ 
སུ་(༡༢ན།འཇོག་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། འགོག་པ་རྟག་རྫས་མེད་པར་ཐལ།དངོས་པོ་རྟག་རྫས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དགག་བྱ་ཕུང་པོ་འགགས་པའི་འགོག་པ་དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ཐལ། དེའི་ 
དགག་བྱ་ཕུང་པོའི་དངོས་པོ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་སོགས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་འགའ་ཡོད་ན། མྱང་འདས་ཐོབ་པ་མི་རུང་བ་དང་། རྣམ་རྟོག་ 
གི་སྤྲོས་པ་བཟློག་ཏུ་མེད་དགོས་ཏེ། ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་རྟོག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་ 
གཉེན་པོས་བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་གཞན་ 
དུ་བསྒྱུར་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྐྱེན་ལ་བལྟོས་ནས་གཞན་དུ་འགྱུར་ན། རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར། གླང་པོ་རྩལ་གྱི་མདོ་བཞེ་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པར་དྲངས་པ་ 
ལས། གལ་ཏེ་ཆོས་རྣམས་རང་བཞེན་འགའ་ཡོད་ན། །རྒྱལ་བ་ཉན་ཐོས་བཅས་པས་དེ་ 


སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་དབུ་མའི་ལམ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མེ། 
མཁྱེན་འགྱུར། །ཐེར་ཟུག་ཆོས་རྣམས་མྱ་ངན་འདས་མི་འགྱུར། །མཁས་རྣམས་ནམ་ཡང་ 
སྤྲོས་དང་བྲལ་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
འདོད་པའི་ཕྱོགས་ལ། སྤྱིར་ཀུན་བྱང་གི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་ཐོབ་བྱ་ 
སྱང་འདས་སོགས་ཀྱང་གཞག་ཏུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 


༢) རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་འཐད་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བ། 

གཉིས་པ་ལ་བཞེ། མཚན་མཚོན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པ་ 
རྦ །དུས་གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་པ་དགག །འདུས་བྱས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པ་དགག །ལས་འབྲས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཡོད་པ་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་པ་དགག་པའོ། ། 

༡ མཚན་མཚོན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པ་དགག་པ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། རིག་པ་དངོས་དང་། དེ་གཞན་ལ་སྦྱོར་བའོ། ། 
1) རིག་པ་དངོས། 

དང་པོ་ནི། འདིར་ཕ་རོལ་པོས་སྨྲས་པ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ན། མདོ་ལས་ 
(༡ཞབ)གཟུགས་རུང་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་སོགས་མཚན་གཞི་དང་མཚན་ 
ཉིད་འབྲེལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། མཚན་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 
མཚོན་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་སྟེ། མཚན་གཞི་ལ་བལྟོས་ནས་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་ 
ཉིད་ལ་བལྟོས་ནས་མཚན་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་གཉིས་བལྟོས་ནས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། མཚན་མཚོན་ཕན་ཚུན་བལྟོས་པ་ལས་ཀྱང་རང་བཞེན་གྱིས་མ་གྲུབ་སྟེ། 
བལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཚན་མཚོན་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 


2) དེ་གཞན་ལ་སྦྱོར་བ། 


གཉིས་པ་ནི། མཚན་མཆོན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་རིག་པ་འདི་ཡིས་ནེ་ 
ཆོས་ཅན། དགོས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། རྒྱ་དང་། འབྲས་བུ་དང་། ཚོར་བ་དང་། ཚོར་བ་ 
པོ་སོགས་དང་། བལྟ་བར་བྱ་བ་སོགས་ཅི་ཡང་རུང་བ་དེ་ཀུན་མ་ལུས་པར་རང་བཞིན་གྱིས་ 
མེད་པར་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་ལ་བལྟོས་ནས་འབྲས་བུ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་བལྟོས་ 
ནས་རྒྱུ་དང་། ཚོར་བ་ལ་བལྟོས་ནས་ཚོར་བ་པོ་སོགས། བལྟོས་གྲུབ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དངོས་པོ་རྣམས་ངོ་བོས་གྲུབ་ན། མཚན་མཚོན་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་ཕན་ཚུན་ 
བལྟོས་ནས་གྲུབ་པར་འགལ་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་པའི། འདི་ཀུན་རང་དབང་མེད་པ་སྟེ། །ཞེས་པའེ་ 
འགྲེལ་པ་ལས། འདི་ན་གང་རང་གི་ངོ་བོ་དང་། རང་བཞིན་དང་། རང་དབང་དང་། གཞན་ 
ལ་རག་མ་ལས་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི། ཞེས་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པ་དང་། རང་དབང་དུ་གྲུབ་པ་དང་།མ་བལྟོས་པར་གྲུབ་པ་སོགས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་ 
གསུངས་ཤིང་(༡ ༣ན།འདི་ཡོད་ན་ནི་འདི་འབྱུང་སྟེ། ཟུང་ངུ་ཡོད་ན་རིང་བ་བཞིན། ཞེས་ 
ཟུང་ངུ་ལ་བལྟོས་ནས་རིང་པོ་དང་། རིང་པོ་ལ་བལྟོས་ནས་ཐུང་ངུ་འཇོག་པ་དང་། མ་བརྟེན་ 


སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་དབུ་མའེ་ལམ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྤྲོན་མེ། 
པའམ་མ་བཀྟོས་པར་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་བཤད་དེ། རྩ་ཤེ་ལས། གང་ 
ཕྱིར་བརྟེན་འབྱུང་མ་ཡིན་པའེ། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཕྱིར་སྟོང་པ་མ་ཡིན་ 
པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་ལས། ཇི་སྐད་ 
དུ་བརྒྱད་པ་ལས།གང་ཞིག་གང་ན་ནམ་གྱི་ཚེ། །མ་བརྟེན་པར་ནི་ཡོད་ཉིད་མེད། །དེས་ན་ 
ནམ་ཡང་འགའ་ཞེག་ཏུ། །རྟག་པ་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་རྟག་གོ་ 
ཞེས། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དག་གིས་རྟོག །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་དག་ལ། །འཇིག་རྟེན་པས་ 
ཀྱང་དོན་མ་མཐོང་། །ཞེས་བཤད་དོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། མཁས་པས་བརྟེན་འབྱུང་ཆོས་རྣམས་རྟོགས་འགྱུར་ 
ཏེ། །མཐར་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་པར་ཡོངས་མི་བྱེད། ། རྒྱུ་དང་བཅས་ཤིང་རྐྱེན་བཅས་ཆོས་ཤེས་ 
ཀྱི། །རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་ཆོས་ཉིད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ཡུང་རྣམས་དྲངས་ནས། །ཡོད་ 
ན་རྟེན་འབྱུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། བརྟེན་འབྱུང་གི་དོན་བལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་ཡིན་པས། 
རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དང་བརྟེན་འབྱུང་དོན་གཅིག་ཏུ་བཤད་དེ། དེ་དག་གི་དོན་དཔྱིས་ 
ཕྱིན་པ་ཞིག་གོ་ན། ཐལ་འགྱུར་གྱི་ལྟ་བ་རྣམ་དག་རྙེད་པའི་སྒོ་དམ་པའོ། ། 


༢ དུས་གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པ་དགག་པ། 


གཉིས་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ། འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་ 
གྱི་དུས་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུས་རིག་པ་དག །དུས་རྣམས་འདས་མ་འོངས་སོགས་ 
རྣམ་པ་དུ་མར་སེམས་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་དུས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་འགོག་ 
པའི་རིག་པ་འདེར་བཤད་པ། དུས་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
(༡༣བཀདུས་སོ་སོར་གནས་པ་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡང་ཕན་ཚུན་བལྟོས་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 
བའི་དུས་གཞག་དགོས་ཀྱི། གཞན་དུ་ན། དུས་རྣམས་འཆོལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དུས་ 
གསུམ་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དུས་གསུམ་པོའི་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དུས་གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཅམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཞན་ཡང་། དུས་གསུམ་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་ནི། ཕན་ཚུན་བལྟོས་པ་ལས་འགྲུབ་ 
པ་རྟག་པས་ཏེ་ངེས་པ་ཅན་ཡིན་ལ། བལྟོས་གྲུབ་ཡིན་པས་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། བུམ་པ་ལྟ་བུ་འདས་པས་ཏེ་ཞིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བུམ་པ་ཉིད་ད་ལྟ་བ་དང་། བུམ་པ་ 
སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་། མ་བྱུང་བའེ་གནས་སྐབས་ལ། མ་འོངས་པ་བསྒྲབ་པར་བྱེད་ཅིང་། 
བུམ་པ་ཉིད་ད་ལྟར་བ་ཡིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཞེག་པ་འདས་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པའི་ཆ་མ་ 
འོངས་པ་བསྒྲབ་པར་བྱེད། དེ་བཞིན་དུ་མ་འོངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་ད་ལྟར་བ་དང་འདས་ 
པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པས་ན་དུས་གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ 
དུས་གསུམ་པོ་འདི་དགྭ་ཀྱང་བརྟེན་ནས་སམ་བལྟོས་ནས་གྲུབ་པར་བཏགས་པས་ཏེ་གཞག་ 


༣ འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དེའི་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པ་དགག་པ། 


གསུམ་པ་ནི། འདིར་པ་རོལ་པོས་སྨྲས་པ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི། སྐྱེ་བ་དང་། 
བནམསངང་ འཇིག་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ལྡོག་པ་ནི་ 
འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པར་མདོ་ལས་གསུངས་ཏེ། དེ་བས་ན་འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་ 


སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་དབུ་མའི་ལམ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མེ། 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། འདུས་བྱས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར། གང་ 
རང་བཞེན་གྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར། འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མེད་པར་ཐལ།འདུས་བྱས་ལ་བལྟོས་ནས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དོ། །ཞེ་ན། འཇིག་པ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་གསུམ་ལས་མི་འདའ་བས། མ་ཞིག་པ་རང་བཞིན་གིས་འཇིག་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་འཇིག་པའི་བྱ་བ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཞིག་ཟིན་པའང་འཇིག་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་ལ་འཇིག་པའི་བྱ་བ་འགགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའེ་ 
འཇིག་བཞིན་པ་རང་བཞེན་གྱིས་འཇིག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་བཞེན་དུ་གནས་པ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། གནས་ཟིན་པ་སླར་ཡང་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
གནས་པའི་བྱ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། མི་གནས་པ་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་གནས་པའེ་ 
བྱ་བ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་གནས་བཞེན་པའང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ལས། སྐྱེས་ཟིན་སླར་ཡང་མི་སྐྱེ་སྟེ། དེ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་འགགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། མ་སྐྱེས་པ་ 
ཡིན་པའི་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མི་སྐྱེ་སྟེ། དེ་འདྲ་བའི་སྐྱེ་བཞིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་གཉེས་ཀ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དུ་མ་ཡང་མ་ཡིན། གཅིག་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟ་ནའང་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་གཏན་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ 
དྲུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་(༡༤བ)ཡོད་མེད་གཉིས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་མེད་ 
གཉིས་ཀྱི་མཚམས་འདིར་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན། དུས་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 
གསུམ་ཡང་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་བལྟོས་གྲུབ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་བཤད་ལ། འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་བ་གསུམ་གའང་ཐལ་འགྱུར་ 
བའི་ལུགས་ལ་དངོས་པོར་བཞེད་དེ། འདས་མ་འོངས་གཉིས་དངོས་པོ་ཡིན་ན། ད་ལྟར་བ་ 
ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདས་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་གྲུབ་སྟེ། རིག་པ་དང་། ལུང་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་གསུམ་ག་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྱྱ་གུ་ 
རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ཞིག་པ་དེ་རྒྱུས་སྐྱེད་པར་ཐལ། མུ་གུ་རང་གྲུབ་དུས་ 
ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་འཇིག་པར་རྒྱུས་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་མདོ་ལས། སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི་ཞེས་ཤི་བ་ནི་ལུས་ཅན་དེའི་སྲོག་གི་དབང་པོ་ 
འགགས་པ་འམ་ཞིག་པ་ལ་བརྗོད་ལ། དེ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་ལ། སྣུམ་ཟད་པས་མར་མེ་ཤི་ཞེས་གྲགས་ལ། 
མར་མེ་ཤི་བ་ནི་དེ་ཞིག་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་སྣུམ་ཟད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེད་པར་གྲགས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་མ་འོངས་པ་ཡང་དངོས་པོར་གྲུབ་སྟེ། དགུན་དུས་སུ་མུ་གུ་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ 
རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཆར་མ་བབ་པས་ལོ་མ་སྐྱེས་ཞེས་ལོ་མ་ 
སྐྱེས་པའི་དེ་ཆར་མ་བབ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེད་པར་གྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱས་པར་འཇུག་ 
པའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གོང་འོག་འདི་དག་ཏུ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རིགས་པ་ཉིེད་ 
རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་གསུངས་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་སྟོང་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པའི་རིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། (༡༥ན)བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདོ་ལས་ 
ཐར གསག ཁའ ་ཅ་ཐབ་ཐ་ བ་ ས་ཅ་ག་ང་ ཟ་ཨོ་ས་ས་བའ་ུ་ད 
ཆོས་རྣམས་རྟོགས་ཀྱུར་ཏེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རིག་པ་དེ་ཉིད་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་ལ། 
དེ་ཡང་མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྟགས་ 
སུ་བཀོད་པའི་ཚེ། སྒྲུབ་ཆོས་བློ་ཡུལ་དུ་སོང་བས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་ 


སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་དབུ་མའི་ལམ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མེ། 
བས་མུ་གུ་མིང་ཙམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཡོད་པར་རྟོགས་པས། དེ་གཏན་མེད་པར་འཛིན་པའི་ 
ཆད་མཐའ་སེལ་བས། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ཀ་དུས་གཅིག་ཏུ་སེལ་བ་དང་། ཡང་མྱུ་ 
གུ་བལྟོས་གྲུབ་མིང་ཅམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་དེ་རང་བཞིན་མེད་པ་ 
ལ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་པས་སྣང་བས་ཡོད་མཐའ་སེལ་ཞིང་། མྱུ་གུ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ 
རྒྱུ་ལས་མི་སྐྱེ་བ་སོགས་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཐད་པའི་སྣང་ཕྱོགས་ལ་ངེས་ 
ཤེས་འདྲེན་པས་སྟོང་པས་མེད་མཐའ་སེལ་བས་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱའོ། ། 


༤ ལས་འབྲས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པ་དགག་པ། 


བཞི་པ་ལ་བཞི། ལས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པས་ལས་ཆུད་མི་ཟ་བར་བསྟན། 
ལས་ལ་རང་བཞེན་ཡོད་པར་དགག །རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་བྱ་བྱེད་འཐད་པའི་ཚུལ། ལུང་ 
དང་འགལ་བ་སྤང་བའོ། ། 


1) ལས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པས་ལས་ཆུད་མི་ཟ་བར་བསྟན་པ། 


དང་པོ་ནི། འདེར་ཕ་རོལ་པོས་སྨྲས་པ། ས་གསུམ་གྱི་བླ་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། 
མདོ་སྡེ་དག་ལས། ལས་དང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡང་རྣམ་པ་དུ་མར་ཡོངས་སུ་བསྟན། ལས་ 
རྣམས་འབྲས་བུ་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཡང་གསུངས། ལས་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བ་དང་། སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ནི་ལས་བདག་གིར་བྱ་བ་(༡༥བ)ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན། 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ ༦ 
བཤད་པ། རྒྱལ་བས་ལས་རྣམས་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་པར་གསུངས་ཏེ། ལས་རྣམས་གང་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་དང་། མི་འཇིག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ཡང་། ལས་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ལས་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་ན། དེ་ལས་ 
ལུས་ལེན་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། ལས་ལ་རང་བཞེིན་མེད་ཀྱང་། དེའི་དབང་གིས་ལུས་ལེན་ 
པ་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ལས་དེ་ལས་ཀྱང་ནི་ཕུང་པོ་བདེན་འཛིན་སྐྱེ་ཞིང་། ཕུང་བོ་ 
བདེན་འཛིན་དེས་བསྐྱེད་པ་ནི། མ་རིག་པའི་རྣམ་རྟོག་གི་དབང་ལས་ལུས་ལེན་པའི་ཕྱིར། 


2) ལས་ལ་རང་བཞེན་ཡོད་པར་དགག་པ། 


གཉིས་པ་ནི། ལས་ལ་ངོ་བོས་གླུབ་པའི་རང་བཞེན་ཡོད་ན། ལས་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
ལུས་ནི་རྟག་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ལས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ན། ལུས་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། 
དེ་ལྟར་ན། རང་བཞིན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི། །ནམ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རྟག་པར་གནས་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ལུས་དེ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདག་ 
རྟག་པར་གྲུབ་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ལས་དང་ཡུས་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན། ལས་ 
ནི་རྐྱེན་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་ལས་ཀྱང་སྐྱེས་ 
པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ། འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ། སྒྱུ་མ་དང་། 
དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། སྨིག་སྒྱུ་སོགས་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་པའི་(༡༦ན།ཕྱིར། ལས་དང་། 


སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་དབུ་མའི་ལམ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མེ། 

མཚན་ཅན་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ལས་བྱུང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་། 
ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ཉེ་བར་ལོཿ ངས་སྤྱོད་པ་ཕོ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ཐལ། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
ན། རྟེན་ཅིང་འབྲེ ལ་པར་འབྱུང་བ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་བའི་དངོས་པོ་རང་ 
དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ལས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ན། ལམ་བསྒོམ་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ལས་ནི་རང་བཞི ན་གྱིས་སྟོང་པར་ཡང་དག་པར་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་ 
སུམ་དུ་མཐོང་བས་ལས་ཟད་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེ་འདོད་ན། ལས་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་ 
བུ་སྡུག་བསྔལ་གང་ཡིན་པ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་མི་འབྱུང་བར་ཐལ། དེའི་རྒྱུ་ལས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 


3) རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་བྱ་བྱེད་འཐད་པའི་ཚུལ། 


གསུམ་པ་ནི། འདིར་ཕ་རོལ་པོས་སྨྲས་པ། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟ་ན། ཅི་ལས་དང་ 
འབྲས་བུ་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་ལས་འབྲས་འགའ་ཞེག་ཡོད་ཅེ་ན། དེའི་ལན་ 
འདེར་བཤད་པ། ལས་འབྲས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ལས་འབྲས་ 
ཆེས་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེ་ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་རྫུ་འཕྲུལ་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 
གྱིས་ནི་སྤྱལ་པ་ཞིག་སྤྲལ་ལ། སྤྲུལ་པ་དེ་(༡༦བ)ཡིས་ཀྱང་སླར་ཡང་སྤྲལ་པ་གཞན་ཞིག་ 
སྤྲལ་པར་གྱུར་པ་དེ་ལ། རྩ་བའི་སྤྲལ་པ་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ 
ན། སྤྲལ་པས་སྤྲལ་པ་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ 
ཅི་དགོས་པ་བཞིན་དུ། ལས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ན། དེའི་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྟོང་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྤྲལ་པ་གཉིས་པོ་མིང་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་ཡང་ཡིན་ 
ཏེ། རྩ་བའི་སྤྲལ་པ་དང་། དེའི་སྤྲལ་པ་གང་ཅི་ཡང་རུང་བས་ཏེ་དེ་དག་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ 
ཅམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྲུལ་པ་དེ་བཞིན་དུ། ལས་དང་། བྱེད་པ་པོ་ཡང་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་ 
དེ། བྱེད་པ་པོ་རྩ་བའི་སྤྲུལ་པ་དང་མཚུངས་ཤིང་། ལས་ནི་སྤྲུལ་པས་སྤྱལ་པ་དང་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ལས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་བཞིན་དུ། བྱེད་པ་པོ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ 
སྟེ། ཆོས་གང་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་གཞི་ལ་རྟོག་པས་བཏགས་ 
པ་ཅམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ལས་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་ན། ལས་ཉོན་གཉེན་པོས་ཟད་ 
པའི་མྱང་འདས་དང་། ལས་བྱེད་པ་པོ་དང་། ལས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་འགྱུར་ན་ 
ཡང་། དེ་དག་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ཐལ། ལས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུ་སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་སྟེ་བདེ་བ་དག་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
མེད་པར་ཐལ། གལ་ཏེ་ལས་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར། 


4) ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་བ། 


བཞི་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། ལས་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་གང་ཟག་གི་བསམ་པ་ལ་དགོངས་པའི་དོན་ཟབ་མོ་གསུངས་ 


སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་དབུ་མའི་ལམ་གསལ་བའ་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མེ། 
སོགས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཅམ་ལ་དགོངས་ནས་(༡༧ན)གཟུགས་སོཿ གས་ཡོད་ཅེས་བསྟན་ 
པ་དང་། སེམས་ཅཙམ་པའི་རིགས་ཅན་གྱི་ངོར། ཕྱི་དོན་མདོ་སྡེ་པའི་འདོད་པ་ལྟར་མེད་པ་ལ་ 
དགོངས་ནས། མེད་ཅེས་བསྟན་ན་ཡང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོ། ད་པ་དང་། དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་ 
གཟུགས་སོ གས་དོན་དམ་པར་མེད་ཅེས་བསྟན་ན་ཡང་། ཐ་སྙད་དུ་མིང་ཙམ་དུ་ཡོད་པར་ 
བཞེད་པའི་ཕྱིར། 


༢) ཕུང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གླབ་པ་དགག་པ། 
གཉིས་པ་ཕུང་པོ་རང་བཞེན་མེད་པར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། དངོས་དང་། རང་བཞིན་ 
མེད་པར་གསུངས་པའི་དགོས་པ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། ། 
༡ དངོས། 
དང་པོ་ལ་ལྔ། གཟུགས་ཕུང་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན། ཆོར་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
བསྟན། རྣམ་ཤེས་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན། འདུ་བྱེད་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན། འདུ་ 
ཤེས་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པའོ། ། 
1) གཟུགས་ཕུང་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པ། 
དང་པོ་ལ་བཞི། རྒྱུ་འབྱུང་བ་ལས་འབྱུང་བ ས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག །མངོན་ 
སུམ་དང་རྟགས་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག །གཟུང་འཛིན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
མན་ངདགག །སྐྱེ་མཆེད་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་བསྟན་པའོ། ། 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 


བཿ རྒྱ་འབྱུང་བ་ལས་འབྱུང་བས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ། 


དང་པོ་ནི། འདིར་པ་རོལ་པོས་སྨྲས་པ། འདི་ལ་འབྲས་གཟུགས་ནི་རྒྱུ་གཟུགས་འབྱུང་ 
བ་ལས་འབྱང་བ་ཡིན་པས། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ལ། ལྷག་མ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་ 
པོ་རྣམས་ཀྱང་ཅི་རིགས་པ་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་དོ། །ཞེ་ན། དེ་འགོག་པའི་རིག་པ་འདིེར་ 
བཤད་པ། གལ་ཏེ་འབྲས་གཟུགས་དེ་རྒྱུ་གཟུགས་འབྱུང་བ་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་བྱང་བ་ཡིན་ 
པར་འདོད་ན། རང་བཞིན་གྱིས་གཅིག་གམ་ཐ་དད། གཅིག་གོ་ཞེ་ན། འབྲས་གཟུགས་དེ་རྒྱུ་ 
གཟུགས་འབྱུང་བ་ལས་རང་བཞེན་གྱིས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རྒྱུ་གཟུགས་འབྱུང་བ་ 
པའི་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནམ་སྟེ་(༡༧བ)ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་རང་ལས་དོན་ 
གཞན་པའི་རྒྱུ་གཟུགས་འབྱུང་བ་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རང་ལས་དོན་ 
གཞན་པའི་འབྱུང་བ་ལས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐལ། འབྲས་གཟུགས་དེ་རྒྱུ་ 
གཟུགས་འབྱུང་བ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཉིད་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེང་། རྒྱུ་གཟུགས་འབྱུང་བ་བཞི་ལ་ཡང་འབྲས་གཟུགས་ 


2} མངོན་སུམ་དང་རྟགས་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ། 
གཉིས་པ་ནི། མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པ་དེ་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་དེ། ཡོད་ན། དབང་ 


སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་དབུ་མའི་ལམ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མེ། 
མངོན་གྱིས་ཤིན་ཏུ་འཛིན་ཅིང་དམིགས་དགོས་པ་ལས་མི་འཇིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མིག་ 
དབང་གཟུགས་ཅན་ཡང་དབང་པོ་མངོན་སུམ་གྱི་རྟགས་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མིག་ 
དབང་གཟུགས་ཅན་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
མེད་པར་ཐལ། དེ་རྒྱ་དང་རྐྱེན་ལ་བལྟོས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། འཇལ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ལ་ 
བལྟོས་པ་མེད་པར་ཡང་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་རྟོགས་པ་ཡོད་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། 
དེ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་འཛིན་གྱི་བློ་དེས་གཟུགས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་འཛིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་གཟུགས་འཛིན་མངོན་སུམ་དེས་རང་གི་རང་བཞིན་ལ་ 
འཛིན་པར་འགྱུར་བར་ཐལ།དེས་གཟུགས་རང་བཞེན་གྱིས་འཛིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ 
མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་ཡང་། དམིགས་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ 
གཞན་ཡང་གཟུགས་འཛིན་དབང་བློ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རང་དུས་སུ་མེད་པའི་གཟུགས་དེ་ 
ཡང་དག་པར་ཇི་ལྟར་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་དང་ཁྱོད་ལ་ཡུལ་ཡུལ་ 
ཅན་གྱི་འབྲེལ་བ་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར། 


3) གཟུང་འཛིན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་དགག་པ། 


གསུམ་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གཉིས་གཟུང་འཛིན་ 
དུ་རང་བཞིན་གྱིས་གླུབ་བོ་ཞེ་ན། གཟུགས་སྐད་ཅིག་མ་ད་ལྟར་བ་དེ་སྐྱེས་པ། ད་ལྟར་བའི་བློ་ 
གཉིས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་བལྟོས་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའེ་གཟུགས་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ ༦ 
ཀྱང་བློ་ད་ལྟར་བ་དེ་ཡི ས་ཇི་ལྟར་རྟོག ས་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་གཉི ས་རིམ་ 
པ་ལྟར་བློ་ད་ལྟར་བ་དེའེ་དུས་སུ་འདས་པ་འགགས་ཤིང་། མ་འོངས་པ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་དེ་དག་པས་ཐ་དད་པས་ཏེ། ཁ་དོག་མེད་པར་ 
དབྱིབས། དབྱིབས་མེད་པར་ཁ་དོག་རང་བཞེན་གྱིས་འཛིན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
གང་གི་ཚེ་དུས་ནམ་ཡང་། ཁ་དོག་དང་། དབྱིབས་དག་རང་བཞིན་གྱིས་ཐ་དད་ཉིད་དུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ 
པས དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་གྲགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


4) སྐྱེ་མཆེད་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་བསྟན་པ། 


བཞི་པ་ནི། མིག་གི་བློ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། བདག་ 
རྐྱེན་མིག་དབང་ལ་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན། དམིགས་རྐྱེན་གཟུགས་ལ་ཡང་རང་ 
ན་ཡུལ་གཟུགས་དང་བདག་རྐྱེན་མིག་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་(༡ ༈བ།བློ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་ 
བར་ཡོངས་སུ་རྟོཿ གས་པ་དེ་ནི་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐོང་བ་མ་ཡི ན་ཏེ། མཐོང་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། མིག་གིས་གཟུགས་ལ་བལྟ་བར་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མིག་དེས་ 
གཟུགས་རང་བཞིན་གྱིས་མཐོང་བ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། གལ་ཏེ་མི ག་རང་ 
གིས་བདག་ཉིད་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མིག་གིས་གཟུགས་རང་བཞིན་གྱིས་མཐོང་ན། 
མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བ་དེ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་མ་བལྟོས་པར་འགྱུར་ལ། རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་མ་བལྟོས་ 
པར་གཟུགས་མཐོང་ན། མིག་དབང་རང་ཉིད་ཀྱང་མཐོང་དགོས་ཏེ། མིག་དབང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
ལ་མ་བལྟོས་པར་གཟུགས་མཐོང་ན། རང་ཉིད་ལ་ཡང་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ལྟ་བྱེད་ 


སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་དབུ་མའེ་ལམ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྤྲོན་མེ། 
ཐམས་ཅད་བཀྟོས་གྲུབ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། སྐྱེ་མཆེད་ལྷག་མ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ 
དེ། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར། མིག་ནི་ཆོས་ཅན། རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། གཞན་ལ་བལྟོས་ནས་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། མིག་དོན་གཞན་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་སྟེ། ཁྱོད་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཀྱང་མིག་དེ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་ 
ཏེ། བལྟོས་ནས་གྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


2) ཚོར་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པ། 


གཉིས་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་ལ་རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་། ཡིད་དབང་རྣམ་ཤེས་སོགས་ 
འདུས་པའི་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། མིག་གི་དབང་པོ་ 
དེ་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེད་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་དོན་ཤེས་གཞན་རྣམས་དབང་ 
ཅིག་ཏུ་རང་བཞིན་གྱིས་འདུས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མིག་གི་དབང་པོ་ 
དོན་ཤེས་ཀྱིས་སྟོང་ན། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དབང་པོ་ལ་དོན་ཤེས་མི་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་ན་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་པའི་ཚོར་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་པོ་རང་གི་ངོ་བོ་མི་གནས་པས་ཏེ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཚོར་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་དབང་ 
རྣམ་ཤེས་གསུམ་པོ་དེ་བདག་ཉིད་ཀྱིས ་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རེག་ཅིང་འདུས་པ་མེད་པས་དེའེ་ 
ཚེ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར། 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ ། 
3) རྣམ་ཤེས་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པ། 


གསུམ་པ་ནི། གཞན་ཡང་ཁོ་ན་རེ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དོ་ཞེ་ 
ཤེས་བྱའི་ཡུལ་ཡང་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་ཅན་རྣམ་ཤེས་ཤེས་ 
བྱ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་ལ། ཤེས་བྱ་ཡང་རྣམ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ 
མཚན་གོང་དུ་བཤད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་པོ་ཉིད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། ཤེས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཅོ་བོར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། ཤེས་པ་པོ་ 
གང་ཟག་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱང་ཞར་ལ་བསྟན་ཏེ། 
གོང་འོག་ཀུན་ཏུ་འདི་འདྲའེ་རིགས་མང་བར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འདུས་བྱས་(༡༩བ) 
རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ན། འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་བསྡོམ་གཞི་གསུངས་པ་ 
པ་ལ་དགོངས་ནས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ནི་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མི་རྟག་པ་དང་རྟོག་པ་གཉིས་ཆར་ཡང་མེད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་རང་ 


སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་དབུ་མའེ་ལམ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྤྲོན་མེ། 
4) འདུ་བྱེད་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པ། 


བཞི་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། འདིའི་དོན་མདོ་སྡེ་ལས། འདོད་ཚགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏེ་ 
མུག་རྣམས་རྣམ་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་རྒྱས་པར་བསྟན་པས། མཚུངས་ལྡན་འདུ་བྱེད་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། དེ་འགོག་པའི་རིགས་པ་འདིར་བཤད་པ། ཆཚུཐམ་སྣམནང་ 
རྐྱེན་ལས་ཚགས་སྡང་གཏི་མུག་རྣམས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དུག་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་ཚུལ་མིན་ 
དེ་ཉིད་ལ་ཆགས་ཤིེ ང་། ཡིད་མི ་འོང་བ་དེ་ལ་ཞེ་སྔང་ལ། དེ་ལས་གཞན་བར་མ་ལ་རྨོངས་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། 


5) འདུ་ཤེས་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པ། 


པའི་འདུ་ཤེས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ཡུལ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་ཡང་ 
ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་མེད་པར་ཐལ། བརྟག་བྱ་ཡུལ་གང་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བརྟག་བྱ་ལུས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ན། དེ་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་རང་བཞིན་ 
བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྐྱེན་ལ་བལྟོས་ནས་སྐྱེས་(༢༠ན།པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། ། 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ ། 
༢ རང་བཞིན་མེད་པར་གསུངས་པའི་དགོས་པ། 


གཉིས་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་གསུངས་པའི་དགོས་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞི ན་ གྱིས་མེད་པར་རྟོག ས་པ་ལ་དགོས་པ་གང་ཞི ག་ཡོད་ཅེ་ན། ཆོས་རྣམ ས་རང་ 
བྱུང་ བའི་མ་རིག་པ་མེ ད་པ ས་ཏེ་ཟད་ རར བྱེད་ལ། མ་རིག་པ་དེ་མེ ད་ན་ནི་འདུ་ བྱེད་ རྣམས་ 
ཀྱང་མི་འབྱུང་ཞིང་། ཡན་ལག་ལྷག་མའང་དེ་བཞེན་དུ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། 
རྒྱུ་མཚན་གང་དང་གང་ལ་བརྟེན་ནས། སྐྱེ་རྒྱའི་དངོས་པོ་དེ་དང་དེ་མེད་པས། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འབྱུང་བའི་འབྲས་བུ་དེ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མེ ད་ན། འཁོར་བ་སྤངས་པའི་ཐར་པ་ཡང་ག ཞག་ཏུ ཆེ ད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེའི་སྐྱོན་ 
མེད་དེ། དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་དང་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་ 
མར་འཛིན་པའི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞེ་བའི་དབྱིངས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ ་ཐར་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་པར་རྟོགས་པ་ 
བསྒོ: མས་པ་ཉེད་ལས་ཐོ་ བ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བཞི ་བརྒྱ་པ་ལས། བསོད་ནམས་ 
ཆུང་ངུས་ཆོས་འདེ་ལ། །ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་ཡང་མི་འགྱུར། །ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཙམ་ཞེག་གིས། །སྲིད་ 
པ་སྲུལ་ཕོར་བྱེད་པར་འགྱུར། ། ཞེས་གསུངས་ཤི ང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ལས། གལ་ཏེ་སྟོང་པ་ 
ཡིན་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་ན་ནི། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་འདི་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ངེས་པར་འདེ་ཡིས་སྲིད་པ་ 
དེངས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། (༢༠བ།དེ་ནི་གལ་ཏེ་འདི་ལྟར་ཡིན་ནམ་སྙམ་དུ་དམིགས་པ་ན། 


སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་དབུ་མའི་ལམ་གསལ་བའ་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མེ། 
དེའི་ཚེ་དེས་རིམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་རྐུན་པོ་གཅོད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། ། 
ཡང་ན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་པོ་ངེས་པ་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་། འཐད་པ་དང་བཅས་པའི་ལུང་གི་ 
སྟོབས་ལས། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པ་ལས་འཁོར་ 
བ་རྒྱུན་ཆད་པར་བྱེད་པས། ཐེ་ཆོམ་ཟ་བའི་དུས་ན་ཡང་། འདི་ཡིས་སྲིད་པ་སྲུལ་པོ་ཁོ་ 
ནར་མངོན་ཏེ། དེ་འཇོམས་པ་དང་མཐུན་པའི་གནས་སྐབས་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་མཐར་ཐུག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཅམ་གྱིས་ཀྱང་སྲིད་པ་སྲུལ་པོར་བྱེད་ 
ན་བརྟེན་འབྱུང་གི་དོན་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
འཐོབ་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། དེ་ཉིད་ཤེས་པས་གལ་ཏེ་འདིར། །མྱ་ 
ངན་འདས་པ་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་འབད་མེད་པར། །ངེས་པར་ཐོབ་འགྱུར་ལས་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར། མངོན་པར་བརྩོན་པས་སྐྱེ་བ་འདེར་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་མཐའ་ས་མ་ 
ཐོབ་མོད་ཀྱི། དོན་དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ངེས་ 
པར་འབོབ་སྟེ། ལས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 


༣ དེ་ལ་རྩོད་པ་སྦང་བ། 


གསུམ་པ་དོགས་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གསུམ། ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་། སྟོང་ 
ཉིད་ཕྲ་མོ་བསྟན་པ་ལ་སྐྲག་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན། དེ་ལ་སྐྲག་མི་རིགས་པར་བསྟན་པའོ། ། 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ ། 
1) ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་བ། 


དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐེག་དམན་གྱི་ལུང་དང་འགལ་བ་སྲང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུང་དང་ 
འགལ་བ་སྤང་བའོ། ། 


རད ཐེག་དམན་གྱི་ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་བ། 


དང་པོ་ནི། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་སོགས་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཉེ་བར་ཞེ་བའི་དབྱིངས་དེ་ཉིད་ཐར་པ་ཡིན་ན། མདོ་ལས་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་ 
(༢༡ན)བཅུ་གཉིས་འགགས་པ་ལས་ཐར་པ་འཐོབ་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ 
ན་རྒྱུ་དང་ རྐྱེན་ལ ས་སྐྱེས་པའི་དངོས་པོ་རྣམ ས་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ སྟེ རང་བཞིན་ གྱིས་གྲུབ་ 
པར་རྟོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། སྟོན་པས་འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ 
དང་། ཡན་ལག་བ ཅུ་གཉི ས་ཀྱི་དང་པོའི་མ་རིག་པར་ག སུངས་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ནི་འྡད་ 
བའི་ཕྱིར། ཞེས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་ 
རའི བདེན་འཛིན་ནི་སྟོན་པ ས་འཁོར་བའི་ར་བར་ གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་དང་། ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པར་གསུངས་ལ། གཞན་ཡང་རྩ་ཤེ་ལས། མ་རིག་སྒྲིབ་པ་ཡང་ 
སྲིད་ཕྱིར། །འདུ་བྱེད་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དག །ཅེས་པའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་ལས་ཀྱང་། 
དེ་ལ་མ་རིག་པ་ནི་མི་ཤེས་པ་སྟེ། མུན་པ་དང་། ཡང་དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་ 
པའོ། །ཞེས་དང་། ས་ལུ་ལྗང་པའི་མདོ་དེ་ཉིད་དུ་དྲངས་པ་ལས་ཀྱང་།དེ་ལ་མ་རིག་པ་གང་ 


སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་དབུ་མའི་ལམ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མེ། 

ཞེ་ན། ཁམས་དྲུག་པོ་འདི་དག་ཉིད་ལ་གང་གཅིག་པུར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། ང་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། བདག་གོ་ཞེས་བྱ་བར་འདུ་ཤེས་པ་སྟེ། འདི་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་མི་ཤེས་ 
པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་ནི་མ་རིག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་ 
རྟོགས་ཤིང་ལོག་པར་ཤེས་ཏེ། མི་ཤེས་པ་ནི་མ་རིག་པའོ། །ཞེས་བདེན་འཛིན་ལ་ཡན་ལག་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པར་གསལ་བར་གསུངས་སོ། ། རྒྱུ་རྐྱེན་སོགས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའེ་བདེན་འཛིན་ཉིད། འཁོར་བའི་རྩ་བར་(༢༡བ]གྱུར་ཚུལ་ནི། དེས་ 
ཁོ་རང་གི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མར་གྱུར་པའི་ཕུང་སོགས་དང་། གང་ཟག་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་ 
པར་འཛིན་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རོངས་པའི་མ་རིག་པ་སྐྱེད། དེ་ལས་ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་ 
པའི་མ་རིག་པ་དང་། དེ་དག་གི་དབང་གིས་དགེ་མི་དགེའི་ལས་བསགས་དེའེ་བག་ཆགས་ 
སེམས་རྒྱུད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག་དེ་སྲེད་ལེན་གྱིས་རིམ་པ་བཞིན་གསོས་བཏབ་པ་ལས། བག་ 
ཆགས་དེ་དག་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་སོང་བའི་སྲེད་པའི་མི ང་ཅན་དེ་ 
གྲུབ། དེ་ལས་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པ་ལྟ་བུའི་རྣམ་ 
ཤེས་དང་། དེ་ལས་མིང་གཟུགས། དེ་ལས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག །དེ་ལས་རེག་པ། དེ་ལས་ཚོར་ 
བ་རྣམས་གྲུབ་ཅེ ང་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གྲུབ་མ་ཐག་པའི་གནས་སྐབས་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། 
དང་། དེ་ནས་སྲོག་འགགས་པ་ལ་ཤི་བ་དང་། འཆི་བཞིན་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་གདུང་བ་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ། ཡིད་ཤེས་ལ་གནོད་པའི་ཡིད་མི་བདེ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་ 
འཁྲུགས་པ་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའོ། །དེ་ཡང་། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་འདི་འཕེན་ 
བྱེད་ རྒྱུ་འབྲས་དང་། འགྲུབ་བྱེད་ རྒྱ་འབྲས་སུ་ ཤེས་དགོས་པ་ལས་ཁའཕེན་བྱེད་ཀྱི་ ྒྱ་ནི་མ་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 
རིག་པ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཉེས་སོ། །འཕངས་པའི་འབྲས་བུ་ནི། འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ 
ཤེས་ནས་ཚོར་བའི་བར་ལྔའོ། །དེ་ལྟར་ན། གང་འཕངས་པ་ནེ། འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
ནས་ཆོར་བའེ་བར་ཡིན་ལ། གང་གིས་འཕངས་ན། མ་རེག་པ་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་སོ། །ཇི་ 
ཤེས་སོགས་འབྲས་བུ་རྣམས་འགྲུབ་རུང་དུ་བྱས་པའོ། ། 
གྱི་ལེན་པས། རྒྱ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་ལས་ཀྱི་བག་ཚགས་བགོས་པ་དེ་ཉིད་སོས་བཏབ་ 
པ་ལས། ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པའི་ཞུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་སོང་བའི་སྲིད་པ་འགྲུབ་སྟེ། དེ་ལས་ 
སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པའི་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གྲུབ་པའི་གནས་སྐབས་ 
ལ་སྐྱེ་བར་བྱས་པ་དང་དེ་ལ་རྒ་ཤི་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་ 
པོ་ལས། གསུམ་པོ་དག་ལས་གཉེས་འབྱུང་ཞིང་། །གཉིས་ལས་བདུན་འབྱུང་བདུན་ལས་ 
ཀྱང་། །གསུམ་འབྱུང་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་འདི། །ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁོར་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
སོ། །དེས་ན་འདིར་རང་རྒྱུད་པ་སོགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ། ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་བཞེད་པའི་བདེན་ 
འཛིན་ཉོན་སྒྲིབ་དང་། འཁོར་བའི་རྩ་བ་དང་། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མའི་མ་རིག་ 
པར་བཞེད་དེ། རྒྱས་པར་འཇུག་པའི་མཐའ་དྱོད་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

འོ་ན། འདི་པའི་ལུགས་ལ། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་བཞེད་དམ་མི་ 
བཞེད། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱང་གང་ལ་བྱེད་ཅེ་ན། འདུས་པའི་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པའི་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་ 
གསལ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་མཆན་བུར། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས། སློབ་དཔོན་ 


རར 


སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་དབུ་མའི་ལམ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མེ། 
འདིའི་ལུགས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པར་བཞེད་ལ། ཉོན་མོངས་ཀྱི་བག་ 
ཆགས་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་བཤད་པ་ལྟར་(ཞ༢བ]བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། བདེན་འཛིན་ 
གྱི་ས་བོན་མ་ཡིན་པའི་བདེན་འཛིན་གྱི་བག་ཚགས་ནི་ཤེས་སྒྲིབ་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ 
ཡིན་བའི་མ་རིག་པར་བཞེད་དོ། །དཀྱུས་མ་ཉིད་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། མ་རིག་པ་དེ་ཉིད་སྤོང་ 
བའི་ཐབས་གང་ཞེ་ན། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པ་གོམས་པར་བྱས་ན། དེའི་རྒྱད་ལ་རྨོངས་པ་མ་རིག་པ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
འགོག་པའི་ཐབས་ཀྱང་ཡོད་དེ། དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་རྟོགས་པ་དེས་ 
ཅིང་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་འགགས་པ་ལས། འདུ་བྱེད་ནས་རྒ་ཤིའེ་བར་གྱི་ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་འགགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
གིས། འདི་ཡུལ་སུན་དབྱུང་མེད་པར་ནི། །དེ་སྤོང་བར་ནི་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་།བཞི་ 
བརྒྱ་པ་ལས་ཀྱང་། ཡུལ་ལ་བདག་མེད་མཐོང་ནས་ནི། །སྲིད་པའི་ས་བོན་འགགས་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར། འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ 
བདེན་འཛིན་དེ་ཉིད་སྤོཿ ང་བ་ལ་དེ་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་བའི་ཆོས་དང་གང་ཟག་ 
གང་ལ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་འདི་ཉིད་ 
རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ནས། དེ་ངེས་པར་སྤོང་དགོས་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་པའི་ལམ་གང་གིས་ཀྱང་ 
བདེན་འཛིན་གྱི་ས་བོན་སྤོང་མི་ནུས་པས། སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པའེ་ལམ་འདི་ནེ་ཐེག་པ་ 
ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀ་དང་། སྔགས་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀའི་ལམ་གྱི་སྲོག་དམ་པ་ཡིན་ཞིང་། རྟེན་ 
སོགས་མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཅམ་གྱི་སྣང་ཕྱོགས། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ངེས་པར་མི་གནོད་པའི་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 
སྟེང་དུ་ཕན་འདོགས་པ་ཞིག་དང་། ཆོས་རྣམས་རང་རང་གི་གདགས་གཞི་ལ་རྟོགས་པས་ 
པར་བཞག་ཙམ་རྐྱང་པ་མ་གཏོགས་ཡུལ་གྱི་སྟེང་ནས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྡུལ་ཙམ་ཡང་ 
མེད་པའི་ངེས་པ་རྙེད་པ་ན། རྒྱ་འབྲས་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྣང་བ་བློ་ལ་ཤར་ཙམ་ནས་ 
དེ་ལས་གཞན་དུ་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་དང་། དེ་ཉིད་ 
རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ཞིག་པར་འདོད་པ་དག་ནི། རྟག་ཆད་གཉིས་ཀའི་ 
མཐར་ལྷུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། གང་ཞིག་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པར་བརྗོད་པ་ 
ནི་རང་བཞིན་ལས་ལྡོག་པ་མེད་པས་ནམ་ཡང་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པས། རྟག་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་ལ། དངོས་གནས་པའི་གནས་ 
སྐབས་སུ། དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཁས་བླངས་ནས། དེ་ལྟར་དེ་ཕྱིས་ཞིག་པས་མེད་དོ་ཞེས་ 
ཁས་བླངས་པས། ཆད་པ་ལྟ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ལྟ་ན་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ 
ཉིད་མི་འཐད་པ་དེ་ལ་ནི། རྟག་པ་དང་ཆད་པར་ལྟ་བར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོའི་ 
རང་བཞིན་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་དུ་སོང་བས། དེ་ལ་ལྟོས་འབྲེལ་འགོག་ནུས་པས། སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་ 
འགྱུར་བས་ཆད་ལྟར་བཤད་པ་(༢༣བ།ཡིན་ནོ། །དཀྱུས་མ་ཉིད་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཁོ་ན་རེ། 
འདུ་བྱེད་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ན། དེ་ལྟར་སྣང་བ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འདུ་བྱེད་རྣམས་ 
ཆོས་ཅན། མ་རིག་པའི་བསླད་པ་ཅན་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་ཡང་རང་བཞེན་གྱིས་ 


སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་དབུ་མའེ་ལམ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྤྲོན་མེ། 
ཤད་དང་། དབུ་བ་དང་། ཆུ་བུར་དང་། སྤྲལ་པ་དང་། རྨི་ལམ་དང་། འགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་དང་ 
མཚུངས་པར་སྣང་ཚུལ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་འདུ་བྱེད་འདི་ལ་ཆོས་ཅན། ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དེ། དངོས་པོ་སྟེ་དེ་ 
སྐྱེ་བ་དང་གནས་པའང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད། དངོས་པོ་མེད་པས་ཏེ་དེ་འགགས་པའང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་སྐྱེ་བ་དང་དངོས་མེད་འགགས་པ་གཉིས་ཀའང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ རྒྱ་དང་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
ན། དངོས་པོ་རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ཞིག་པ་དེ་ཡང་རྒྱུས་བསྐྱེད་པས། སྨན 
བཤད་པ་ལྟར་འདུས་བྱས་སུ་བཞེད་དོ། །དེས་ན། དགེ་མི་དགེའི་ལས་ལྟ་བུ་ཡང་། ལས་དེ་ 
བསགས་པའི་སྐད་ཅིག་གཉེས་པར་ཞིག་ཀྱང་། རང་རྒྱུད་པ་དང་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་བཞེད་པ་ 
ལྟར་རང་བཞེན་གྱིས་མ་བཞེད་ཅིང་། ཞེག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པས། ཞིག་པས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ 
བསྐྱེད་པས། ལས་བསགས་ནས་བསྐལ་པ་མང་པོས་བར་གཅད་པ་ལས་ཀྱང་དགེ་མི་དགེའེ་ 
ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་འཐད་པ་ཡིན་ཞེང་། དེ་ལྟར་ན་ཡང་། ལས་ཀྱི་ཞེག་པ་དེ་ཉིད་ལས་ 
འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པའི་རྟེན་(༢༤ན)དང་། དེས་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་བཞེད་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་རྟོག་པས་བཏགས་པའི་དེ་ཙམ་དེ་ཉིད་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་ 
རྟེན་དང་། དེ་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱི་བག་ཚགས་བགོ་བའི་གཞི་ཡིན་ཞིང་། 
དགེ་མི་དགེའི་ལས་ཉིད་རང་གི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་བྱེད་དུ་བཞེད་དོ། ། 
2} ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་བ། 

གཉིས་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ངོ་བོས་གྲུབ་པའེ་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་ 
ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་འགའ་ཞེག་ལས། རང་བཞེན་གྱིས་གླབ་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ 
ལོ་ཞེ་ན། དགོངས་འགྲེལ་སོགས་ལས་ཕུང་སོགས་འདུས་བྱས་གཞན་དབང་གི་ཆོས་རང་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 
གདགས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པའི་རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་གྱིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་ 
བ་རང་བཞིན་མེད་པ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟོན་པ་གཞན་དང་མཚུངས་པ་མེད་པས། 
དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དམ། ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་ཏུ་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྟེན་ 
འབྲེལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པ་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། དམ་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཇི་ལྟ་ 
བ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་ནམ། གཞལ་བྱ་མཐར་ཐུག་ 
ནི་རང་བཞིན་མེད་པ་དེར་ཟད་ཅིང་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའམ་ཡང་ན། རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དྱོད་པའི་རིག་པས་དཔྱད་པ་ན། རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་ཉིད་དུ་ཟད་ཀྱི། དེ་ 
ལས་གཞན་དུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་དྲང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན། རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
(༢༤བསསྟོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་གཟེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་མངོན་དུ་མཛད་པ་དང་། 
དེ་ཇི་ལྟར་གཟིགས་པ་ལྟར་དུ་རང་དབང་དུ་གདུལ་བྱ་ལ་འདོམས་པ་ཉིད་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ 
ནོ། །རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཅ: མ་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞལ་ 
གྱིས་བཞེས་ནས་བསྟན་པར་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་རང་ལུགས་ 
དང་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གཟིགས་པའི་དབང་གིས་གདུལ་བྱའི་འཇིག་རྟེན་ཀྱི་ངོར་བྱས་ 
ནས། དེ་དག་གི་དོན་དུ་ཀུན་རྗོབ་བའི་ཆོས་རྣམས་དེ་དག་ལ་གྲགས་པའི་ཐ་སྙད་དག་རྣམ་ 
པ་སྣ་ཚོགས་པས། རྗོགས་པའིེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ 
བཏགས་པར་མཛད་པས་ཏེ་ཐ་སྙད་རྣམ་པར་གཞག་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། 


སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་དབུ་མའེ་ལམ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྤྲོན་མེ། 


གཉིས་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་སྐྲག་པ་སྐྱེ་བའི་ རྒྱུ་མཚན། ཕྱི་རོལ་པ་དང་། རང་སྡེ་ 
དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་དྲི་མ་མེད་པའི་རིགས་པས་རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ 
བརྗོད་པ་འདི་ལ་སྐྲག་པ་སྐྱེ་བའི་ རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ངེས་དོན་གྱི་ 
གསུང་རབ་རྣམས་སུ་ལེ གས་པར་གསུངས་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་པ་དགོངས་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་རིག་པས་དེ་ལ་སྐྲག་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བདེན་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ལེགས་པར་བསྟན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་ཆོས་བསྟན་པ་རྣམས་ 
པར་མཛད་ལ། ཡང་དག་ཉིད་དུའམ་དོན་དམ་པར་ནི་ཆོས་བསྟན་པ་ནམ་ཡང་མེད་པའི་སྒོ་ 
ནས་སྒོ་སྐུར་གྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


3) དེ་ལ་སྐྲག་མི་རིགས་པར་བསྟན་པ། 


གསུམ་པ་ནེ། དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་བསྟན་པ་འདི་ལ་སྐྲག་པར་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་དེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནས་ 
ལུགས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞེན་དུ་བསྟན་པས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའི་ 
ཏེ། རྒྱ་ལས་དཀར་ནག་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་འདི་ལྟ་བུ་འབྱུང་ཞེས་པ་དང་། 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 
འདི་མི་འགོག་ཅིང་། ཆོས་གང་རང་རང་གི་གདགས་གཞི་ལ་བལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་དང་། རྒུ 
རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་གནས་ཚུལ་ 
དེ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཆོས་རྣམས་རང་རང་གི་གདགས་གཞི་ 
ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཚུལ་དང་པོ་ནི་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ཀུན་ཀྱང་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་ནས། །སླར་ཡང་ 
ཡན་ལག་ཅན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། བུམ་པ་ནེ་ཡན་ལག་གྱོ་མོ་ལ་བལྟོས་ 
ནས། ཡན་ལག་ཅན་ཡིན་ན་གྱོ་མོ་དེ་དགྭ་ཀང་རང་གི་ཡན་ལག་ལ་བལྟོས་ནས་ཡན་ལག་ 

དེ་ཡང་རྫས་བརྒྱད་ལ་བལྟོས་ནས་སམ། མདུན་དང་། རྒྱབ་དང་། དབུས་ཀྱི་ཆ་(༢༥བ) 
ལ་བལྟོས་ནས་སླར་ཡང་ཡན་ལག་ཅན་ཡིན་པ་འགལ་ལ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོས་ཡན་ལག་ཉིད་ 
དང་ཡན་ལག་ཅན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། བརྟག་བཞིན་པའི་ 
རྡུལ་དེ་ལ་ཡང་། མདུན་དང་རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་གྱི་ཆའི་དབྱེ་བ་དང་། ཚུ་རོལ་དང་། དབུས་དང་། 
པ་རོལ་གྱི་ཆའི་དབྱེ་བ་ལས་ཆ་ཤས་ཡོད་མེད་ཅེས་དཔྱད་པ་དེར་ཡང་འཇུག་པར་འགྱུར་ 
རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་མདུན་རྒྱབ་དང་ཆའི་དབྱེ་བ་དག་ཡོད་ན་ནི། དེའི་བུམ་པ་ལྟར་དེའི་རྡུལ་ 
ཕྲ་རབ་ཉིད་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་མེད་ན་ནི་དེ་ལྟ་ན་ཡང་འགལ་བྱེད་མེད་ཅིང་། ཐོང་ 
གཟུང་བའི་ངོ་བོ་ཅན་དེ་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་མེད་དོ། །ཞེས་བུམ་པ་ནི་གྱོ་མོ་སོགས་རང་གི་ཆ་ 
ཤས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡན་ལག་ཅན་དང་བུམ་པ་ཞེས་བློས་བཏགས་པ་ཙམ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
གྱོ་མོ་ནས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་། རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་ལ་བལྟོས་ནས་སམ། མདུན་དང་། 
རྒྱབ་དང་། རང་རང་གི་ཡན་ལག་གི་ཆ་ཤས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡན་ལག་ཅན་ནམ། གྱོ་མོ་དང་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་སོགས་པར་བློས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་ལྟར། དེས་མཚོན་ཏེ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་གདགས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་གྱི་རྟེན་འབྱུང་ 


སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་དབུ་མའི་ལམ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མེ། 

ཡིན་པ་ནི། འགྲེལ་པ་དེ་ཉིད་ལས། དེའི་ཕྱིར་དབང་པོའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་བརྟེན་ནས། མིག་ 
གི་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དག་དང་། དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་སྟོང་ 
པ་རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པས་འཇིག་རྟེན་པར་གྱུར་ 
པ། ཡུལ་ལྟ་བའི་བྱ་བ་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་དང་། བརྟེན་ནས་བཏགས་པས་རྣམ་ 
དེ་དགྭ་ཀྱང་བརྟེན་ནས་བཏགས་པས་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་རྣམས་དང་། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་ 
བ་རྣམས་ཕན་ཚུན་མེད་པར་འགྱུར་བ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་བཞེན་དུ། བློས་བཏགས་ 
ཁས་བླངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། 

དེའི་ཕྱིར་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་དང་། 
འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞིན་དུ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པར་ཅི་སྟེ་ཁས་ 
མི་ལེན། ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་རང་གི་ཆ་ཤས་སམ། ཡན་ལག་རྡུལ་རྫས་ 
བརྒྱད་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། མིག་སོགས་དབང་པོ་དྲུག།གཟུགས་ 
སོགས་ཡུལ་དྲུག །སེམས་སེམས་བྱུང་། འབྱུང་བ་བཞི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རང་རང་གི་ 
གདགས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་བཏགས་ཡོད་མིང་རྐྱང་གི་རྟེན་ 
འབྲེལ་དུ་གསུངས་ལ། དེས་ན། མིང་རྐྱང་ཙམ་མ་གཏོགས་ཡུལ་གྱི་སྟེང་ནས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ 
ཅམ་ཡང་མེད་པའི་བཏགས་ཡོད་མིང་རྐྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་འདི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཡིན་པས། 
སྟོང་པ་དང་བརྟེན་འབྱུང་དོན་གཅིག་ཏུ་བཞེད་དེ། རྩ་ཤེ་ལས། བརྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གང་ 
ཡིན་པ། །དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །དེ་ནི་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་སྟེ། །དེ་ཉིད་དབུ་མའི་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ ༦ 

ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་།དེའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་ལས། དེའི་ཕྱིར་དེ་(ཞ༦བ)ལྟར་ན། སྟོང་ 
པ་ཉིད་དང་། བརྟེན་ནས་གདགས་པ་དང་། དབུ་མའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་དག་ནི་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་མིང་གི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། ། 

ཚུལ་གཉིས་པ་ནི། ཆོས་གང་དང་གང་རང་རང་གི་གདགས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོག་ 
པས་བཏགས་པ་ཅམ་གྱིས་རྟེན་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱིས། ཆོས་དེ་དང་དེ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མེད་པ་འབད་མེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་དེ་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཅམ་ 
དུ་ངེས་ན་མིང་གི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་བཞག་ཙམ་ཡིན་པར་ངེས་དགོས། དེ་ངེས་ན། མེང་ཅམ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཡོད་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པར་ངེས་དགོས། དེ་ངེས་ན། ཆོས་དེ་ཡུལ་སྟེང་ནས་ 
སམ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མིང་གི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་ 
གིས་བཞག་པ་ཅམ་མ་ཡིན་པའི་ཡོད་པ་ཞིག་བྱུང་ན་འདི་པའི་ལུགས་ཀྱི་དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་ 
ཀྱི་དངོས་པོའི་མིང་ཙམ་ཕྱིར། །ནམ་མཁའ་ཡང་ནི་མིང་ཙམ་མོ། །འབྱུང་མེད་གཟུགས་ལྟ་ 
ག་ལ་ཡོད། །དེ་ཕྱིར་མེད་ཙམ་ཉིད་ཀྱང་མེད། །ཅེས་ཐ་སྙད་དུ་མིང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་མ་ 
གཏོགས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པར་གསུངས་པ་ལྟར། ཨཱཿཡོད་པ་རྣམས་མིང་ཅམ་གྱིས་ཡོད་པ་ 
དང་། དེ་ལྟར་ཡོད་བས་ཡོད་གོ་ཆོད་ཅིང་། དེ་ལས་གཞན་ཡུལ་སྟེང་ནས་གྲུབ་པ་གཏན་ 
ནས་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བསྟན་བཅོས་འདེར་ཡང་། འདི་ལྟ་བུའི་རིགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས། ཤས་ཆེར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རིགས་པ་ཉེད་ཀྱིས་ཆོས་དང་གང་ཟག་ 
གི་སྟེང་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པར་མཛད་དོ། ། 


སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་དབུ་མའེ་ལམ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྤྲོན་མེ། 


ག༽ རྟེན་འབྲེ ལ་གྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པས་འབྲེལ་པ་ཐོབ་པའི་ཚུལ། 


གསུམ་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པས་གྲོལ་བ་ཐོབ་(༢༧ན)པའི་ཚུལ་ 
ལ་གཉིས། གཙོ་བོར་ཐེག་ཆེན་གྱི་མྱང་འདས་འཐོབ་པའི་ཚུལ། ཞར་ལ་ཐེག་དམན་གྱི་མྱང་ 
འདས་འཐོབ་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 


༡༽ གཙོ་བོར་ཐེག་ཆེན་གྱི་མྱང་འདས་འཐོབ་པའེ་ཚུལ། 


ཁོ་ན་ཉིད་འཚོལ་བ་ལ་བརྩོན་པའི་གང་ཟག་དེ་ཆོས་ཅན། སྲིད་པ་འཁོར་བའེ་མཐའ་དང་ 
སྲིད་མིན་ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་སྤངས་ནས། སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལ་མི་ 
གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འབོབ་སྟེ། རྐྱེན་ཉིད་འདེ་པ་ཙམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རིགས་ 
རྒྱལ་བས་ཆོས་བསྟན་པ་འགའ་ལ་ཡང་། བདེན་པར་ཞེ ན་པའི་རྟེ ན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ 
ཀྱི་ལ ག་རྗེ ས་འཇོག་ བྱེད་ཚོག ས་གཉིས་ ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ལམ་ལ་བརྟེ ན་ན ས་གོ་འཕང་དེ་ཉི ད་ 
ངེས་པར་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ ། 


༢༽ ཞར་ལ་ཐེག་དམན་གྱི་མྱང་འདས་འཐོབ་པའི་ཚུལ། 


གཉིས་པ་ནི། ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་དེ་དག་ཀྱང་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་དང་ཉོན་ 
མོངས་ཀྱིས་མ་གོས་པའི་མྱང་འདས་འཐོབ་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་འདི་དག་རྐྱེན་ཉིད་སྣང་ཚོད་ 
འདི་པ་ཙམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་རྟོགས་པས། སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་རིག་ནས་ལྟ་བ་ངན་པའི་དྲ་ 
བ་ཀུན་ངེས་པར་ལོག་སྟེ། ཆགས་པ་དང་རྨོངས་པ་མ་རིག་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོའི་ས་བོན་ཟད་ 
པར་སྤངས་པ་ལས་ལེགས་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོའི་དོན་མཐའ་དག་ལེག ས་པར་བ ཤད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ 
བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་པར་བྱའོ། ། 

སྨྲས་པ། གསུང་རབ་ཉལ་འགྲོ་མ་ལུས་འདུ་(༢༧བ])བའི་གཞི། ངེས་དོན་རིན་ཆེན་མ་ 
ལུས་འབྱུང་བའེ་གནས། །ཀླུ་སྒྲུབ་བློ་མཚོའི་རིན་ཅེན་མཐའ་དག་ལ། །འདོད་དགུར་དབང་ 
བྱེད་འདི་ལས་གཞན་ན་གང་། །དེ་སླད་བཅུ་ཕྲག་བདུན་གྱི་མུ་ཏིག་འཕྲེང་། [རྣམ་ཏག་བུ་ཀྐན་ 
པའི་སྲད་བུ་ལ་བཀོད་པ། །སྙིང་ལ་ཆགས་པས་སྲིད་ཞིའེ་མུན་པ་ཀུན། །སེལ་བྱེད་ལེགས་ 
བཤད་འཕྲེང་བ་འདི་སྦེལ་ལོ། །རྒྱལ་དང་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་སྲས་རྣམས། །རྒྱལ་ 
པོའི་ཚུལ་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི། །གདུང་དང་མཛད་པའི་སྲོལ་འཛིན་ལྷ་བཙན་ 
པོ། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་བཀའ་ཡིས་བསྐུལ་ལས་ཡིན། །བརྟེན་འབྱང་རིག་པའི་མེ་ལྕེ་ 
འབར་བ་ཡིས། །ལྟ་ངན་ཚང་ཆིང་མཐའ་དག་བསྲེགས་པས་ན། །ཆོས་ཀུན་རང་གི་ངང་ཚུལ་ 
སྟོན་སྙམ་ནས། །རང་བཞིན་སྟོང་པའི་དབྱིངས་སུ་ཞུགས་སམ་སྙམ། །འཁོར་འདས་ཆོས་ 
ཀུན་རྟོག་པའི་རི་མོས་ཏེ། །མ་བརྟགས་དབང་པོའི་གཞུ་བཞིན་ཅིར་ཡང་འཆར། །བརྟགས་ 


སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་དབུ་མའི་ལམ་གསལ་བའ་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མེ། 
ན་ཐ་སྙད་མིང་རྐྱང་ཡོད་ལ་མེད། །འདི་ལ་ཐ་སཱྙད་ཀུན་འཇོག་མཁས་པའི་ཕུལ། །ཚུལ་འདེར་ 
འབད་ལས་དུང་དང་ཀུན་ད་ལྟར། །དཀར་བའི་དགེ་བ་གང་ཞིག་བསགས་པ་དེས། །འགྲོ་ཀུན་ 
མཐར་འཛིན་མུན་པ་དྲུངས་ཕྱུང་ནས། །སྐུ་གསུང་འོད་བརྒྱའི་དྲ་བ་འགྱེད་གྱུར་ཅིག །བསྟན་ 
བཅོས་ཆེན་པོ་སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་དབུ་མའི་ལམ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒོན་མེ་འདི་ནི། གུ་གེ་ནས་ 
བསྟན་པ་དང་བསྟན་འཛིན་གུས་པས་མཆོད་པ་ལ་ལྷ་བླ་མ་ཁུ་དབོན་དང་ཁྱད་པར་མ་མཆིས་པ། མངའ་བདག་འཇིག་རྟེན་ 
དབང་ཕྱུག་གིས་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་ནན་ཆེར་བསྐུལ་བའི་བཀའ་སྩལ་དང་དུ་བླངས་ཏེ། མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་ 
(༢༢ན།དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོའེ་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའེ་བློ་ 
གྲོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས། མཐའ་བྲལ་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོས། གསེར་ 
འཕྱང་གི་ལོ་སྤྲོན་གྱི་ཟླ་བའི་ཚེས་བཞི་ལ་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་དགའ་ལྡན་པོ་བྲང་མེ་ཏོག་མངོན་པར་ 
བྲཀ་བའི་ལྡིང་ཁང་དུ་ཉེ་བར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་གཞོན་ཆུ་དཔལ་འབྱོར་ལེགས་ཀྱིས་བགྱིས་པ་འདིས་ཀྱང་། རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་པ་ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱས་པར་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག །ཡེངྷརྨྨ་ཧེཏུཔྲཔྟཱཧེཏུརྟེཏྙནྟབཱགཧོཧ 
ཝདྤཏ། ཏྱེའྩཉཡོནིརྙོདཨེཝཾཝྭདིམཧཱ་ཤཱམ༩༔ མངྒ་ལཾ།། །། 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། དཱུ ཊཱ 


རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པའི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་འཇུག་ངོགས། 


༄༅། །རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་བ་ 
ལས་རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པའི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་ 
ཐཙ་ཝ་ ་གང་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ 
སོ། ། 


ཀ༽ མཆོད་བརྗོད་དང་བརྩམ་པར་དམ་བཅའ། 


སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པ་ལ་ཟབ་མོ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་གསུང་བའི་སྒོ་ནས་ 
བསྟོད་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོའི་དོན་བཤད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་འཇུག་ངོགས་ 
ཞེས་བྱ་བ། རྒྱལ་བ་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསོད་ 
ནམས་བརྒྱ་ཡི་བྱེད་པོས་ལེགས་བསྐྲན་གསེར་གྱི་པད་མོ་རྒྱས་པའེ་ཞལ། །ཐགས་བཟང་ 
ཚེམས་དཀར་ཟེའུ་འབྱུའི་ལ་ཚགས་རྟེན་འབྲེལ་བདུད་རྩིའེ་རོ་བརྒྱ་བ། །བརྒྱ་བྱིན་རལ་ 
པའི་ཁུར་དུ་ཐོགས་པའེ་ནོར་བུའི་ཅོད་པན་བཟང་པོ་ཡིས། །བསྟེན་བྱས་ཞབས་སེན་དམར་ 
པོའི་འོད་འཕྲེང་གཙུག་ཕུད་རྒྱན་དུ་ཅིས་མི་འཛིན། །བློ་བཟང་གང་གི་གྲགས་པའི་རྔ་སྒྲས་ 
ཁོར་ཡུག་རི་བོའི་གནས་ལ་འགོངས། །དཔལ་ལྡན་མཁས་མང་གཙུག་རྒྱན་ངོས་ལ་ཞབས་ 
རྡུལ་ཐི ག་ལེ་སྟོང་ཡང་བཀོད། །མཁྱེན་ སྤྱན་དྲི་མེད་ ཀུན་ཏུ་ཡངས་པས་ཤེས་བྱའི་ཁྱོན་ཀུན་ 
གསལ་ལེར་གཟིགས། །རྒྱལ་བའེ་མཛད་པས་རབ་ཏུ་བསྔགས་མཛད་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ ། 

རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །གུར་གུམ་གསར་པའི་དཔལ་འཛིན་པ། །ཟུར་ཕུད་ལྔ་ལྡན་གཞོན་ནུའི་ 
གཟུགས། །སྙེང་གི་མེ་ལོང་ལ་འཕོས་པས། བློ་གྲོས་མིག་ཡངས་ཅིས་མི་སྦྱིན། །འདེ་ན་ 
རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་འདོམས་པའི། །(ཞན།སྟོན་དེ་སྨྲ་བ་མཆོག་ཡིན་ཞེས། །བསྔགས་པའི་ 
རོ་ལྡན་ཚིག་གི་འཕྲེང་། །ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོའི་དཔལ། །བླ་མ་མཆོག་གིས་ 
པས །  །ག། ོྗརར །ྣར༼་ 
ཚོགས། །རབ་ཏུ་དང་བ་ལྷུར་བྱོས་ཤིག ། 

དེ་ལ་འདིར་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ངོ་བོ་རྗེ་བཙུན་ 
བླ་མ་བཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་གྲགས་པའེ་དཔལ་གྱིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་ 
བའི་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་ནས་གཤེགས་ཤིང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ 
འབྱང་བ་གཟིགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་མཛད་དེ། རང་ཉིད་ཀྱིས་གཟིགས་ 
པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའེ་བདུད་རྩི་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་དྲུངས་ནས་ 
འབྱིན་པ་དེ་ཉིད་གཞན་ལ་འདོམས་པར་མཛད་པའི་སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཟབ་མོ་ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་གསུངས་པའི་སྒོ་ནས་བསྔགས་པར་མཛད་པའི་བསྟོད་པ་ 
ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་བཤད་པར་བྱ་བའེ་ཆོས་སོ། །འདི་འཆད་ 
པ་ལ་གཉེས། ཟུབ་པ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གསུངས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། མཇུག་རྩོམ་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་དང་བསྔོ་བའོ། ། 


དང་པོ། ཐུབ་པ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གསུངས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། 
དང་པོ་ལ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་མདོར་བསྟན། (༢བ)རྒྱས་པར་བཤད། 


དོན་བསྡུ་བའོ། ། 


ཏནཿཐྲེའེ་ཧསྟེད་ངའི་ཁྲོགྲ་དཉ་ཐཞན་བྲ་བླ་ནེ་ཡེན་བའོ་ཨཇུཀྲེཇགསེ། 
ཀ༽ རྟན་འབྲེལ་ཀྱིསྒོ་ནས་བསྟོད་པ་མདོར་བསྟན་པ། 


དང་པོ་ནི། གང་ཞིག་ཅེས་སོགས་བློ་ཀ་གཅིག་སྟེ། འདི་ལྟར་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྒྱལ་ 
བ་རྟེ ན་ཅི ང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་གཟེ གས་ཤེ ང་འདོམས་པ་དེ་ལ་འདུད་རིགས་ཏེ ། རྟེན་ 
འབྲེལ་གང་ཞེག་གཟིགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་མཁྱེན་པ་བླ་ན་མེད་པ་དང་། གཟིགས་པ་ལྟར་ 
འདུད་དོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ལ་ན། རྒྱལ་བ་གོའུ་ཏ་མ་དེ་ལའོ། །དེ་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ 
ལྡན་ཞེ ་ན། རྟེན་ཅི ང་འབྲེ ལ་པར་འབྱུང་བ་གཟེ གས་ཤེ ང་རང་དབང་དུ་འདོམས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་དང་ལྡན་ནོ། །དེ་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཡིན་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་གང་ 
བཞག་ཅེ ང་དེ་ལྟར་གཟི གས་ཤི ང་རང་དབང་དུ་གསུང་བའང་སྟོན་པ་ཉིད་ལས་གཞན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟོད་ཡུལ་ཡོན་ཏན་ 
ཧང ཡོན་ཏན་དེའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་ཅི ཡཿ ་མ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟོད་ 
ཡུལ་ངོས་བཟུང་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་བསྟན་པས་ཏེ། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཞེད་པ་ 
ལྟར་བཤད་པའོ། །འདི་ནི་རིག་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་དར་ཊཱིཀ་དང་འགྲེལ་པའི་དགོངས་པའོ། བའ 
ཞེག་གཟི གས་པའི་མཁྱེན་པ་དང་གསུང་བའི་སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པ། རྟེན་འབྲེལ་གཟེ གས་ 
ཤིང་གསུང་བ་ཡི རྐ རྒྱལ་བ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ཞེས་སྦྱར་ནས་རྐང་པ་དང་པོས ་འཛོ་ 
དོན་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་དང་། གཉིས་པས་གཞན་དོན་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ 
ཤེས རྐང་པ་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་དེ་དང་ལྡན་པའི་སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
ཀྱང་བཤད་པས་ཆོག་གོ །མདོར་བསྟན་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ ། 
ཁ༽ རྒྱས་པར་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། རྟེན་འབྲེལ་(ནནཿགྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
དཔ། ཐརྟད་བྲ་དཛོཾས་སཾ } 


༡༽ རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའི་རྒྱ་མཚན། 


དང་པོ་ལ། རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་གཅོད་པས་བསྟན་པའི་སྙིང་པོར་བསྟན་ 
པ། དེས་ན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པའོ། ། 


༡) རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་གཅོད་པས་ 
བསྟན་པའི་སྙིང་ཕོར་བསྟན་པ། 


དང་པོ་ནི། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ནི་འཁོར་བའི་རྩ་བ་གཅོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྩཾན་ནྐའ། གཅོད་པར་བྱེད་པ་གཞན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཡིན་ལ། སྟོན་ 
པའི་མཛད་པ་རྣམས་ལས་ཀྱང་དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་གཅོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ 
སྒོ་ནས་རིགས་སོ་ཞེས་བསྟན་པར་བཞེད་ནས་འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་གསུམ་གསུངས་སོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་ཆགས་སོགས་ཀྱི་རྒྱུད་པ་ 
ཇི་སྙེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་དམིགས་ནས་ 


༡ཧཾཿབྲེལ་ཧསྟེད་བའེ་ཁིགེ་དྲོའ་ཐ་རར་ཐེ་བླ་ནེ་སེད་བའོ་འཇུགྲ་ངགསྲེ། 

བ་ལས། ཇི་སྲིད་ཕུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ། །ཞེས་སོགས་དང་། རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས། 
གཏི་མུག་ཉེས་པའི་རྩ་བ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཉེས་རྣམས་ཀྱི། །རྒྱུ་ནི་གཏི་མུག་ཡིན་ 
པར་གསུངས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་མ་རིག་པ་དེ་ཐབས་གང་གི་ 
སྒོ་ནས་སྤོང་སྙམ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་སྤོང་བའི་ཐབས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བ་ 
གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡོད་དེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བའི་གནས་ལུགས་གང་ 
ཞིག་མཐོང་བས་མ་རིག་པ་དེ་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། རྩ་ཤེ་ལས། 
མ་རིག་འགག་པར་འགྱུར་བ་ནི། །ཤེས་པས་དེ་ཉིད་བསྒོམ་པའོ། །ཞེས་དང་། བརྒྱ་པ་ལས། 
ཡུལ་ལ་བདག་མེད་མཐོང་ནས་ནི། །སྲིད་པའི་ས་བོན་འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིག་པས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ། (༣བརྟེན་འབྲེལ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
དེ་ཉིད་མ་རིག་པ་བདེན་འཛིན་དེ་དང་དམིགས་བ་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་སྟངས་ 
དངོས་འགལ་དུ་ཞུགས་པའི་བློ་གང་ཞིག །དེ་ཉིད་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ 
བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་དབྱུང་བར་བྱའམ། གང་དུའང་མི་འཛིན་པ་ཙམ་གྱིས་བདེན་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

རྟེན་འབྲེལ་རྟོགས་པའི་ལམ་བསྟན་པའི་སྙིང་པོར་སྟོན་པ་ནི། བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པའི་ 
མཁས་པ་ཡིས་ནི་ཆོས་ཅན། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བའི་ལམ་དེ་ཉིད་གྲུབ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། རྟེན་འབྲེལ་རྟོགས་པའི་ལམ་ཁོ་ན་འཁོར་བའེ་རྩ་བ་གཅོད་བྱེད་དུ་གསུངས་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ ༦ 
མེད་པའི་ཚུལ། །མི་ཤེས་པས་ནི་འགྲོ་བ་འཁྱམས་གྱུར་པ། །དེ་དག་ཐུགས་རྗེ་མངའ་བས་ 
ཐབས་ཚུལ་དང་། །རིག་པ་བརྒྱ་དག་གིས་ནི་འཛུད་པ་མཛད། །ཅེས་དང་། ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་ 
འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །ཞེས་སོགས་དང་། ཀླུའེ་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
པར་འབྱུང་དེ་རྒྱལ་བ་ཡི། །གསུང་གི་མཛོད་ཀྱི་གཅེས་པ་ཟབ་མོ་སྟེ། །ཞེས་དང་། གཞན་ 
ཡང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུང་ཆེས་མང་སྟེ་འདིར་མི་སྤྲོའོ། ། 


༢) དེས་ན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ། 


གཉིས་པ་ནི། དེས་ན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་རིགས་སོ་ཞེས་བསྡུས་ཏེ་གསུངས་ 
ལ། མགོན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོད་ལ་བསྟོད་པའི་སྒོར་ནི་མཁས་པ་སུ་ཞིག་གིས་བརྟེན་ 
ནས་འབྱུང་བ་གསུངས་པ་ལས་ངོ་མཚར་བར་གྱུར་པ་ཅི་ཞིག་རྙེད་དེ་མི་རྙེད་པར་ཐལ། རྒྱ 
མཚན་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟ་(༤ན)ལགས་ནའང་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གང་རྐྱེན་ལ་རག་ 
ལས་པ། །ཞེས་པའང་འདིའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་སྦྱར་ཀྱང་རུང་བ་ལྟར་སྣང་ངོ་། ། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ལ་ 
དགོངས་ནས། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཀྱང་དབུ་མ་རྩ་བ་དང་། རིག་པ་དྲུག་ཅུ་པ་སོགས་ཀྱི་ 
ཐོག་མར་ཐུབ་པ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གསུངས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་དོ་ཞེས་ཤེས་པར་ 
བྱོས་ཤིག །བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་དོན་འདི་ཡིན་ 
ཏི། འཐོར་བའྱ་ཆ་ཐན་ཅོད་བྱིར་ཡམ། །རྟིན་འབྲེམ་བསྟན་ཇའེ་ཏྱད་བོ་ཉྟ། །དེ་ཏེྐ་བསྟན་ 
པས་ཐུབ་པ་ཡང་། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པར་འོས། །ཞེས་སྦྱར་ཏེ་དེ་ལྟར་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 


་ཁྲཔ་ཏཿཧཾརའི་ཛྲཾགཏོན་ཐཤན་དཱ་བླ་ན་སེཉབའི་མཇུགྒ་རོགས། 
༢ བསྟོད་མནངས། 


གཉིས་པ། བསྟོད་པ་དངོས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གཟིགས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་སྦྱིར་བསྟོད་པ་ 
དང་། གསུངས་ཚུལ་གྱི་ངོས་ནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟོད་པའོ། ། 


༡) བསྟོད་པ་དངོས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གཟིགས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་སྦྱིར་བསྟོད་པ། 


དང་པོ་ལ། རྟེན་འབྲེལ་གཟིགས་ཤིང་གསུངས་པས་སྟོན་པ་སྨྲ་བ་གཞན་ལས་ཁྱད་ཞུགས་ 
པར་བསྔགས་པ། རྟེན་འབྲེལ་ཇི་ལྟར་གཟིགས་ཤིང་གསུངས་པའི་ཚུལ་དོན་བསྡུ་བའོ། ། 


༡ རྟེན་འབྲེལ་གཟེགས་ཤིང་གསུངས་པས་སྟོན་པ་སྨྲ་བ་གཞན་ལས་ 
ཅན་ུགས་པབརབ་བགས་ཇ། 


དང་པོ་ལ། རྟེན་འབྲེལ་གསུང་བ་ལེགས་འདོམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བསྟན། གསུངས་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་སྤྲོས་པའི་དྲ་བ་གཅོད་བྱེད་དུ་བསྟན། རྟེན་འབྲེལ་སྟོན་པ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པའོ། ། 


1) རྟེན་འབྲེལ་གསུང་བ་ལེགས་འདོམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ། 


རོཛ་ཁོ་རྡི། དང་པོར་བསྟན་པ་བླ་ན་མེད་པར་བསྒྲུབས་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོན་པ་བླ་ན་ 
མེད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པར་བཞེད་ནས་གང་གང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཤེས་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 
སྟོང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ལས་ཡ་མཚན་པའི་ལེ གས་འདོམས་ཀྱི་ཚུལ་ནི་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་ 
མེད་པར་ཐལ། ཚུལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། གང་ཞིག་(༤བ)རྐྱེན་ 
ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་སྐྱེ་བའེ་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། ། རྐྱེན་ལ་རག་ལས་གང་ 
དེ་སྟོང་པར་བཤད། །གང་གིས་སྟོང་ཉིད་ཤེས་པ་བག་ཡོད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


2) གསུངས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྤྲོས་པའི་དྲ་བ་གཅོད་བྱེད་དུ་བསྟན་པ། 


གཉིས་པ་ནི། བྱིས་པ་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཆོས་ཅན། མཐར་འཛིན་གྱི་འཆིང་བ་བརྟན་ 
པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྟེན་འབྲེལ་གང་དུ་བཟུང་བས་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ས་བོན་སོགས་ནི་ 
མྱུག་སོགས་ལ། །ནུས་མཐོང་། ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་དེ་ཀུན་རྫོབ། །འདོད་ན་ཅི་སྟེ་དེ་ལྟར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་བདེན་གྲུབ་གང་དུ་བཟུང་བའི་བྱིས་པ་རྣམས་ 
ཞེ ས་སྨྲ་བ་ནི་ལོག་པར་འཆད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་བདེན་གྲུབ་དེ་སྤྲོས་པའི་དྲ་བ་གཅོད་བྱེད་དུ་ 
འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དུ་ན་དེ་ཉིད་མཁ ས་ལ་ཞེ ས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །རྟེན་འབྲེལ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན། མཁས་པ་དབུ་མ་པ་རྣམས་ལ་སྤྲོས་པའི་དྲ་བ་ 
མ་ལུས་གཅོད་པའི་སྒོ་དམ་པ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རང་བཞིན་སྟོང་ 
པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་མཁས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། དེ་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་ 
རིག་པ་འདི་ཡིས་ནི། །ལྟ་ངན་དྲ་བ་མཐའ་དག་གཅོད་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་འདི་ཉིད་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བྱེད་པ་ལས་རྟག་ཚད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་དུས་ 


ཏཧཿཐྲེཡེ་ཧསྟེད་བི་ཁྲགྲ་ྲོའ་ཐད་ཐེ་བླ་ནེ་སེད་བའི་ཨཛུགྲཾ་གསེ། 
གཅིག་ཏུ་འགོག་ནུས་པས་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་ཡང་ 
ཡང་ག སུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་ ཤེ་ལ ས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དང་། །དེ་ནི་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དུ་བཤད། །དེ་ནི་རྒྱུར་བྱས་གདགས་པ་སྟེ། །འདི་ནི་དབུ་མ་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ 
ཚུལ་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཉམ་མེད་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པ་ 
དག་གིས་ནི་གཞུང་འདི་(༥ན)དག་གི་དོན་ལྡོག་སྟེ་སྨྲ་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། ། 


3) རྟེན་འབྲེལ་སྟོན་པ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ། 


གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ནས། ད་ནི་དེ་སྟོན་པའི་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སེར་སྐྱ་དང་གཟེགས་ཟན་སོགས་ལའང་སྟོན་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ 
མ་ཡིན་ནམ། གོའུ་ཏ་མ་གཅིག་བུ་ཇི་ལྟར་སྟོན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། མུ་སྟེགས་ཅན་སེར་སྐྱ་དང་ 
གཟེགས་ཟན་སོགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྣམས་སྟོན་པ་མཚན་ཉིད་པ་མིན་ཏེ། ཁྱོད་ལའང་ 
གཅམ་བུའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པ་ཞེས་བཏགས་ནས་བརྗོད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
ཝ་སྐྱེས་ནི་སེང་གེ་ཞེས་གཅམ་བུ་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་ 
བ་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་སྟོན་པ་དེ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་ 
སྟོན་པ་དང་སྐྱབས་དང་མགོན་དང་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཨེ་མ་ 
བསྟན་པ་སྐྱོན་མེད་དུ་བསྒྲུབས་ནས་དེའི་རྟགས་ལས་དེ་སྟོན་པའི་སྟོན་པ་སྨྲ་བ་གཞན་ལས་ 
ཁྱད་ཞུགས་པར་སྒྲུབ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་དག་གི་བཞེད་པ་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ། རིག་པའི་དབང་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 
ཕྱུག་གིས་ཀྱང་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་གཉིས་པར་འདི་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པར་མཛད་དེ། དེ་ 
དག་གི་བསྡུས་དོན་ནི་འདི་ལྟར། ཆོས་ཀུན་བརྟེན་ནས་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །རང་བཞིན་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དོ་ཞེས། །གསུང་འདི་ཚད་མར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། །སྟོན་ཁྱོད་སྨྲ་བ་བླ་ན་མེད། །ཅེས་ 
གདོན་པར་བྱའོ། ། 


༢ རྟེན་འབྲེལ་ཇི་ལྟར་གཟིགས་ཤིང་གསུངས་པའི་ཚུལ ་དོན་བསྡུ་བ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་དུ་གཟིགས་ཤི ང་གསུངས་ 
ཚུལ། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ན་བསྟན་(༥བ།པའི་སྙིང་པོ་མི་རྟོགས་པར་བསྟན་པ། རྟོགས་ན་སྟོན་ 
པ་ལ་ཚད་མས་དྲངས་པའི་དད་པ་སྐྱེ་བར་བསྟན་པའོ། ། 

1) རང་བཞིན་སྟོང་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་དུ་གཟིགས་ཤིང་གསུངས་ཚུལ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། བསྡུས་ཏེ་བསྔགས་པའོ། ། 
1} རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
དང་པོ་ལ་གཉེས། སྟོང་པ་དང་རྟེན་འབྲེལ་དོན་གཅིག་ཏུ་མི་འདོད་པས་ཐུབ་པའི་བཞེད་ 


པ་མ་རྟོགས་པར་བསྟན། སྟོང་པ་དང་རྟེན་འབྲེལ་དོན་གཅིག་ལ་ཐུབ་པའི་བཞེད་པ་མཆོག་ 
ཏུ་བསྒྲུབ་པའོ། ། 


རྟན་འབྲེལ་བསྟོད་པའི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་འཇུག་ངོགས། 


1] སྟོང་པ་དང་རྟེན་འབྲེལ་དོན་གཅི ག་ཏུ་མི་ འདོད་པས་ཐུབ་པའི་ 
བཞེད་པ་མ་རྟོགས ་པར་བསྟན་པ། 


དང་པོ་ནི། ཕན་མཛད་ཅེས་སོགས་བློ་ཀ་གཉིས་ཏེ། བསྡུ་ན་སྦྱོར་འགོད་གཅིག་ཏུ་ 
འདུས་ལ། ཅུང་ཟད་ཕྱེ་ན་འདི་ལྟར་ཕན་པ་མཛད་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་གདུལ་བྱའེ་འགྲོ་བ་ལ་སྨན་ 
པའི་སླད་དུ་བཀའ་སྩལ་པའི་སྙིང་པོ་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་ 
གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡོད་དེ། སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་དེ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ 
རྒྱ་མཚན་ཏེ་ཐབས་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ནུས་ཏེ་མི་ནུས་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐབས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
པར་འབྱུང་བའི་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་འགལ་བ་དང་མུ་སྟེགས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པར་མཐོང་བས་ཏེ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ངག་དོན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་བྱེད་དང་རང་སྡེ་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་མི་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། 
རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་ལ་དངོས་སྨྲ་བས་ཁྱབ་པ་འགལ་བ་དང་། 
ན། བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་སྟོང་པ་ཉིད། །ངེས་བྱེད་རྟེན་འབྲེལ་(༦ན)རྟགས་ཀྱི་ཚུལ། །འགལ་ 
དང་མ་གྲུབ་སྨྲ་རྣམས་ཀྱིས། །ཐུབ་པའི་ལུགས་བཟང་ཇི་ལྟར་རྟོགས། །ཞེས་པའོ། ། 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ ། 


ལྔ སྟོང་པ་དང་རྟེན་འབྲེལ་དོན་གཅིག་ལ་ཐུབ་པའེ་ 
བཞེད་པ་མཆོག་ཏུ་བསྒྲུབ་པ། 
གཉིས་པ་ལ། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ལ་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་འཐད་ཅིང་ལོག་ཕྱོགས་ 
ལ་མི་འཐད་པར་བཞེད། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རང་བཞིན་ 
སྙོང་པར་གསུངས་ཚུལ། ཚུལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོན་པ་སྨྲ་བ་བླ་ན་མེད་པར་གྲུབ་པའོ། ད 


1 རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ལ་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་འཐད་ཅིང་ 
ལོག་ཕྱོགས་ལ་མི་འཐད་པར་བཞེད་པ། 


དང་པོ་ལ་གསུམ། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱོགས་ལ་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་འཐད་པར་ 
བཞེད། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་རྟེན་འབྲེལ་མཐོང་བ་ལེགས་པར་བསྔགས་པའོ། ། 


༡། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱོགས་ལ་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ 
འཐད་པར་བཞེད་པ། 


དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱོགས་ལ་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་འཐད་ 
པར་ཐུབ་པ་བཞེད་དེ། སྟོན་པ་ཁྱོད་ནི་ནམ་ཞིག་གི་ཚེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་ 
དུ་མཐོང་བ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་དང་། གནས་སྐབས་སུ་ཐ་སྙད་ 
ཙམ་དུ་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་འཐད་པའང་མི་འགལ་ཞིང་ཆེས་མཐུན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་ 
ཤེ་ལས། གང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 


རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་བའི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་འཇུག་ངོགས། 
༢། མཐར་ལྟ་ཉམ་ངའི་གཡང་དུ་ལྟུང་བར་བཞེད་པ། 


གཉིས་པ་ནི། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལས་ལྡོག་པར་མཐོང་བའེ་དངོས་སྨྲ་བ་དང་ཕྱི་རོལ་པ་ 
རྣམས་ཆོས་ཅན། མཐར་ལྟ་ཉམ་ངའེ་གཡང་དུ་ལྟུང་བར་བཞེད་དེ། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ 
ལ་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མི་རུང་ཞིང་། གནས་སྐབས་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་བཅས་ 
པ་ལ་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྩ་ཤེས་ལས། 
གང་ལ་སྟོང་ཉིད་མི་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་མི་འགྱུར། །ཞེས་པའེ་དོན་ནོ། ། 


༣། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་རྟེན་འབྲེལ་མཐོང་བ་ལེགས་པར་བསྔགས་པ། 


གསུམ་པ་ནི། སྟོན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནས་ལུགས་མཐོང་བ་ 
ལེགས་པར་བསྔགས་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནས་ལུགས་མཐོང་བ་ལ་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ 
འཐད་ཅིང་ལོག་ཕྱོགས་ལ་མི་(༦བ)འཐད་པ་དེའེ་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས་ཀྱང་། གང་གིས་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་མཐོང་བ་དེས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐོང་ངོ་ཞེས་སོགས་དང་། རྩ་ 
ཤེ་ལས། གང་དག་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་། །མཐོང་བ་དེས་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་། གླ 
འབྱུང་དང་ནི་འགོག་པ་དང་། །ལམ་གྱི་དེ་དག་ཉིད་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་མཐར་ལྟའི་ཞགས་པས་བཅིངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་པོ་འདེ་དག་གི་དོན་ནི་འདི་ལྟར་རྟོགས་ཏེ། རང་ 
བཞིན་སྟོང་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི། །དོན་དུ་མཐོང་རྣམས་ལེགས་གྲོལ་ཞིང་། །མ་རྟོགས་མཐར་ 
ལྟར་ལྷུང་གཟིགས་ནས། །རྟེན་འབྲེལ་མཐོང་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྔགས། །ཞེས་བྱའོ། ། 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ ། 


2 ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
རང་བཞིན་སྟོང་པར་གསུངས་ཚུལ། 


གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གསུངས་ཚུལ་དངོས་དང་། དེ་ལ་རྒོལ་བ་གཞན་གྱིས་གླགས་ 
མི་རྙིད་པར་བསྟན་པའོ། ། 


༡། གསུངས་ཚུལ་དངོས། 


དང་པོ་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པས་རྟེན་འབྲེལ་དུ་བསྟན། རྟེན་འབྲེལ་དུ་ 
གྲུབ་པས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་བསྟན། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་མྱང་འདས་སོགས་མི་ 
རུང་བར་བསྟན་པའོ། ། 


ཀླར ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པས་རྟེན་འབྲེལ་དུ་བསྟན་པ། 


དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མ་བརྟེན་པའམ་མ་ལྟོས་པར་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅུང་ཟད་ 
གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བལྟོས་ནས་གྲུབ། འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་ཆ་ཤས་ལ་ལྟོས་ནས་གླུབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདུས་བྱས་ལ་མཚོན་ན། མུ་གུ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་སྟེ། 
བལྟོས་ནས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ངོ་བོས་གྲུབ་ན་མྱུ་གུ་དེ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བལྟོས་པར་འགལ་ 


ཏནཿཐྲེའེ་བརྟེད་བའི་ཁྲག་དོའ་ཐ་ཤད་ཐེ་བླ་ནེ་སེད་བའོ་ཇུག་ངགསེ། 
བའི་ཕྱིར། འདུས་མ་བྱས་ལ་མཚོན་ན། ངོ་བོས་གྲུབ་(༧ན)ན་དེ་གྲུབ་པ། །ཆ་ཤས་དག་ལ་ 
བལྟོས་ཐན་འགལ། །ཞེས་ཤེས་བར་བྱེས་ཤིག །རྩ་ཤེ་ལས། རང་བཞིན་དགྲ་ཞེ་བཅོས་ 
ཡིན་དར། །གྒཞན་ཁ་ཏཱསཇ་མེན་པ་ཡིན །ཞེས་གསུཏས་ཁྲའེ་ནརརཾསྲ་རྤཞ ། 


འ། རྟེན་འབྲེལ་དུ་གྲུབ་པས་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པར་བསྟན་པ། 


གཉིས་པ་ནི། དེས་ན་སྟོན་པས་རང་བཞིན་གྱིས་ནི་སྟོང་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ 
ཆོས་འགའ་ཡང་མེད་པར་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བརྟེན་ནས་འབྱང་བ་ལས་མ་ 
གཏོགས་པའི་ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ ཤེ་ལས། གང་ཕྱིར་བརྟེན་འབྱུང་ 
མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཕྱིར་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་འགའ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


༣། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་མྱང་འདས་སོགས་མི་རུང་བར་བསྟན་པ། 


གསུམ་པ་ནི། དེ་ལས་གཞན་དུ་ཆོས་རྣམས་ལ་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་འགའ་ཡོད་ 
ན་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པའང་མི་རུང་ཞིང་མཐར་འཛིན་གྱི་སྤོས་པ་ཀུན་བཟློག་པ་མེད་ 
པར་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་གཞན་དུ་བཟློག་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་རྩ་ཤེ་ལས། རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་ནི། །ནམ་ཡང་འཐད་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་ཕྱིན་ཆད་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་དགོས་ 
པར་གསུངས་པའི་འཕུལ་འཚམས་ཤེས་པ་ལ་རག་ལས་སོ། །འདི་ལ་དགོངས་ནས་རྩ་ཤེ་ 
ལས། གལ་ཏེ་འདི་ཀུན་མི་སྟོང་ན། །འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད། །འཕགས་པའིེ་བདེན་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 
པོ་གཉིས་འདྲ་བ་ལ། གང་ཞིག་སྤོང་དང་འགགས་པ་ལས། །མྱ་ངན་འདའ་བར་འགྱུར་བར་ 
འདོད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ལ་སྤྱིར་ཀུན་བྱང་གི་རྣམ་གཞག་ 
ཐམས་ཅད་མི་འཐད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཐོབ་བྱ་མྱང་འདས་མི་འཐད་པ་སོགས་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཀུན་བརྟེན་(༧བ)ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །རང་ 
བཞེ ན་སྟོང་ཞེས་ཆེས་འཐད་ཀྱི། །གཞན་དུ་མྱ་ངན་འདས་པ་སོགས། །འཐད་པ་མེད་པར་ 
༢། དེ་ལ་རྒོལ་བ་གཞན་གྱིས་གླགས་མི་རྙེད་པར་བསྟན་པ། 

གཉིས་པ་ནི། རྒྱ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོས་གྲུབ་ 
པའི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་བྲལ་ལོ་ཞེས་བག་ཚ་བ་མེད་པའི་སེང་གེའི་སྒྲ་ཡིས་ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་མཁས་པའེ་ཚོགས་སུ་གསུངས་པ་འདི་ལ་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་སུ་ཡིས་འགོང་བར་ནུས་ཏེ ་སི་ 
ནུས་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་གསུངས་པའེ་གསུང་གི་བསྟན་དོན་ལ་རིགས་པ་ཡང་དག་གི་འཐད་ 
པ་དང་བཅས་ཤིང་། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ལ་རིགས་པ་ཡང་དག་གི་གནོད་ 
བྱེད་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་ནི། དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཞལ་པདྨོ་ལས། །ཆོས་ཀུན་ 
གདོད་ནས་མ་གྲུབ་ཅེས། །སེང་གེའེ་སྒྲ་ཡི ་གང་བསྟན་པ། ། འདི་ལ་སུ་ཡིས་གླགས་མཐོང་ 
འགྱུར། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག། 

ཤུ ཚུལ་དེ་ཉི ད་ཀྱིས་སྟོན་པ་ སྨྲ་བ་ བླ་ན་མེ ད་པར་གྲུབ་པ། 
གསུམ་པ་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་རྟེ ན་འབྲེལ་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ཉིད་སྟོན་པ་ 


༡ཧཾ་བྲེའ་ཧསྟདྲ་ངའི་ ཁཾག་ོའ་ཐ་ཞད་བེ་བླ་ནེ་ཡེད་བའི་ུགྲ་ངགསེ། 

ཙམ་དུ་རྒྱུ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་འདི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་ 
ཐམས་ཅད་འཐད་པ་གཉིས་མི་འགལ་བར་མ་ཟད་གཅིག་གྲོགས་སུ་གཅིག་འགྲོ་བར་གསུངས་ 
པ་ཙམ་གྱི་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དངོས་སྨྲ་བ་མཐའ་བཞི་གང་རུང་ལས་སྐྱེ་ 
བར་འཛིན་པ་སོགས་ཀྱི་མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་ལ་མི་བརྟེན་ནོ་ཞེས་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ 

དེ་ཡང་རྩ་ཤེ་ལས། བྱེད་པོ་ལས་ལ་བརྟེན་བྱས་ཤིང་། །ལས་ཀྱང་བྱེད་(༢ན།པོ་དེ་ཉིད་ 
ལ། །བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་མ་གཏོགས་པར། །འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ནི་མ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རྐྱེན་ཉེད་འདི་པ་ཙམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་བཤད་པ་ན། འདུས་བྱས་མཐའ་བཞེ་གང་རུང་ལས་ 
སྐྱེ་བར་འཛིན་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་རྟག་ལྟ་དང་། བྱ་བྱེད་མི་ 
འཐད་པར་ལྟ་བའི་ཆད་པར་ལྟ་བ་དང་། དུས་སྔ་མ་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའེ་ 
རྟག་པ་དང་། རང་བཞེན་གྱི་སྔ་ཕྱི་སོ་སོ་བའི་སྐད་ཅིག་མའེ་མི་རྟག་པ་དང་དངོས་པོ་དང་དངོས་ 
མེད་སོགས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལོག་རྟོག་གི་གནས་མེད་པར་སྟོན་ 
པས་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་བརྟེན་ནས་རབ་འབྱུང་བས། །རྟོག་པ་འདི་དག་ 
བརྟག་པར་མི་ནུས་པ། །དེ་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་རིགས་པ་འདི་ཡིས་ནི། །ལྟ་ངན་དྲ་བ་མཐའ་དག་ 
གཅོད་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་འདི་ལྟར་རྟོགས་ཏེ། ངོ་བོས་སྟོང་ཕྱིར་ 
རྣམ་གཞག་ཀུན། །མཐོང་དང་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །མཐར་ལྟ་ཀུན་ལས་གྲོལ་འགྱུར་ 
ཞེས། །གསུང་མཛད་སྨྲ་བ་བླ་ན་མེད། །ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་དོན་དུ་གཟིགས་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ ། 
༧ བསྡུས་ཏེ་བསྔགས་པ། 


གཉིས་པ་བསྡུས་ཏེ་བསྔགས་པ་ནི། འདི་ཀུན་ངོ་བོས་སྟོང་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ 
ལོ་ཀ་གཉིས་ཏེ་འདི་ལ་ཚིག་དོན་དང་། འཕྲོས་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་པའོ། །ཆིག་དོན་ནི། ཕྱི་ 
ནང་གི་དངོས་པོ་འདི་ཀུན་ཐ་སྙད་ཀྱིས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་བཏགས་པའི་དོན་ངོ་ 
བོས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་དང་། མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་རྒྱུ་འདི་ལས་འབྲས་ 
བུ་འདེ་འབྱུང་བའེ་ངེས་པ་གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་གེགས་མེད་པར་ནི་གཅིག་གིས་ཅིག་ཤོས་ 
ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པའི་གྲོགས་བྱེད་པ་འདི་ལས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་པ་དང་འདི་ལས་རྨད་དུ་ 
བྱང་བ་གང་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། (༢བ]བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། ཆོས་རྣམས་ 
སྟོང་པ་འདེ་ཤེས་ནས། །ལས་དང་འབྲས་བུ་བརྟེན་པ་གང་། །ངོ་མཚར་བས་ཀྱང་འདེ་ངོ་ 
མཚར། །རྨད་བྱུང་བས་ཀྱང་འདི་རྨད་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཐུབ་པ་ 
ལ་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མངའ་བ་ལས་རྟེན་འབྲེལ་གསུང་བའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། རྟེན་འབྲེལ་གསུང་བའི་ཚུལ་འདིས་བསྟོད་ན་ནི་བསྟོད་པར་འགྱུར་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པས་དེ་ཙམ་དུ་བསྟོད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


2) དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ན་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་མི་རྟོགས་པར་བསྟན་པ། 


ངོ་མཚར་བའེ་གནས་དང་། ཟུབ་པ་ལའང་དེ་གསུང་བའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་མཆོག་ཏུ་བཤད་ 
པོ དེའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེ་ན། དེའི་རྒྱ་མཚན་གོང་གི་ཚིག་དོན་ལས་མ་ 


ཏཧཾཐྲེའི་ཧསྟེད་ངའི་ ཁྲགྲ་དོའ་ཐ6ང་ཐེ་བླ་ན་ཡེད་བའི་ུ་གླེཇགསེ། 

གཏོགས་པའི་ཟུར་པ་བཤད་མི་དགོས་མོད། འོན་ཀྱང་མདོར་བསྡུས་ཤི ག་བརྗོད་ན། དེ་ 
ཡང་སྤྱིར་སྟོང་པས་ཡོད་མཐའ་དང་སྣང་བས་མེད་མཐའ་སེ ལ་བ་ཙམ་རྒྱང་འཕེན་གྱི་བར་ 
གྱི་གྲུབ་མཐའ་གོཿ ང་འོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་དེ་ 
ལས་ལྡོག་སྟེ་སྣང་བས་ཡོད་མཐའ་དང་སྟོང་པས་མེད་མཐའ་སེལ་ཞིང་། འཇུག་པ་ལས། དེ་ 
བཞིན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ན་ཡང་། །སྟོང་ཉིད་དག་ལས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
རྣམས་ལ་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མི་བསླུ་བར་རང་ལུགས་ལ་ཁས་ 
ལེན་དགོས་ལ། བདེན་པ་གཉིས་སུའང་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར། །དེ་དག་རྟག་པ་མ་ཡིན་ 
ཆད་པའང་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚུལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྟག་ཚད་ཀྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ 
སྤོང་ཚུལ་ཤེས་དགོས་སོ། ། 

དེས་ན་ཐལ་འགྱུར་བའེ་ལུགས་ལ་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་སྟེང་དུའང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་དང་ཐ་སྙད་དུ་རྒྱུ་འབྲས་འཁོར་འདས་སོགས་ 
གཞན་ངོ་ཅམ་མ་ཡིན་པར་རང་ལུགས་ལ་འཇོག་ཤེས་ཤིང་བསྟོན་མེད་དུ་ཁས་བླངས་ཆོག་པ་ 
ཞིག་མི་ཤེས་མེད་དང་། དེ་འདྲའེ་གཉིས་ཚོགས་དེ་འཇོག་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རང་བཞིན་ གྱིས་སྟོང་པ་ལ ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་དགོས་ 
པ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གྱིས ་སྟོང་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྟེ ན་འབྲེལ་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་པ་ཅིག་ 
ལས་མི་སྐྱེ་བ་ཡང་མྱུ་གུ་རང་བཞིན་གྱིས་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་ཤེས་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 
པ་ཅིག་དང་། ངེས་ཤེས་ལྷག་པར་འདྲོངས་པ་ཅིག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེས་ན་ཚུལ་འདི་ལ་དགོངས་ནས་མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་རྗེ་བླ་མ་ལ། 
སྣང་བ་དང་སྟོང་ པ་ལ་ཉེ་རིང་བྱེད་མི་ཉན། ཁུད་པར་སྣང་བ་ལ་གཅིགས་སུ་བྱེད་དགོས་ 
གསུངས་པས། སྣང་བ་ལ་ངེས་ཤེས་དྲངས་པ་ཙམ་གྱིས་སྟོང་པ་ལ་ངེས་ཤེས་ཇེ་ཆེར་འདྲོངས་ 
པ་ཅིག་དང་། སྟོང་པ་ལ་ངེས་ཤེས་དྲངས་པ་ཙམ་གྱིས་སྣང་བ་ལ་ངེས་ཤེ ས་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་བ་ 
ཅིག་དགོས་ཏེ། དེ་འདྲ་ཞིག་ བྱུང་ན་སྟོང་པ་རྟེ ན་འབྲེལ་གྱི་གྲོགས་སམ་དོན་དུ་ཤར་བ་ཞེས་ 
བྱ་ཞིང་། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་གྱི་བཅུད་བླ་ན་མེད་པ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱིས་བཀྲལ་པའི་གནད་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་མོད། རྗེ་བཙོང་ཁ་པ་འབའ་ཞིག་གིས་དགོངས་ 
པར་སྣང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་ཚུལ་དེ་ཉིད་རང་དབང་དུ་འདོམས་པ་ཁོ་ནས་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ 
ཡང་སྨྲ་བ་གཞན་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པར་གཟིགས་པ་(༩བ)དང་། ཐུབ་པའི་བཞེད་པ་བླ་ན་ 
མེད་པ་དེ་ཡང་མཁས་རློམ་གཞན་གྱིས་འབད་ཀྱང་རྟོ: གས་པར་མ་ནུས་ཤི ང་། གངས་རིའི་ 
དེ་གསུངས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེས་ན་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་སྟེ ང་དུ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རིགས་པ་ཡང་དག་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཁེགས་ངེས་པ་ཞིག་དང་། ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་ 
མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཙམ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་འཇོག་ཤེ ས་པ་ཅིག་དགོས་པས་རང་བཞེན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་ན་འཇོག་མི་ཤེས་ཤེ ང་། ཐ་སྙད་འཇོག་པ་ན་མིང་གིས་བཏགས་ཅམ་ 
གྱིས་མི་ཆིམ་པར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཞེ་ཕུགས་སུ་འཚངས་པའི་དངོས་སྨྲ་བག་ཆགས་ 
མི་སྨྲའོ། །དེས་ན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིའི་བསྡུས་དོན་ནི། ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ 
དང་། །གནས་སྐབས་བྱ་བྱེད་ཀུན་འཐད་པ། །ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ངོ་མཚར་གཏམ། །སྒྲོག་ 


༼ན་བཐ་ཧཾཧཾངའེ་ཛྲཾརཏོན་ཐཏ་དཱ་བླ་ན་སེཉ་བའི་འཇུ་རིགས། 
མཛད་སྟོན་པ་དེ་ལ་འདུད། །ཅེས་བྱའོ། །སྨྲས་པ། འདི་ན་རིགས་ཚུལ་བརྒྱ་ཡི་བྱེད་པོ་ 
ཡིས། །སྟོང་པ་རྟེན་འབྱུང་གྲོགས་སུ་སྦྱར་བ་ན། །རྟག་ཏུ་སྟོང་ཉིད་སྦྲང་རྩིའི་རོ་ལྡན་པ། །ཐུབ་ 
པའི་ཞལ་གྱི་པད་མོ་བཞད་པ་སྙམ། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 


༢) གསུངས་ཚུལ་གྱི་ངོས་ནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟོད་པ། 


གཉིས་པ་ལ་བཞི། རྟེན་འབྲེལ་ཁས་བླངས་ནས་རང་བཞིན་སྟོང་པ་མི་འདོད་པ་བཞད་ 
བསྟན། རྟེན་འབྲེལ་ཁས་ལེན་བཞེན་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་ལེན་པར་འགལ་བར་ 
བསྟན། དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གྲུབ་པའོ། ། 


༡ རྟེན་འབྲེལ་ཁས་བླངས་ནས་རང་བཞིན་སྟོང་པ་མི་འདོད་པ་ 
བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ སུ་བསྟན་པ། 


མེད་པའི་སྒྲ་མི་བཟོད་པར་གྱུར་པ་ལ་མཚར་དུ་ཅི་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། ཡིད་རྨོངས་པས་ 
ལྷག་པར་བྲན་(༡༠ན།དུ་བཟུང་བ་ཡིས་སྟོན་པ་ཁྱོད་ལ་མཐོ་འཚམས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
བས་ཁོ་བོ་ནི་དངོས་སྨྲ་བའི་སྐྱེ་བོ་འདི་ལ་ཆེས་ངོ་མཚར་བས་ཏེ་ཁྲེལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
སྟོན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་གི་གཅེས་པའི་མཛོད་མཐར་ཐུག་པ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཁས་བླངས་ 
ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའི་ང་རོ་མི་བཟོད་པར་སྣང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ཐལ་འགྱུར་བ་མ་གཏོགས་པའི་རང་སྡེ་ཕལ་ཆེར་འདུས་སོ། ། 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 


༢ དངོས་སྨྲ་བའེ་སྐྱེ་བོ་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ལས་ 
ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པར་བསྟན་པ། 


མིག་བསླད་པའེ་དངོས་སྨྲ་བའི་སྐྱེ་བོ་འདི་འཕགས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་འགྲོད་པའི་ 
པར་ཐལ། དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་རང་བཞེན་མེད་པ་ལ་དཀྲི་བས་ཏེ་དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའིེ་ 
གྲུབ་པར་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ནད་གསོ་བ་སྨན་ལ་རག་ལས་པས་སྨན་དེ་ 
ཉིད་ནད་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་འདྲ་ལ་དགོངས་ནས་འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་ 
ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབ ས་ཀྱི་ལམ་ལ ས་ནི། །ཕྱི་རོལ་ གྱུར་ལ་ཞི་ ཐེ ཐོ ས་མེད་དོ། །དེ་དག་ ཀུན་རྫོབ་དེ་ 
ཉེད་བདེན་ལས་ཉམས། །དེ་ལས་ཉམས་པས་ཐར་པ་འགྲུབ་ཡོད་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །འདིའི་དོན་ནི། རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐབས། །རྟེན་འབྲེལ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ། 
གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་སྐྱེ་བོ་འདི། །རང་བཞིན་མེད་ལ་ཇི་ལྟར་དཀྲི །ཞེས་གདོན་པར་བྱའོ། ། 


༣ རྟེན་འབྲེལ་ཁས་ལེན་བཞེན་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
ཁས་ལེན་པར་འགལ་བར་བསྟན་པ། 
གསུམ་པ་ནི། དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འདོད་བཞིན་དུ་རྟེན་ 
འབྲལ་ཁས་ལེན་པ་མི་རིགས་ཏེ།རྟན་འབྲལ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་(༠བ།པ་གཉིས་ཇི་ 


རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པའི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་འཇུག་ངོགས། 
མེད་པ་ཞིག་དགོས་པ་གང་ཞིག །རྟེན་འབྲེལ་ནི་བལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་དང་། བཅོས་མ་ཞིག་ 
ནི་བཅོས་མིན་དང་། །གཞན་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རང་བཞིན་གཞན་དུ་ 
འགྱུར་བ་ནི། །ནམ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས། སྤྱིར་ཆོས་དེའེ་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ 
ལ་ཁྱད་ཆོས་གཉིས་སམ་གསུམ་དང་ལྡན་དགོས་པར་གསུངས་པ་བཞིན་རང་བཞིན་གྱིས་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ཕྱིན་ཆད་ངོ་བོ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་སྟེ། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཞིག་དགོས་ལ། 
གསར་དུ་བཅོས་པ་དང་། བལྟོས་ནས་གྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་གཞི་མཐུན་དུ་འདུར་མི་ 


༤ དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གྲུབ་པ། 


བཞི་པ་ནི། རྒྱུ་མཚན་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར། བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་ཆོས་ 
གང་ཡིན་པ་འདི་ཀུན་ཆོས་ཅན། སྟོན་པས་སྒྱུ་མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་སྤྲལ་པ་ན་རྡེའུ་ཤིང་བུ་སོགས་རྟ་གླང་དུ་མེད་བཞིན་དུ་དེར་སྣང་ 
བ་ལྟར་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་ནི་གདོད་མ་ནས་རྣམ་པར་དབེན་ཡང་རང་བཞིན་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ ། 
དེར་སྣང་བས་སོ། །འོ་ན་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་ངམ་ཞེ་ན། སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ 
ལས་སོ་སྐྱེ་ལ་ནི། 0༡ན)ཡུལ་སྣང་ཚད་དེ་ལྟར་སྣང་སྟེ། སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ལ་བདེན་འཛིན་གྱིས་ 
མ་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ 
སྣང་ནུབ་པས་བདེན་འཛིན་གྱིས་བསླད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་ཐོབ་ 
ཏུ་དེ་ལྟར་སྣང་མོད་ཞེན་པ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཡོད་དོ། །སངས་རྒྱས་ལ་ནི་དེ་ལྟར་མི་སྣང་སྟེ། 
གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་ཐད་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
པར་མ་འཛིན་ཞིག །སངས་རྒྱས་ལ་རང་བཞེན་མེད་བཞེན་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
མི་སྣང་ཡང་། གཞན་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་སངས་རྒྱས་ལ་སྣང་སྟེ་སྣང་བ་དེ་གཞི་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སངས་རྒྱས་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྣང་ཚུལ་དེ་གང་སྙམ་ན། དེ་སངས་རྒྱས་ནས་ 
ཤེས་སྒྲིབ་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བའེ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་དྲི་མ་ཟད་པར་སྤངས་པས་ 
བློ་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་དུས་གཅིག་ཏུ་དངོས་སུ་མངོན་སུམ་དུ་བདེན་པ་གཉིས་ག་རྟོགས་ལ། 
དེའེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ལ་མཉམ་གཞག་མིན་པའི་མཁྱེན་པ་སྐད་ཅི གྭ་ཀུང་མེད་པས་མཉམ་ 
གཞག་དེ་ཀའི་ངང་ནས་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྗོབ་པ་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིེ ན་མེད་པའི་སྒྱ་ 
མ་ལྟ་བུར་གཟི གས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་ ་མཉམ་རྗེས་འདྲེས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
ཚ་ ཤེ ས་གཅི ག་ཉིད་ཆོས་ཅན་ ཀུན་རྫོབ་པ་ཐམ ས་ཅད་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་ཇི་སྟེད་ 
པར་བཞག་པ་མིན་པས། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀུན་འཇལ་བ་དང་། ། ཤེས་བྱའི་ཕྱེད་ལ་ 
ཚད་མ་མིན་པར་འགལ། །ཞེས་པའི་ལྟག་ཆོད་འདི་སུ་ལ་འཕེན། མཛུབ་མོ་ནང་དུ་ཁུག་ལ་ 
སོམས་ཤིག །(༡ ༡བ།འདི་དག་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བར་མཐོང་ནས་ཟུར་ཙམ་བཤད་པ་ལགས་ 


རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པའི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་འཇུག་ངོགས། 
རྟེན་འབྲེལ་འགལ་བའི་ཕྱིར། བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཁྱོད་ 
ཤིསགྲསུངས། །ཞཾསུངྱ ། 


3) རྟོགས་ན་སྟོན་པ་ལ་ཚད་མས་དྲངས་པའི་དད་པ་སྐྱེ་བར་བསྟན་པ། 
གསུམ་པ་ལ་གསུམ། དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་བསྟན་པས་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཚུལ། 


ཉེས་པ་རྩ་བ་ལྡོག་པས་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བའེ་ཚུལ། གསུང་གི་དོན་རྟོགས་པས་བདེ་བ་སྟེར་ 
བས་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ལོ། ། 


ཀཿ དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་བསྟན་པས་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཚུལ། 
དང་པོ་ལ། དངཾས་ཐོའི་གནས་ཆུགས་བསྟན་བརྨ་གཞན་ཀྱ་ཀླན་ཀའི་སྐབས་ཡིར། 
རྟེན་འབྱང་གི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་ལའང་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ལོ། ། 
1] དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་བསྟན་པས་གཞན་གྱི་ 
ཀླན་ཀའི་སྐབས་ཡེད་ཆུམ། 


དང་པོ་ནི། སྟོན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་གསུང་རབ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་འགས་ 
འདི་ཉིད་ཀྱིས་དཔགས་ནས་ལེགས་པར་འཁུམས་སོ། ། རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་སླད་དུ་དེ་ལྟར་ངེས་ 


ཤེ་ན། ངེས་ཏེ། མཐོང་བ་མངོན་གྱུར་དང་མ་མཐོང་བ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དངོས་པོ་ཇི་ལྟར་ 
བསྟན་པ་ལ་སྒོ་འདོགས་པ་དང་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་གོ་སྐབས་རིང་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
པའི་གཏན་ཆིགས་འདི་བཤད་པས་དེ་ལྟར་འབྲུབ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 


2] རྟེན་འབྱུང་གི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་ལའང་ 
ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ལོ། ད 


གཉིས་པ་ནི། སྟོན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་སྨྲ་བ་འགྲན་ཟླ་མེད་པར་མཐོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་མཐར་ཐུག་ 
བརྟེན་འབྱང་གིས་ལམ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་ 
དཔགས་ན ས་སྟོན་པའི་ག སུང་གཞན་ཡང་ ཚད་མར་ གྱུར་པར་ངེས་པ་ སྐྱེ བའི་ཕྱིར་རོ། ད སྐེ 
ཚུལ་ནི། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་གནས་གཞན་སྟོན་པའི་མདོ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ཅན། རང་གི་ 
རོ། ། དཔེར་ན་རང་བཞི ན་སྟོང་པ་རྟེ ན་འབྲེ ལ་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་པའེ་གསུང་རབ་བཞེ ན་ 
ཞེས་པའི་( ༡ཞན་ཚུལ་གྱིས་ངེས་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ། བཞི ་བརྒྱ་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
གསུངས་ལྐོག་གྱུར་ལ། །གང་ཞིག་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་འགྱུར་ལ། །དེ་ཡིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་ན། །དེ་ 
ཉིད་ཁོ་ནས་ཡིད་ཆེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་གནད་གཅིག་སྟེ་དཔྱད་པའི་གནད་ཚེ་བ་ 
ཞིག་གོ །དེའི་དོན་ནི། གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་བཀའ་སྩལ་བའི། །ངོ་མཚར་བརྟེན་འབྱུང་ 
གསུང ཉེད་ཀྱསྲ། །གཅུངྔ་གྲཞནྷ་ཝདྡ་མརོ་རྒུན་བརང། །ཀློན་ཁའག སྐབས་ལེན་ཁྲ6ང་ 
གྲུབ། །ཅེས་པའོ། ། 


ཏཿཐྲེའེ་ཧསྟེད་ངོའི་ཁྲིགྲ་དོཉ་ཐཞན་བེ་བླ་ནེ་ཡེད་བའི་ུགྲཾཇགསེ། 
2} ཉེས་པ་རྩ་བ་ལྡོག་པས་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཚུལ། 


གཉིས་པ་ནི། གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཟིགས་ནས་ལེགས་པར་ 
གསུང་བའི་སྟོན་པ་གོའུ་ཏ་མ་ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སློབ་པ་ལ་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་ 
དང་མེ་ལྔ་བརྟེན་པ་སོགས་ཡུན་རིང་དུ་ངལ་བ་བསྟེན་པར་བྱས་ཀྱང་ཕྱི་ཕྱིར་སྐྱོན་ཆགས་ 
སོགས་རྣམས་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཤོག་ཅིག་ཅེས་བོས་པ་བཞེན་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
རོ། །ཨེ་མ་ཧོ་ཞེས་པ་ངོ་མཚར་བའོ། །མཁས་པས་སྔར་བཤད་པ་འདེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
གུས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་འགྱུར་བར་ཐལ། ཟུབ་པའི་བསྟན་པ་ཕན་བདེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ 
རོ། །མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ལ། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་རྣམ་བསམ་པ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ 
མགོན་ཁྱོད་ལ། །བདག་གི་ཡིད་ནི་དད་པར་གྱུར། །ཅེས་དང་། གང་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
ནི། བདེ་བ་བདེ་བ་ཐོབ་བགྱིད་པ། །དེ་སྨད་སྨྲ་བའི་སེང་ཁྱོད་ཀྱིས། །གཞུང་ལུགས་ལ་ནི་ 
འགྲོ་འདེ་དང་། །ཞེས་དང་། བདག་ནི་སངས་རྒྱས་ཕྱོགས་མི་འཛིན། །སེར་སྐྱ་སོགས་ལ་ 
མི་(༡༢ན)སྡང་ཡང་། །གང་ཞིག་རིགས་པར་ལྡན་པའི་ཚིག །དེ་ཉིད་སྟོན་པར་ཡོངས་སུ་ 
འཛིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ ། 


ཀླ གསུང་གི་དོན་རྟོགས་པས་བདེ་བ་སྟེར་བས་ 
ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཚུལ། 


གསུམ་པ་ནི། སྟོན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་གི་ཆ་ཤས་དུ་མའི་དོན་རྟོགས་པས་མཆོག་གི་བདེ་ 
བ་སྟེར་ བ་ེ ་ཞི ག་སྨོས་ཏེ ་སྨོས་མི་དགོས་པར་ཐལ། ག སུང་གི་ ཆ་ ཤ ས་རེ་རེའེ་དོན་ ཅམ་ལ་འང་ 
འོལ་ཅི་ཙམ་གྱིས་ངེས་པ་རྙེད་པར་དེ་ལའང་མཆོག་གི་བདེ་བ་སྟེར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཀྱི་ཧུད་ཅེས་པ་ 
ཡིད་འབྱུང་བའི་སྟོན་པའི་ནང་ནས་རྟེན་འབྲེལ་སྟོན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ནང་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་ནི་འཇིག་རྟེན་དག་ན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཉིད་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་པ་བཞེན་དུ་ཤི ན་ཏུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ལེགས་པར་སྟོན་པ་ཁྱོད་ཁོ་ནས་མཁྱེན་པར་ 
ཤེས་རབ་ལ་བདེན་བཞི་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ། 
རྟེན་འབྲེལ་ཤེས་པའེ་ཤེས་རབ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ནེ་ 
ཡང་རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞིན་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཤེ ར་ཕྱིན་ལྷག་པ་ལ་མཛད། འདིར་ 
སྨྲས་པ། རྟེན་འབྲེལ་(༡ ༣ན)གཟིགས་པའི་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་ཡངས་ཤིང་། །རྟག་ཏུ་རྟེན་འབྲེལ་ 
སྟོན་པའི་འཛུམ་དཀར་ཅན། །དེ་ཡི་མཛེས་པ་ཡིད་ལ་དྲན་པའི་ཚེ། ། འདི་ན་དད་པའི་སྨུ་ལོ ཛཾ 
ཅིས་མི་གཡོ། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 


ཏཿཐྲེའེ་ཧསྟེད་ངོའི་ཁྲིག་ཏོཉ་ཐརན་བྲ་བླ་ནེ་ཡེན་བའི་ུྲ་ངགསེ། 


གཉིས་པ་རྟེན་འབྲེལ་གསུང་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟོད་པ་ལ་གསུམ། རྟེན་ 
འབྲེལ་གསུང་ཚུལ་དགོས་པ་དང་བཅས་པ། ཐུབ་པས་ནན་ཏན་གྱིས་བསྒྲུབ་པའི་ཆོས་ཚུལ་ 
ཟབ་མོ་རྟོགས་པར་བཞེད་པར་འཁྲུངས་པའི་ཚུལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་ 
ཇི་ལྟར་བཙལ་བའོ། ། 


༡ རྟེན་འབྲེལ་གསུང་ཚུལ་དགོས་པ་དང་བཅས་པ། 


དང་པོ་ལ་གསུམ། ཐུབ་པས་གདུལ་བྱས་མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
ཆོས་བསྟན་ཚུལ། དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་བསྟན་པ་འཛིན་པར་གུས་པའི་རྒྱུ་མཚན། གཟུང་ 
བྱ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆེ་བ་བཤད་པའོ། ། 


1) ཐུབ་པས་གདུལ་བྱས་མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
རྟེན་འབྲེ ལ་གྱི་ཆོས ་བསྟན་ཚུལ། 


དང་པོ་ནི། སྟོན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་གསུང་རབ་ཇི་སྟེད་ཅི ག་བཀའ་སྩལ་བ་ཐམས་ཅད་བརྗོད་ 
བྱ་རྟེན་འབྲེལ་ཉིད་ལས་བརྩམས་ཏེ་འཇུག་ལ། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། 
གདུལ་བྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གདུལ་བྱའི་ཉོན་ 
མོངས་ཞི་བའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པའི་མཛད་པ་སྟོན་པ་ཁྱོད་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 
2) དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་བསྟན་པ་འཛིན་པར་གུས་པའི་རྒྱུ་མཚན། 


བྱ་གང་གི་རྣ་བའེ་ལམ་དུ་སོང་བའེ་གདུལ་བྱ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཚེགས་ཆུང་ངུས་ཞེ་བ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པར་རེག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 


3 གཟུང་བྱ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཆེ་བ་བཤད་པ། 


གསུམ་པ་ནི། མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའེ་རྒྱལ་པོའི་ལུགས་འདེར་ཁོ་བོ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ 
སྤྲོ་བ་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མུ་སྟེགས་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་ཕས་རྒོལ་ 
བ་མཐའ་དག་འཇོམས་པ་དང་། ལྟག་འོག་སྟེ་གོང་འོག་འགལ་འདུས་སྟོང་པ་དང་། སྐྱེ་རྒུའི་ 
དགོས་པ་དོན་གཉིས་ཀྱི་འདོད་དོན་སྟེར་བར་བྱེད་(༡༣བ)པའི་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


༢ ཐུབ་པས་ནན་ཏན་གྱིས་བསྒྲབ་པའི་ཆོས་ཚུལ་ཟབ་མོ་རྟོགས་པར་ 
བཞེད་པར་འཁྲུངས་པའི་ཚུལ། 


གཉིས་པ་ལ་གཉེས། ཐུབ་པས་ནན་ཏན་གྱིས་བསྒྲུབས་ཚུལ་དང་། དེ་རྟོགས་པར་ 
བཞེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་འཁྲུངས་ཚུལ་ལོ། ད 


རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པའི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་འཇུག་ངོགས། 
° ° ° ༠༨ ° ེ 
1) བུབ་པས་ནན་ཏན་གྱིས བསྒྲུབས ཚུལ། 


དང་པོ་ནི། སྟོན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ཚུལ་འདི་དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གི་སྒོ་ 
ནས་བསྒྲུབས་པར་མཛད་དེ། ཆོས་ཚུལ་ཟབ་མོ་འདིའི་ཕྱིར་དུ་གནས་སྐབས་ལ་ལར་སྟོན་པ་ 
རང་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་སྟེ་ལུས་དང་། གཞན་དག་ཏུ་སྲོག་དང་། སྡུག་ཅིང་ཕངས་པའི་བུ་དང་ཆུང་མ་ 
ལ་སོགས་པའི་གཉེན་དང་། ཟས་གོས་དང་བཞོན་པ་ལ་སོགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཚོགས་ 
གྲངས་མེད་པའི་བསྐལ་པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཏང་བའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ཡང་སྐྱེས་རབས་རྣམས་སུ་ཆོས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རེ་རེའི་ཕྱིར་ཡང་ལུས་ལ་ལྕགས་གཟེར་ 
སྟོང་བཏབ་པ་དང་། མར་མེ་སྟོང་བཙུགས་པ་སོགས་དང་། ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་དང་བྱམས་པའེ་ 
སྟོབས་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེས་རབས་ལས་འབྱུང་བ་བཞེན་ནོ། ། 


༢) དེ་རྟོགས་པར་བཞེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་འཁུུངས་ཚུལ། 


གཉིས་པ་ནི། དེ་རྟོགས་པར་བཞེད་པ་ཇི་ལྟར་འཁྲུངས་པའེ་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། ཆོས་ 
གང་གི་ཡོན་ཏན་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་པའི་རྩ་བ་གཅོད་པ་དེ་མཐོང་བ་ཡིས་ལྕགས་ 
ཆོས་ཚུལ་ཟབ་མོ་དེ་ནི་སྟོན་པ་ལས་དངོས་སུ་མ་ཐོས་པས་བདག་ནི་སྐལ་བ་ཞན་པ་ཞིག་གོ་ 
མའི་ཡིད་རྗེས་སུ་སོང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྟོད་པ་མཛད་པ་བདག་གི་ཡིད་ནི་གཏོང་བར་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ ། 
ཞིང་། བདག་གི་བླ་མ་དག་དེ་ཡི་རྱ་ངན་ཞུགས་ཀྱིས་ནི། །ཞེས་གདོན་པར་མཛད་ལ། དེ་ 
ཀྱི་དོན་ལ་(༡༤ན)བསམས་པ་ན། མཚན་དཔེའེ་དཔལ་གྱིས་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་། འོད་ཀྱི་ 
དྲ་བས་ཡོངས་ སུ་བསྐོར་བའི་སྟོན་པ་དེ་ཡི་ག སུང་ཤེས་ཤིང་། རྣམ་པར་ ཤེ ས་པར་འགྱུར་ 
བ་དང་། མཉན་པར་འོས་ཤིང་མི་མཐུན་པ་མེད་པ་དང་། ཟབ་ཅིང་རྗེས་སུ་སྒྲོག་པ་དང་། 
གདང་མི་ཕྲ་ཞིང་རྣར་མཉན་པ་དང་། མ་འཁྲུགས་ཤིང་གསལ་བ་སྟེ་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཚངས་པའི་དབབྱངས་ཀྱིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཚུལ་འདི་ནི་ཚུལ་འདི་ 
ཡང་ཆེས་མྱ་ངན་སེལ་བའི་ཐབས་སུ་གྱུར་ཏེ། ཚ་བ་ཡིས་རེག་པས་གདུངས་པ་ལ་ཟླ་བའི་ 


༣ དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་བཅལ་བ། 
གསུམ་པ་ལ་གསུམ། འཚོལ་བའི་རྒྱུ། བཙལ་བའི་ཚུལ། ཇི་ལྟར་རྙེད་པའོ། ། 
1) འཚོལ་བའི་རྒྱུ། 
དང་པོ་ནི། རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཚུལ་ 
ཟབ་མོའི་དགོངས་པ་འཚོལ་བ་ལ་འབད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཆེས་ 


རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཚུལ་ལུགས་བཟང་པོ་དེ་ཡང་མི་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོས་བལ་ 


ཏཧ་བཐ་ཧྭཿཧཾངེ་ཟཾག་ཏོན་ཐགཏ་བྲཾ་བྲ་་སེཉ་པའི་ཞཇུགེ་ོགས། 
པ་ཛ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འཛིངས་ཤི ང་འཁྲུགས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བལ་པ་ཇ་ནི་ 
གཡའ་དང་སྤང་གི་མཚམས་སུ་སྐྱེ་བའི་རྩ་ཟི་དུའོ་ཟེར་རོ། ། 


2) བཅལ་བའི་ཚུལ། 


གཉིས་པ་ནི། རྒྱ་བོད་ཀྱིས་མཁས་རློམ་རྣམས་ཀྱིས་འཛིངས་ཤིང་འཁྲུགས་པར་བྱས་ 
པའི་ཚུལ་འདེ་མཐོང་ནས་བློ་བཟང་གྲགས་པ་བདག་གིས་ནི་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་བཙལ་ 
བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། འབད་པ་དུ་མས་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པའི་ 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁ ལལ པི ཤད་པའི་རྗེས་ སུ་འབྲངས་ནས་སྙོན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ནི་དགོངས་པ་ 
ཡང་ནས་ཡང་དུ་བཅལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 


3) ཇི་ལྟར་རྙེད་པ། 


གཉིས་ཐ་ཝ་ཚེགས་ཚུང་ཇུས་མ་རྟེན་པའི་ཚུལ་གསྟན། དེ་རྣས་བླ་མའི་དྲནླ་ཀྱིས་རྙེན་ 
པ2ཇ་ 


ཀྱ ཚེགས་ཆུང་ངུས་མ་རྙེད་པའི་ཚུལ་བསྟན། 


དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་བཅལ་བའི་ཚེ་ཚེགས་ཆུང་ངུས་རྟེད་སྙམ་ན་མ་རྟེད་དེ། དེ་ལྟར་ 
(༡༤ བ)ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་བཙལ་བ་དེའི་ཚེ་རང་དང་གཞན་གྱི་སྡེ་པ་ཡི་ག ཞུང་ལུགས་ 
རེ ས་མང་པོ་དག་ལ་སྦྱངས་པ་ན་དེ་དག་གི་བ ཤད་པ་མི་མཐུན་པ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་ཕྱིར་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ ; 

གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་ཇི་ལྟར་རྙེད་སྟམ་ན་རྙེད་ཚུལ་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། སྟོན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
བླ་ན་མེད་པའེ་ཐེ ག་པའི་ཚུལ་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་སྨོ་སྐུར་གྱི་མཐའ་སྤངས་ཏེ་དགོཿ ངས་པ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འགྲེལ་བར་སྟོན་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལང་ཀར་གཤེ གས་པ་སོགས་ལས་ལུང་ 
བསྟན་པ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རྩ་ཤེ ་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་དའི་ཚལ་དྲི་མ་ 
མེད་པའི་མ ཁྱེན་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཤེ ང་། གསུང་རབ་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཐོཿ གས་ 
པ་མེད་པར་རྒྱུ་བས་གདུལ་བྱའི་སྙིང་གི་མཐར་འཛིན་གྱི་མུན་པ་སེལ་བ། ལོག་པར་སྨྲ་བའི་ 
རྒྱུ་སྐར་ཟི ལ་ གྱིས་གནོན་པའི་དཔལ་ལྡན་ ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཆེ་ ག་གསལ་ལ་སོ་ གས་པའེ་ 
ལེགས་བཤད་ཀྱི་འོད་དཀར་གྱི་འཕྲེང་བས་ཆེས་གསལ་བར་བྱས་པའི་དོན་བླ་མ་མགོན་ 
པོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་དྲིན་ གྱིས་ཏེ ། དྲིན་ལ་བརྟེ ན་ནསྭ་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་གི་མཐོང་ 
བའི་ཆེ་བདག་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ཡིད་ཀྱི་ངལ་གསོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་གང་ཞིག་ 
ཅེས་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟོད་པ་མདོར་བསྟན། འཇིག་རྟེན་ཞེས་པ་མན་ཚཆད་ཀྱིས་ 
རྒྱས་པར་བཤད་ཅིང་། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཞེས་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། 
བསྟོད་པ་དངོས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གཟིགས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་དང་། གསུངས་ཚུལ་གྱི་ 
སྒོ་ནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟོད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་གང་གང་ཞེས་པ་ནས། གཞན་གྱིས་ 
མིན་ཞེས་པའི་བར་དང་། 


2} དེ་ནས ་བླ་མའི་དྲིན་གྱིས ་རྙེད་པའི་ཚུལ། 


གཉིས་པ་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས། ངལ་གསོ་ཐོབ། ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བཤད་པ་ 
ཐཱ 


རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་བའི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་འཇུག་ངོགས། 
ག༽ དོན་བ ཐུ་བ། 


གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། བསྟན་པའེ་གནད་རིག་པའེ་མཁས་པ་ཡིས་བསྟོད་པའི་ཚུལ་ 
འདི་ལས་སངས་རྒྱས་(༡༥ན) རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱོས་ཏེ་བྱ་རིགས་པར་ཐལ། ཐུབ་པའི་མཛད་ 
པ་ཀུན་ལས་གསུང་གི་མཛད་པ་མཆོག་ཡིན་ཞིང་། གསུང་གི་མཛད་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
དེ་ཡང་ནི་རྟེ ན་འབྲེལ་གསུངས་པའེ་ཚུལ་འདི་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐུབ་རྣམས་སྡིག་པ་ 
ཆུ་ཡིས་མི་འཁྲུ་ཞིང་། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཕྱག་གིས་མི་སེལ་ལ། །ཉེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ 
གཞན་ལ་སྤོ་མིན་ཏེ། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་བསྟན་པས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
བསྟོད་པ་དངོས་ལ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 


གཉིས་པ། མཇུག་རྩོམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་བསྔོ་བ། 
ཀ༽ རྩོམ་པའི་རྒྱུ་མཚན། 
མཇུག་རྩོམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། བསྔོ་བ་ལ་གཉེས་ལས། རྩོམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་དེ་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བར་ཀྱུར་ཏེ། རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་སྦྱངས་པ་མི་དམན་ཞིང་དོན་ཉམས་ 


སུ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་ལ་བརྩོན་པའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་དྲང་ 
སོཿ ང་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་དེ་ལྟར་གུས་སོ་ཞེས་གོ་བའེ་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ ། 
ཁ༽ བསྔོ་བ། 


གཉིས་པ་ལ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན་ 
པར་སྨོན་པ། སྟོན་པ་དང་བསྟན་པའི་ངང་ཚུལ་ཤེས་ནས་སྟོན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་སྨོན་པ། 
ཕན་མཛད་ལུས་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བ་ཐུབ་བསྟན་འཛིན་པར་སྨོན་པ། བརྟེན་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཟབ་མོའི་ལུགས་འཕེལ་བའི་ཐབས་ལྷུར་ལེན་པར་སྨོན་པ་འདྲེན་པ། དེ་ལྟར་བརྩོན་པ་ལ་ 
བསྟན་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་གྲོགས་མཛད་པར་སྨོན་པ་རྣམས་རིམ་བཞི ན་ཚིགས་བཅད་རེས་ 
འཆད་དེ་གོ་སླའོ། ། 

དེ་ལྟར་ན། བསྟན་པའི་ངང་ཚུལ་ཤེས་ནས་སྟོན་པ་ལ། །ཡིད་ཆེས་རྟེད་པས་རྟག་ཏུ་ 
གང་བར་ཤོག ། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བདག་གི་ཕ་གཅིག་འགྲན་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
སུ་ཆུད་པར་ཨེ་མ་ཧོ་ཚུལ་འདི་འདོམས་པའི་སྟོན་པ་དེ་ཡང་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་གི་ 
ནོར་བུའོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས་བསྟོད་(༡ ༥བ)པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྟྙིང་པོ་འདེ་མཛད་ 
དོ་ཞེས་བྱ་བར་འཁུམས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་ཉིད་དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་ 
སྣང་བས། རྗེས་འབྲང་མཁས་པ་དག་གིས་རྣམ་བཤད་ཀྱང་ཆེས་མང་བར་ཡོད་འདུག་ནའང་ 
ཕལ་ཆེན་བདག་གིས་མིག་ལམ་དུ་མ་བབས་ཅི ང་གཅིག་ཙམ་མཐོང་བ་དེ་ཡང་འབྲུ་བསྣན་པ་ 
ཅམ་མ་གཏོགས་གཞུང་གི་ས་བཅད་པ་མི་སྣང་བས་འདིར་ནི་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ཡིན་གྱི་ 
རྣམ་བཤད་མཁན་པོ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་བགྱིས་པ་མིན་ཞིང་། དེ་ཡང་གཞུང་གི་ས་གཅོད་ 
ཚུལ་དང་། འབྲུ་བསྣོན་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ཅིག་སྨྲས་པ་ཡིན་པས། རྣམ་བཤད་བྱེད་པ་པོ་གཞན་ 


ཿཐྲེམཾཧརྟད་ངའི་ཁྲགྲ་དོཉ་ཐཐང་བེ་གླ་ན་སེད་བའོ་ུགློངགསེ། 

བར་བྱའི། གཅིག་ཁོ་ནའི་རྗེས་སུ་ཟློས་པ་ལྷུར་ལེན་མི་དགོས་སོ། དྲ 

དེའི་ཕྱིར་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་རང་གི་ཟློའི་མཐུ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །སྨྲས་ 
པ། འདི་ན་ན་ཚོད་གཞོན་ཡང་གསུང་རབ་ཀྱི། །དགོངས་དོན་ནོར་བུ་ལེན་པའི་མཐུ་ཅན་ 
འགའ། །ལུང་རིགས་སྐྱ་བ་འཛིན་པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས། །ཟློས་གར་ལྷུར་ལེན་དགའ་བའི་ 
གླུ་དབྱངས་སྒྲོག །ཀྭ་ཡེ་གྲོགས་དག་རང་བློའི་རྒུད་པ་ཀུན། །ཕ་མཐར་ཕྱིན་པར་འདོད་ན་ 
ཚུར་ཤོག་ལ། །བླ་ན་མེད་པའི་འཇུག་ངོགས་འདིར་ཞུགས་ལ། །ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའི་ 
རིན་ཆེན་ད་ལོང་ཞིག །གཅོང་རོང་ནགས་ཀྱི་ཁྲོད་ན་མེ་ཁྱེར་ཉིད། །སྒྲོན་མེ་ལྟ་བུར་མངོན་ 
པར་རློམ་སྲིད་མོད། །ཉི་ཟླའི་སྒེག་མོ་ནམ་མཁར་མི་རྩེན་པ། །དེ་སྲིད་ས་སྟེང་མུན་སྙུག་ཇི་ 
ལྟར་སེལ། །བློ་བཟང་ཡིད་བཞིན་རྒྱ་མཚོའི་འཇུག་ངོགས་ན། །གྲགས་པའི་དབའ་རླབས་ 
གཡོ་བའི་ཐེག་ཚུལ་གྱིས། །ཉོན་མོངས་ཚ་གདུང་སེལ་མོད་བ་ཚྭའེ་མཚོར། །འཇུག་པ་དལ་ 
འབྱོར་ཆུད་གཟོན་མ་ཡིན་ནམ། །ཕྲག་དོག་འབྱུང་པོའི་བྱ་རྣམས་ལོང་འགྱུར་ཞིང་། །ཉེས་ 
བཤད་ཀུན་དའེ་ཚལ་ཀུན་སྲེག་བྱེད་པའེ། །སྐལ་བཟང་བུང་བའི་ཉེར་འཚོ་ཐུབ་བསྟན་ 
གྱི། །པདྨོའི་གཉེན་གྱུར་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཤར།(༡༦ནཿརྟག་ཏུ་རྟེན་འབྲེལ་བདུད་རྩིའི་ 
འཛུམ་དཀར་གྱིས། །ས་སྟེང་འབྱུང་པོའི་དབུགས་འབྱིན་འགྲོ་བའི་མ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
བརྗོད་པའི་པད་དཀར་གྱིས། །མཁས་ཀུན་སྙིང་ལ་དཔྱིད་ཀྱིས་དགའ་སྟོན་གྱུར། །ཡབ་རྗེ་ 
བླ་མའི་དགོངས་པ་ཆེས་ཕྲ་བ། །ཉམ་ཆུང་བདག་འདྲས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། །ངག་གི་དྲི་ 
མས་ཅུང་ཟད་སྦགས་སྲིད་ན། །སྙེང་ནས་འཆགས་སོ་བརྩེ་བས་བཟོད་པར་མཛོད། །འདིར་ 
འབད་དགེ་དང་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་དངོས། །དུས་གསུམ་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་ 
བྱས་ནས། །ཡབ་རྗེ་ཁྱོད་ཉིད་དགྱེས་པ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར། །མ་ལུས་བསམ་པ་ཐག་པས་བསྲོ་ 
བར་བཀྱི། །ཁྱོད་མཚན་བསེར་བུའི་འཇུག་པ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་། །ལུས་སྐྱེས་གསར་པའི་ལྗོན་ 
ཤིང་གཡོ་བ་འདིེར། །ཐུགས་རྗེའེ་སྤྱན་རས་སྟོང་གི་བཙས་ནས་ཀྱང་། །ཆོས་ཀྱིས་མཐོ་བའེ་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ ; 

ཁང་བཟང་དེར་དྲང་གསོལ། །ག་བུར་ཟག་ལྡན་ཨ་རྨའེ་དཔག་བསམ་གྱིས། །ནགས་ཀྱི་རི་ 
དགས་བསིལ་བ་སྟེར་བྱེད་པ། །དེ་བཞིན་ཆོས་ཀུན་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་བློས། །དངོས་ 
ཀུན་ཚ་བའི་གདུང་བ་འཕྲོག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པ་ལ་ཟབ་མོ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ 
གསུང་བའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ལེགས་པར་བཤད་པ་སྙིང་པོའི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་འཇུག་ངོགས་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་ནི། གནས་བརྟན་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་ཞེས་བྱ་བས་ཤིན་ཏུ་ནན་ཚེ་བར་བསྐུལ་བ་དང། གཞན་ཡང་བཤེས་གཉེན་ 
དུ་མས་བསྐུལ་བའི་ངོར་བགྱིས་ནས། བཙུན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྲུངས་སུ་ཉེ་བར་ 
སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 


གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་སྒྲོལ་མ་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་གི་རྣམ་བཤད། 


༄༅། །རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ 
བ་ལས་སྒྲོལ་མ་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་གི་ 
རྣམ་བཤད་བཞུགས་ 
སོ། ། 


ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །ན་མོ་ཨཱརྩྱ་ཏཱ་ར་ཡེ། །འགྲོ་ཀུན་སྲིད་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་ 
བའེ། །རྗེ་བཙུན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །དེ་ཉིད་བསྟོད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད། །ཉེ་ཤུ་རྩ་ གཅིག་ 
དབྱེ་བར་བྱ། །འདིར་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་བསྟོད་པའི་ཕྱག་འཚལ་ཉི་ ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་དོན་ 
ཅུང་ཟད་བཀྲོལ་ན། འདི་ལ་གཉིས། བསྟོད་པ་དངོས་དང་། དེའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ། ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཡོད་པ་ལས། དང་ 
པོ་ནི། ཕྱག་འཚལ་སྒྲོལ་མ་མུར་མ་དཔའ་མོ། །ཞེས་སོགས་ལ། ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་དྲང་ 
ངོ་། །གང་ལ་ན། འགྲོ་བ་ཀུན་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བའི་སྒྲོལ་མ་ལའོ། །དེ་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་ 
གཡེལ་བ་མེད་པའི་འཕྲིན་ལས་མྱུར་བས་ན་མུར་མ། གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་དང་བདུད་ 
སྡེ་འཇོམས་པས་ན་དཔའ་མོ། །སྨྱན་ནི་འོད་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་སྐད་ཅིག་གི་གློག་འཁྱུག་ 
པ་དང་འདྲ་བའི་སྒྲོལ་མ་ལའོ། །དེ་གང་ལས་འཁྲུངས་ཞེ་ན། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་ 
སོགས་ཏེ། ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླའི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་ནི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
གེ་སར་བྱེ་བ་ལས་སྒྲོལ་མ་དེ་བྱུང་བའོ། ། 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 

གཉིས་པ་ནི། ཕྱག་འཚལ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ཀུན་དུ། །ཞེས་སོགས་ཏེ། ཕྱག་འཚལ། གང་ 
དཀར་ཞིང་མཛེས་པའེ་ཞལ་རས་དང་ལྡན་མ། དེ་ལ་ཡང་སྐར་མ་སྟོང་ཕྲག་ཚོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རབ་ཏུ་བྱེ་བ་སྟེ་བརྒྱན་པ་ལྟ་བུའེ་འོད་དཀར་པོ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་སྒྲོལ་མ་ལའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཕྱག་འཚལ། གང་ལ་ན། འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་ལྟར་མཛེས་ཤིང་། 
བརྒྱན་པའི་སྒོལ་མ་ལའོ། །དེ་འདྲ་བའི་སྒྲོལ་མ་དེ་ཡང་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། དཀའ་ཐུབ་སྟེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ཞི་བར་བྱེད་ 
པའོ། །ཡང་ན་ཉོན་མོངས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཞི་བ་སྟེ་སྤངས་པ་དང་། བཟོད་པ་ 
ཏེ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། ། 

བཞི་པ་ནི། ཕྱག་འཚལ། གང་ལ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་གཙུག་ 
ཏོར་ལྟར་མཆོད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་ཅིང་། བདུད་དང་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ལས་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་སྤྱོད་པའི་སྒྲོལ་མ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་དང་། ས་བཅུ་མ་ལུས་པའི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པས་རྒྱལ་བའི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པས་ 
དེ་རྣམས་ཀྱིས་གུས་པས་ཞབས་ཤེན་ཏུ་བསྟེན་པའི་སྒྲོལ་མ་ལའོ། ། 

ལྔ་པ་ནི། ཕྱག་འཚལ་ཏུྟཱརེ་སོགས་ཏེ། ཕྱག་འཚལ། གང་ལ་ན། ཏུྟ་རེ་ཧྷུཾ་ཞེས་པའི་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། ནམ་མཁའ་སྟེ་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་གང་བར་མཛད་ནས། 
འཇིག་རྟེན་བདུན་པོ་ཞབས་ཀྱིས་མནན་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་རིག་སྔགས་ཀྱི་མཐུས་ལུས་པ་ 
མེད་པར་དབང་དུ་འགུགས་པར་མཛད་པའི་སྒྲོལ་མ་ལའོ། །འཇིག་རྟེན་བདུན་པོ་ནི་འདོད་ 


གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་སྒྲོལ་མ་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་གི་རྣམ་བཤད། 

ཁམས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ རྒྱད་ལྔ། དེ་སྟེང་དུ་ཁམས་གོང་མ་གཉེ ས་བསྣན་པས་བདུན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
རྗེ་བཅུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བཤད། འགའ་ཞེིག་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སྲིད་པ་བར་ 
དོ་དང་བདུན་ཡིན་ཟེར་རོ། ། 

དྲུག་པ་ནི། ཕྱག་འཚལ། གང་ལ་ན། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། མེ་ལྷ་དང་། ཚངས་ 
པ་དང་། རླུང་ལྷ་དང་། སྣ་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་སྟེ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་བོ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྷ་ཆེན་ 
པོ་དེ་དག་གིས་མཆོད་པའེ་གནས་སུ་གྱུར་ཅིང་། ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ལ་སོགས་པས་འབྱུང་ 
པོ་རྣམས་དང་། དུར་ཁྲོད་ན་གནས་པའི་རོ་ལངས་རྣམས་དང་། ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་དྲི་ཟ་རྣམས་དང་། རྨུགས་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྒྲོལ་མ་གང་གི་མདུན་ནས་སྒྲོལ་མ་ལའོ། ། 

བདུན་པ་ནི། ཕྱག་འཚལ། གང་ལ་ན། ཞལ་ནས་ཏུད་ཅེས་བྱ་བ་དང་ཕཊ་ཅེས་བྱ་བ་ 
པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་སྦྱོར་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇོམས་པར་མཛད་པའི་སྒྲོལ་མ་ 
ལའོ། །གཡས་བསྐུམས་ཤིང་གཡོན་བརྐྱང་བའི་ཞབས་ཀྱི་བཞུགས་སྟབས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ 
བདུན་པོ་མནན་ཏེ་མེ་དཔུང་འབར་ཞིང་འཁྲུག་པ་ཤིན་ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་ 
པའི་སྒྲོལ་མ་ལའོ། ། 

བརྒྱད་པ་ནི། ཕྱག་འཚལ། གང་ལ་ན། ཏུ་རེ་ཞེས་སོགས་འཇིགས་པ་སེལ་བའི་གསུང་ 
བསྒྲགས་(༣ནན)པ་ཙམ་གྱིས་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་། བདུད་ 
ཀྱི་དཔའ་བོ་སྟེ་ལྷའི་བུའི་བདུད་ལ་སོགས་པ་བདུད་བཞི་པོ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་སྒྲོལ་མ་ 
པར་མཛད་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་དྲག་བོ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ་གསོད་པར་ 
མཛད་པའི་སྒྲོལ་མ་ལའོ། ། 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 

དགུ་པ་ནི། ཕྱག་འཚལ། གང་ལ་ན། ཕྱག་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཐུགས་ཀར་ 
ཨུཏྲལ་འཛིན་ཅིང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཚོན་པའེ་བརྡར་མཛུབ་མོ་གུང་མོ་མཐེའུ་ཆུང་ 
གི་མཐེལ་འཁོར་ལོས་བརྒྱན་པའི་ཆ་ལས་འཕྲོས་པའི་རང་གི ་འོད་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་རབ་ 
ཏུ་འཁྲུགས་པས་གང་བར་མཛད་ཅིང་འོད་གཞན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་མཛད་ 
པའི་སྒྲོལ་མ་ལའོ། ། 

བཅུ་པ་ནི། ཕྱག་འཚལ། གང་ལ་ན། འགྲོ་བའི་རེ་བ་སྐོང་བས་རབ་ཏུ་དགའ་བ། གཞན་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་པས་བརྗེད་ཆགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་འོད་ཀྱི་ཚོགས་འཕྲོ་བ་དང་། 
རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་སྤེལ་བས་བརྒྱན་པའི་སྒྲོལ་མ། སྔགས་ཀྱི་བཞད་པ་སྟེ། བཞད་མོ་རབ་ཏུ་ 
བྲ ཞད་པའི་ཏུཏ་རེ་ཞེ ས་སོག ས་ཀྱི་ སྒྲ་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་པས་ག ཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་བདག་ 
པོ་བདུད་དང་། འཇིག་རྟེ ན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད་པར་མཛད་པའི་སྒྲོལ་མ་ལའོ། ། 

བཅུ་གཅིག་པ་ནི། ཕྱག་འཚལ། གང་ལ་ན། ས་གཞི་སྐྱོང་བ་སྟེ། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ལ་ 
སོཿ གས་པའེ་ཆོགས་རྣམས་ཐ མས་ཅད་རང་ཉིད་བཀའ་ཅི ་གསུང་སྒྲབ་པའི་ཕོ་ཉར་འདོད་ 
དགུར་འགུགས་པར་ ནུས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲོ་ ལ་མ་ཞལ་ཁྲོ་གཉེར་གཡོ་(༣བ]བའི་ཁྲོ་མོའི་རྣམ་ 
པར་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཡི་གེ་ཧྷུཾ་གིས་མཚན་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་འགྲོ་བ་ཕོངས་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་བསྒྲལ་ནས་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་འགོ་ ད་པར་ 
མཛད་པའི་སྒྲོལ་མ་ལའོ། ། 

རོ ཅུ་གཉི ས་པ་ནི། ཕྱག་འཚལ། གང་ལ་ན། ཟླ་བའི་དུམ་ བུ ས་ཏེ་ ཟླ་བ་ཕྱེད་པ ས་དབུ་ 
བརྒྱན་ཅི ང་དེ་ལྟར་བརྒྱན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འོད་དཀར་པོ་ཤི ན་ཏུ་འབར་ཞིང་འཕྲོ་བའི་ 
སྒྲོལ་མ། གང་གི་དབུའི་རལ་པའི་ཁྲོད་ནས་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་རིགས་བདག་གི་ 


གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་སྒྲོལ་མ་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་གི་རྣམ་བཤད། 

ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་ལས་དུས་རྟག་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཤིན་ཏུ་འོད་རབ་ཏུ་འགྱེད་ 
པར་མཛད་པའི་སྒྲོལ་མ་ལའོ། ། 

བཅུ་གསུམ་པ་ནི། ཕྱག་འཚལ། གང་ལ་ན། བསྐལ་པ་ཐ་མ་སྟེ ་བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་ 
དུས་ཀྱི་མེ་ལྟར་རབ་ཏུ་འབར་བས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བའེ་འཕྲེང་བའི་དབུས་ན་ཞབས་གཡས་ 
བརྐྱང་ཞིང་གཡོན་བསྐུམས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ནས་མི ་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་དགྲའི་དཔུང་ 
ནི་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་སྒྲོལ་མ་ལའོ། ། 

བཅུ་བཞི་པ་ནི། ཕྱག་འཚལ། གང་ལ་ན། ས་གཞིའི་ངོས་ལ་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་ 
པའི་གཡོན་པའི་ཕྱག་གི་མཐེལ་གྱིས་བསྣུན་ཅིང་ཞབས་ཀྱིས་བརྡུང་བར་མཛད་མ། ཞལ་ཁྲོ་ 
པས་རིམ་པ་བདུན་པོ་འགེམས་ཤིང་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་གཅོད་ 
སེལ་བའི་སྒྲོལ་མ་ལའོ། ། 

བཅོ་ལྔ་པ་ནི། ཕྱག་འཚལ། གང་ལ་ན། ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ 
ཡིན་པས་བདེ་མ། ཉོན་མོངས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པས་དགེ་མ། རྩུབ་རེག་ 
གི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བས་ན་ཞེ་མ། མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་(༤ན)མཆོག་ཏུ་ཞི་ 
པའི་སྒྲོལ་མ་ལའོ། ། 

བཅུ་དྲུག་པ་ནི། ཕྱག་འཚལ། གང་ལ་ན། ཐུགས་ཀར་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་ཉཾ་ཡིག་དང་ 
རྩིབས་རྣམས་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཀུན་ནས་བསྐོར་བ་རབ་ཏུ་མཛེས་ཤི ང་དགའ་བ་ལས་ 
འོད་འཕྲོས་པས་དགྲའི་ལུས་ནི་རབ་ཏུ་འགེམས་པར་མཛད་པའི་སྒྲོལ་མ། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟཱ་རེ་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 
བཀོད་པས་རིག་པ་ཧཱུཾ་ལས་སྒྲོལ་མ་སྟེ་ཁྲོ་མོའི་སྔགས། ཨོཾ་ན་མཆཏྟ་རེ་ན་མོ་ཧཱ་རེ་ཧཱཱཾ་ཧཱ་རེ་ 
མ་ལའོ། ། 

བཅུ་བདུན་པ་ནི། ཕྱག་འཚལ། གང་ལ་ན། ཏུ་རེ་ནི་མུར་མ་སྟེ་སྒྲོལ་མ་ཞབས་ཀྱིས་ 
རི་རབ་མན་དྷ་ར་ཞེས་པ་ཡང་འབེགས་པར་བྱེད་ཅིང་འཇིག་རྟེན་སྲིད་པ་གསུམ་རྣམས་གཡོ་ 
བ་ཉིད་དུ་མཛད་པའི་སྒྲོལ་མ་ལའོ། ། 

བཅོ་བརྒྱད་པ་ནི། ཕྱག་འཚལ། གང་ལ་ན། ལྷའི་ཡུལ་གྱི་བདུད་རྩིའི་མཚོའི་རྣམ་པའི་ 
ཡི་གེ་ཏེ་ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུབྟཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྭ་ཧཱ། ཏཱ་ར་ཏཱ་ར་ཕཊ་ཅེས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྔགས་བརྗོད་ 
པས་བརྟན་པ་དང་གཡོ་བའེ་དུག་རྣམས་མ་ཡུས་པར་ནི་སེལ་བའི་སྒྲོལ་མ་ལའོ། ། 

བཅུ་དགུ་པ་ནི། ཕྱག་འཚལ། གང་ལ་ན། ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཚངས་པ་(༤བ) 
དང་བརྒྱ་བྱིན་སོགས་དང་ལྷ་ཕལ་པ་དང་། མིའམ་ཅིའེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞབས་པད་ 
བསྟེན་པའི་སྒྲོལ་མ་ལའོ། །ཀུན་ནས་སྐུ་ལྷའི་རྣམ་པ་དང་སྔགས་གོ་ཆ་དགའ་བར་ཏེ་མཆོག་ 
ཏུ་གཟི་བརྗེད་ཀྱིས་རྩོད་པ་དང་རྨི་ལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་སྒྲོལ་མ་ལའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་མཚོན་ཞིང་དེ་ལས་འོད་རབ་ཏུ་གསལ་བ་འབར་བ་དང་། ཧ་ར་གཉིས་བརྗོད་ 
ཏླ་ར་ཡིས་ཏེ་ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ་ཧ་ར་ཧ་ར་ཕཊ། དེ་འདྲ་བས་རིག་སྔགས་ཀྱིས་ 
ཤིན་ཏུ་དྲག་པོའི་རིམས་ནད་སེལ་བའི་སྒྲོལ་མ་ལའོ། ། 

ཉེར་གཅིག་པ་ནི། ཕྱག་འཚལ། གང་ལ་ན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་དེ་ 
ཉིད་གསུམ་སྟེ་ཨོཾ་ཨཱ༔ྷཱཾ་ཡི་གེ་རྣམས་བཀོད་པས་དེའེ་འོད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་བར་བྱེད་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་སྒྲོལ་མ་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་གི་རྣམ་བཤད། 

གནོད་སྦྱིན་ལ་སོཿ གས་པའེ་ཚོགས་རྣམས་དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་ལ ་ཏཱ་རེ་རབ་ 
མཆོག་སྟེ་ཡི་གེ་བཅུ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་འཇོམས་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ལའོ། ། 

རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱི་ཞེས་སོཿ གས་གཉིས་ནི་བསྟོད་པ་དང་ཕྱག་འཚལ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
འཆད་ཅིང་། ཁ་ཅིག་སྒྲོལ་མའི་རྩ་སྔགས་རྐང་པ་བཞི་པ་ཅིག་སྣང་བ་ཡིན་ཟེར་ལ། འདེ་དང་ 
ཞེས་པའི་ཉེ་ཚིག་ལ་དཔགས་ན་སྔ་མ་ལྟར་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མ་ལ་གུས་པ་ཡང་དག་པ་དང་ལྡན་པའི་བློ་ལྡན་གང་གིས་ 
རབ་ཏུ་དད་པས་བསྟོད་པ་བརྗོད་ཅིེ ང་། སྲོད་ལ་ནི་ཁྲོ་མོའི་སྐུ་དང་ཐོ་རངས་ལངས་པར་ 
བྱས་ནས་ཞི ་བའི་སྐུར་(༥ན)དྲན་པས་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱོབ་པས་མི་འཇིགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ སྟེ ར་རོ། །དེར་མ་ཟད་ངན་འགྲོའི་ རྒྱུ སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་ 
བ་སྟེ་ཟད་པར་འགྱུར་ཞིང་། འབྲས་བུ་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་ཉིད་ 
མཛད་དོ། །རྒྱལ་བ་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་རྣམས་ཀྱིས། །མྱུར་དུ་དབང་ནི་བསྐུར་བར་འགྱུར་ 
ལ། ། ཆེ་འདེ་ཉིད་ལ་ཡང་ད་ལྟའི་གནས་སྐབས་འདི་ལས་ཆེ་བ་སྟེ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ 
འཐོབ་ཅིང་། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མཐར་ཐུག་པ་དེར་འགྲོ་བ་ 
སྟེ་གོ་འཕང་དུ་མུར་དུ་འཐོབ་ལ། དེ་འཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་དུག་ནི་དྲག་པོ་ཆེན་པོ་ 
རྐུན་པོ་དང་ཤ་ཟ་སོགས་དང་། བརྟན་གནས་པ་སྟེ ་རྟག་པར་གནོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་ 
འགྲོ་བ་སྦྲལ་ལ་སོཿ གས་པའི་གནོད་པ་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་། ཟོས་པ་དང་འཐུངས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་དུག་ཉིད་ཀྱང་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་སེལ་བ་ཉིད་ཐོབ་ཅིེ ང་། གདོན་དང་རིམས་དང་ 
ཕྱི་ནང་གིས་དུག་གིས་གཟེར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཉེར་འཚེའི་ཚོགས་ནི་རྣམ་པར་ ང་ཞིང་ 
སེམས་ཅན་རང་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཕན་ཡོན་དེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་ངོ་། ། 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 

གཉིས་ནི་ཉིན་མཚན་གཉིས། གསུམ་ནི་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་སྒྲོལ་ 
མའི་བསྟོད་པ་འདི་ལན་བདུན་བདུན་མངོན་པར་བརྗོད་ན་བུ་འདོད་པས་ནི་བུ་ཐོབ་འགྱུར་ཞིང་། 
ནོར་འདོད་པས་ནི་ནོར་རྣམས་ཉིད་འཐོབ་པ་སོགས་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། 
བགེགས་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས་མེད་ཅིང་མི་འབྱུང་བ། བྱང་ཡང་སོ་སོར་རྗེ་བཙུན་མ་ 
ཉིད་ཀྱི་མཐུས་འཇོམས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་འདིར་ནི་འབྲུ་སྣོན་ཙམ་ཞིག་རང་བཟོ་ 
སྤངས་ཏེ་བཀོད་ལ། སྒྲོལ་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་བརྟེན་པའི་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་ 
ཉི་མ་སྦས་པ་སོགས་ལས་བརྒྱུད་པའི་སྒྲུབ་(༥བ)ཐབས་དང་ལས་ཁ་ཚར་སོགས་མང་དུ་སྣང་ 
ཡང་རེ་ཞིག་ལ་དེ་ཙམ་མོ། །རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྷ་ཡིན་པས་རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ 
ལས་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་གཅེས་སོ། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
གྱི་མཁྱེན་བརྩེ་རྣམས། །མཛེས་སྡུག་ལྷ་མོའི་གཟུགས་ཀྱིས་ངོམ་པ་གང་། །མར་གད་ལྡྗོན་ 
པ་བསྐྱོད་པའི་ཟློས་གར་ལ། །དད་པའི་འདྲེན་བྱེད་བུང་བ་རབ་བཀོད་དེ། །ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ 
འདབ་འཕྲེང་གཡོ་བ་ལས། །སྙིང་པོ་སྦྲང་རྩེའི་ཟིལ་དངར་འདི་བླངས་པས། །མཐའ་དག་ 
འགྲོ་འདི་རྒྱལ་ཡུམ་དགེ་མ་དེའེ། །དྲིན་ལས་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་ལ་འཁྲིད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་གི་རྣམ་བཤད་འདེ་ནི་དོན་གཉེར་ཅན་དུ་མས་བསྐུལ་བའི་ངོར་ཆོས་སྨྲ་བའི་བཙུན་པ་དགེ་བདུན་ 
རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོས་ཇ་ཆེན་གྱི་ལོ་སྣྲོན་གྱི་ཟླ་བའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་རྒྱལ་མཚན་ལྷུན་པོའི་དབེན་གནས་སུ་ 
སྦྱར་བའོ།། །།ཤུབྷཾ། 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་ བུ་ལ ས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཛིག ས་བྱེད་ ཀྱི་ཚོག ས་མཆོད། 


༄༅། །རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས ་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས ་མཆོད་ 
བཔ་སས། 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་འཁོར་ནི། མདུན་དུ་བདུད་ཅི་ལྔས་སྦགས་པའི་ཚོགས་གཏོར་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ 
པ་དང་ཤ་ཆང་། ཀ་ར། བུ་རམ། སྦྲང་རྩི། ཟས་སྣ་གང་འཇོ་མ་བཤམས་པ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ཏེ། རང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ 
ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པའི་ངང་ནས་དང་པོར་ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་དང་། དེ་ནས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་འདོད་ཡོན་ལྔ་རྣམས་སྔགས་ 
པས། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དང་། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་གནས་བདག་དཀོར་ 
བདག་རྣམས། །ཞལ་ཟས་ཆོགས་ལ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བདགམཚན་ 
རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཚོགས་རྗས་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཟག་མེད་ 
བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། ། 
སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་སུ་གསོལ་གནས་ཁང་བྱིན་རླབས་བྱིན་འབེབས་དང་བཅས་པ་བྱས་ནས། ཚོགས་མཆོད་ 
འབུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ། གདོད་ནས་རྣམ་དག་ཆོས་(༢ན།དབྱིངས་སྟོང་པའི་ངང་། །ཨ་ལས་བྱུང་བའེ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀ་པཱ་ལར། །ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ཚོགས་ 
ཀྱི་མཆོད་པ་འདི། ཁྱབ་བདག་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་དང་། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ལ་ལི་ 
ཏ་བཛྲ། །ཤ་ཝ་རི་སོགས་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ། །མཆོད་དོ་འབུལ་ལོ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ 
བཞེས། །ཡི་དམ་ཀུན་འདུས་བཅོམ་ལྡན་གཤིན་རྗེ་གཤེད། །རོ་ལངས་མ་དང་གཏི་མུག་ 
མཐར་བྱེད་སོགས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔ་ལ། །མཆོད་དོ་འབུལ་ལོ་ 
ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་མ་ཧྭ་ཀ་ལ་དང་། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་བཀའ་ 


=-- [03 ¬ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 
གཉན་གནོད་སྦྱིན་བཞི། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ། །མཆོད་དོ་འབུལ་ 
ལོ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས། །དམ་ཅན་གཤེན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། །མ་མོ་ཆེན་མོ་ 
ཡུམ་ཆེན་ཧཙྭ་མུན་ཏྲི། །ཕོ་བརྒྱད་མོ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །མཆོད་དོ་འབུལ་ལོ་ 
ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས། །འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་མ། །འཕྲིན་ 
ལས་བསྒྲབ་མཛད་དུས་བཞིའི་ལྷ་མོ་དང་། །གདུག་པའི་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོར་བཅས་པ་ 
ལས། །མཆོད་དོ་འབུལ་ལོ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་(༢བ)བཞེས། །ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་བསྟན་མ་ 
བཅུ་གཉིས་དང་། །ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་སྦྲུལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་སོགས། །གནས་བདག་དཀོར་ 
བདག་ཡུལ་ལྷ་གཞེ་བདག་ལ། །མཆོད་དོ་འབུལ་ལོ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས། །ཚོགས་ 
ཕུད་རྣམས་བསྡུས་ལ་སྟེགས་ཀྱི་ནང་དུ་བཞག་ཆབ་ཀྱིས་སྦྲན་ལ། བླ་མ་རྒྱ་མཚོ་ཚོགས་ལ་རོལ། །མཁའ་ 
འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ཚོགས་ལ་རོལ། །ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཆོ་ཚོགས་ལ་རོལ། །ལ་ལ་ཕྱི་ཡི་ཚོགས་ལ་ 
རོལ། །ལ་ལ་ནང་གི་ཆོགས་ལ་རོལ། །བཞེས་ཤིག་རོལ་ཤིག་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། །གཟུགས་དང་ 
སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ། །རེག་བྱ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་འདི། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །ཆོས་ 
སྐྱོང་བསྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕུལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཡོན་མཆོད་ཀུན། །མཆོག་ཐུན་དངོས་ 
གྲུབ་མ་ལུས་པ། །མུར་དུ་ཐོབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ཚོགས་ཕུད་ཕུལ། 
པི་ས་ ཇི པག ས་ད 
རྗེ་གཤེད། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་བོའི་ཞལ་དགུ་རུ། །མཆོད་དོ་འབུལ་ལོ་ཨ་ལ་ལ་ 
ཧོ ཞེས། །རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི དུག་ལཱ་རྣམ་དྭགྷ་ཐའི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་སྐུ་རྫའེ་བརགཉིན་ 
པ་ །གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་རིགས་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །མཆོད་ངོ་འབུལ་ཨོ་ཨ་ཨ་ཨ་ཧོ་ 
ཞེས། །རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བདུད་བཞི་རྣམ་དག་པས། ཁྲོ་བོ་ཐོ་བ་དབྱུག་པ་པདྨ་དང་། །རལ་ 
གྲི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །མཆོད་དོ་འབུལ་ལོ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ་ཞེས། །རང་གི་ལུས་ 
ཀྱི་ཁམས་བཞི་རྣམ་དག་པས། ཅར་ཅི་ཀ་དང་ཕག་མོ་དབྱངས་ཅན་མ། གོ་རི་ལ་སོགས་ལྷ་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་མཆོད། 

མོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །མཆོད་དོ་འབུལ་ལོ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ་ཞེས། །ཞེས་དབྱངས་དང་བཅས་པ་ལ་ 
ངག་ནས་མ་བཏོན་ཀྱང་ཡིད་ཀྱིས་བསམ་ལ་ཚོགས་ལ་རོལ། ལྷག་མ་བསྡུས་ལ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧྷཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱི༔ ཕེ་ཕེ་ཧྙཱཾ། 
(ནན)ལྷག་གཏོར་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ནི། །འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བ་ཡིས། །བདག་ 
ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ལ། །གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་ནད་གདོན་བགེགས། །བར་དུ་ 
གཅོད་པ་གར་གནས་ཀྱང་། །ཚུར་འདུས་ལྷག་གཏོར་འདི་ལ་ཐིམ། །རྣམ་པ་དགྲ་བགེགས་ 
ཤ་ཁྲག་འདི། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དམག་ཚོགས་ཀྱིས། །བཞེས་ཤིག་རོལ་ཤིག་ཁ་རཾ་ཁྭ་ 
ཧི། །ནད་གདོན་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས། །རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་རླག་པར་མཛོད། །ལྷག་ 
ལ་རེ་བའི་འབྱུང་པོ་རྣམས། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ཤ་ཁྲག་འདེས། །མཉེས་ཤིང་ཚིམ་ནས་ 
བདག་ཅག་གི ། བསམ་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ། །ཚོགས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་བཤམས་པ་འདེས། །བདག་གཞན་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ 
པ། །དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་སོགས་བརྗོད། གཤིན་རྗེ་གཤེད་གྱི་ཚོགས་འཁོར་ 
རྫོགས་སོ། །འདི་ལྟ་བུའི་ཚོགས་མཆོད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་མཚམས་གྲོལ་མཇུག་ཏུ་བྱ་ཆོག་པ་ཞིག་དགོས་ 
ཞེས་ལམ་འདི་ལ་མོས་པའི་དགེ་སློང་རི་ཁྲོད་པ་འགས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བར་བརྟེན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་ 
མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །།བཀྲ་ཤིས། 


-- 105 ¬~ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། དཱུ ཊཱ 
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གསུང་འབུམ ་ཟོར་བུ་ལས ་མཆོད་ཡར། 


༄༅། །རྗེ་བཅུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་འབུམ་ 
ཐོར་བུ་བ་ལས་མཆོད་ཡར་བཞུགས་སོ། ། 


བླ་མ་དང་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚོགས་གཉིས་ 
གསེར་གྱི་འཛིན་མའི་ལྟོ་བར་སྤངས་རྟོ' གས་ཀྱི་བང་རིམ་རྣམ་པར་བཀྲ་ཞིང་ཉན་ཐོས་རང་ 
རྒྱལ་རྒྱལ་སྲས་བྱེ་བའི་གསེར་རིའི་འཕྲེང་བའི་དབུ ས་ན་ལྷམ་མེ་ལྷན་ནེ་ལྷང་ངེར་ བརྗིད་ 
པའི་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ལྷུན་པོའི་དབང་པོ་དེ་ཉིད་ཡན་ལག་མཆོག་གི་གུས་པས་མཆོད། 
ཐུབ་དབང་མཁྱེན་བརྩེའི་ཅོད་པན་དཀར་པོ་གང་གི་དབུ་ལ་རྣམ་པར་བཀོད་དེ། དགའ་ལྡན་ 
ཆོས་ཀྱིས་མཐོ་བའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཆོས་བཟང་སེ ང་གེའི་ཁྲི་ལ་དབང་བསྐུར་བ་མ་ཕམ་རྒྱལ་ 
བའི་རྒྱལ་ཚབ་དེ་ཉེད་མཆོད། མཐའ་མེད་ཤེས་བྱའི་ནམ་མཁའ་ཡངས་པར་མཁྱེན་བརྩེའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་ལུང་རིག་གི་འོད་ཟེར་བྱེ་བ་འགྱེད་པས་དྲང་བ་དང་ངེས་ 
འབུམ་སྡེ་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུའི་གཞུང་གི་ཆུ་ཀླང་མཐའ་དག་གང་བློ་གཏིང་མཐའ་ཡངས་པའེ་ 
དབྱིག་གི་གཉེན་དང་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་གཉིས་པོ་དེའང་མཆོད། རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་ 
(ཞན)ལྷ་ལམ་ཡངས ་པོར་ཐབས་ཤེས་ཟུང་གི་འདབ་གཤོཿ ག་བསྐྱོད་དེ་ཚོགས་གཉིས་རིན་ 
གངས་ཀྱི་རི་སུལ་ཡངས་པོར་ལུང་རིག་རལ་ཁུར་རྣམ་པར་གཡོ་ཞེ ང་རིག་པའི་མཆེ་སྡེར་ 
རྣམ་པར་བགྲད་དེ་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་གད་རྒྱངས་མཐོན་པོ་བསྒྲགས་པས་སྨྲ་བ་ངན་པའི་གཉིས་ 
འཐུང་མཐའ་དག་འཇོམས་པར་མཛད་པ་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་སེང་གེ་བཟང་པོ་དེ་ཉིད་མཆོད། 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 

འོད་ཀྱི་ཆེས་ཆེར་གསལ་བར་མཛད་པ། རྔོག་ལོ་བློ་ལྡན་ཤེ ས་རབ་ལ་སོགས་པ་ལོ་པཌ་ 
སྐྱེས་མཆོག་བཟང་རིམ་པར་བྱོན་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་པའི་མཁའ་ 
ལས་འཇམ་དྭབྱངས་གཞོན་ ནུ་སྙིང་རྗེས་རབ་མྱོས་བློ་བཟང་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ ཏུ་རྒྱས་ཤིང་ 
གྲགས་པའི་འོད་ཟེར་གྲངས་མེད་འགྱེད་པས་མཐའ་མེད་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཀུན་ན་ཉན་ 
ཐོས་རང་རྒྱལ་སྲས་ཚོ་གས་རྣམས་སྤུ་ལོཿ ང་གསར་པའི་གཡོ་ལྡན་ལག་པའི་འདབ་འཕྲེ ང་སྤྱི་ 
བོར་དགོད་ཅིང་དར་དིར་(༢བ) བསྟོད་པའི་ རྒྱུད་མངས་སྒྲ་ལྡན་འདིའི་ཞབས་སེ ན་ལི་ཁྲིའི་ 
རྡུལ་ཚོགས་སུམ་རྩེན་བདག་པོའི་རལ་པའི་ནགས་ན་བདེ་བར་གཟིམས་ཤི ང་ཕྱོགས་ཀུན་ 
མཁས་པ་ཀུན་གྱི་མགོ་བོར་བཀའ་ཡིག་འདབ་བརྒྱའི་འཕྲེང་བ་ངལ་གསོ་སྙེགས་དུས་རྒྱལ་ 
བ་གཉེས་པ་ཞེས་བྱར་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་ཤིང་ཕུལ་བྱུང་སྙན་པའེ་བ་ 
དྭན་དཀར་བོ་འཇཾག་ཏན་གསུམཉ་འཐུར་ དྲང་གཡོ་ལཱན་ལྷ་ཡ་སོགས་ཐའི་] རྒུ་གུན་ཀྱེ་ 
བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ངུར་སྤྲིག་འཛིན་པའི་གར་གྱིས་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་དེ་ཉིད་མཆོད། ཐེག་མཆོག་རིགས་ཀྱི་ས་བོན་ 
ལས་འཁྲུངས་མཁྱེན་བརྩེའི་ལང་ཆོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་འཕགས་ནོར་རིན་ཅེན་བདུན་ 
དང་ལྡན་པས་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་བཟང་གི་གདན་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་ 
མདོ་སྔགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོའི་བདག་པོར་མངའ་གསོལ་ཏེ་ 
ལུང་རིག་དཔུང་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་དང་ལྡན་པས་ཐུབ་བསྟན་གླིང་བཞིའེ་དཔལ་ལ་དབང་ 
སྒྱར་ཞེས། སའི་སྟེང་ལ་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞབས་ཀྱི་པདྨར་ཕྱག་བྱས་པ་རྒྱལ་བའེ་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་མཆོད་ཡར། 
གིས་གཅིག་དང་དུ་མ་ལ་སོགས་ཆོས་ཀུན་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཐུགས་སུ་ཚུད་དེ་གཅིག་ཏུ་ 
གཞན་ཕན་ཉག་གཅིག་དགོངས་པའི་བུ་གཅིག་ལྟ་བུར་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་གཅིག་ཏུ་བརྩེ་ 
བས་གསུང་དབྱངས་གཅིག་གིས་ཆོས་ཚུལ་ཀུན་འདོམས་ཅིག་ཅར་གྲངས་མེད་ཞིང་ཀུན་ 
ཁྱབ་མཛད་འགྲོ་ཀུན་ཐར་ལམ་སྟོན་པའི་མིག་གཅིག་གྲངས་མེད་ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་ 
གཅིག་སངས་རྒྱས་བསྟན་(ནན) པ་མཛེས་པའི་རྒྱན་གཅིག་པུ་འདི་མཆོད། བདེན་གཉིས་ 
ཤེས་བྱའི་བྱ་ལམ་ཡངས་པོར་མཁྱེན་གཉེས་འདབ་གཤོཿ ག་དཀར་པོ་བསྐྱོད་དེ་ཐབས་ཤེས་ 
མའི་མཚོ་ལ་རྣམ་རོལ་བློ་གསལ་གཉེས་སྐྱེས་གཞོན་ནུ་འེ་ཚོགས་ལ་ཐེ ག་གཉིས་དམ་ཆོས་ 
མགྲིན་པའི་རྫ་རྔ་ལུང་རིག་གཉིས་ཀྱི་མགྲིན་པའི་ལམ་ནས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་སྒྲོག་པ་ལ་འགྲན་ 
པའི་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་འདི་མཆོད། བསླབ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་ཁྱོན་ལ་སྡེ་ 
སྣོད་གསུམ་གྱི་ཆར་གྱིས་བྲན་པས་སྙིང་རྗེ་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་རབ་བརྟན་རྣམ་གསུམ་བྱམས་ 
པའི་ལོ་འདབ་རྒྱས་ཤིང་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་ཡལ་གའི་ཁྱོན་ཡངས་གནས་གསུམ་ཤེས་ 
བྱའི་མཁའ་ལམ་ཀུན་ཁྱབ་སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུའི་སྟེ་མས་དུད་པས་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་ 
འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་དུག་གསུམ་ཚ་གདུང་མ་ལུས་འཕྲོག་ཅིང་སྲིད་གསུམ་སྐལ་བཟང་གདུལ་ 
བྱའི་ཚོགས་ལ་སྒོ་གསུམ་ཟག་མེད་བདེ་བས་ཆིམ་པའི་དུས་གསུམ་ཀུན་ ཏུ་དགོས་འདོད་ 
མཆོག་སྩོལ་སྐབས་གསུམ་དཔག་བསམ་ལྡོན་ཤིང་སཱ་ལའི་དབང་པོ་ཁམས་གསུམ་བླ་མ་ 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་གསུམ་ངོ་བོ་འདེ་ཉིད་མཆོད། མི་འཇིགས་བཞི་ལྡན་ཐུབ་ 
པའི་དབང་པོའི་སོ་སོ་རིགས་བཞིའི་གངས་རི་ལས་འོངས་སྡེ་བཞིའི་ལུང་གི་ཆུ་གཏེར་ཆེན་ 
པོར་གཉེན་པོའི་ཀ་བ་བཞི ་ཡིས་བཏེག་པའི་རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་གཞལ་མེད་གྲུབ་མཐའ་ 
རྣམ་བཞིའི་བ་གམ་མཐོ་ལྡན་བསྡུ་བ་བཞི་ཡིས་ཐེ མ་སྐས་དང་ལྡན་ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་ 
བྲང་ཆེན་པོར་སྐུ་བཞིའི་ནོར་བུའི་གདེངས་ཀ་གཡོ་ལྡན་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་སྒྲ་ཆེར་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 
མཁས་གྲུབ་གདེང་ཅན་དབང་པོ་གང་དེ་རྩེ་གཅིག་གུས་པའི་ཡིད་(༣བ)ཀྱིས་མཆོད། ཡེ་ 
བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེས་ཉེར་དགོ ངས་གནས་ལྔ་མཁྱེན་ 
པའི་མཁས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མར་འགྲོ་བ་ཡོཿ ངས་ལ་ལམ་ལྔའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་ 
རྩེས་ཚིམ་མཛད་སྟོབ ས་ལྔ་མཐར་ཕྱིན་ལྔ་བ རྒྱའེ་གཙུག་ རྒྱན་འདི་ཞེ ས་བྱ་བ་མཆོད། ཅེ 
འདི་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པའོ།། །།མངྒ་ལཾ། བྷ་ཝན་ཏུ། 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཇ་མཆོད་རྩ་འགྲེལ། 


༄༅། །རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ 
བ་ལས་ཇ་མཆོད་རྩ་འགྲེལ་བཞུགས་སོ། ད 


འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་ཟས་གཙང་སྲས། །དེ་སྲས་མཁྱེན་དང་བརྩེ་བའི་བདག །འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་དང་མི་ཕམ་མགོན། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལྔ་བརྒྱའེ་གཙུག་ 
རྒྱན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །འོད་དཔག་མེད་མགོན་མར་མེ་མཛད། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 
རྒྱལ་བ་འབྲོམ། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་བཞེས། །རྒྱལ་བའེ་ཡབ་གཅིག་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས། །དགེ་སློང་ཚུལ་བཟུང་ཙོང་ཁ་པ། །བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་དཀྲིགས་ནས། །བདེ་ 
ཆེན་བདུད་རྩིས་ཚིམ་པར་མཛོད། །ཡབ་གཅིག་ཡབ་གཅིག་འཇམ་པའི་དབྱངས། །གཏན་གྱི་ 
སྐྱབས་གནས་རིན་པོ་ཆེ། །འབྲལ་མེད་སྙིང་གའི་བདྨོར་བཞུགས། །དབག་མེད་བདུད་རྩིའི་ 
མཆོད་པ་བཞེས། །རང་ཡུས་ལྷ་སྐུའི་ངོ་བོ་ཉེད། །རོ་བརྒྱ་བདུད་རྩི་སྲེད་བྲལ་ཡང་། །འདོད་ 
དགུར་སྤྱད་པས་བདེ་བ་ཆེ། །ཨེ་མའོ་རྨད་བྱུང་སྐལ་བ་བཟང་། ། 

འདིའི་དོན་ཅུང་ཟད་བཀྲོལ་ན། ཐོག་མར་འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་ཟས་གཅང་སྲས། །ཞེས་ 
སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་གིས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དང་བྱམས་འཇམ་དབྱངས་ལ་མཆོད་པ་བརྗོད་ 
ཞྒཾམ། ལྔ་བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ཞེས་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་སངས་(༢ན) 
རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཇྔོ་བོ་རྗེ། རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་འབྲོམ་ 
སྟོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱང་ཇྔའི་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ཡུལ་དུ་བསྟན་ཅིང་། དེ་ནས། 
རྒྱལ་བའི་ཡབ་གཅིག་འཇམ་པའེ་དབྱངས། །ཞེས་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས། རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་དང་རྗེ་བླ་མ་དབྱེར་མེད་དུ། རང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་ན་ 
སྙིང་གའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་མོས། སྔར་གྱི་རྔོ་བོ་ཡབ་སྲས་དེ་ལ་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 
རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཡབ་གཅིག་ཡབ་གཅིག་འཇམ་པའེ་དབྱངས། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ 
ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་སྙིང་གའི་མཆོད་ཡུལ་ལ་མཆོད་པའི་ཚུལ་དང་། རང་ཡུས་ལྷ་སྐུའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད།།ཅེས་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས། རང་རྡོརྗ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱིརྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པ་ 
ལ་ལོཿ ངས་སྤྱད་པས་སྙིང་གའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལྷ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་ 
གསལ་བ་ལ་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚུལ་དུ་ཕུལ་བས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་དགྱེས་ཤི ང་ཆིམ་ 
པར་བསམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་སྨོན་གྲོང་ནས་ནང་སོ་ཆོས་མཛད་པས་བསྐུལ་བའི་ངོར་དགེ་འདུན་རྒྱ་ 
མཚོའི་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པའོ།། །།མངྒ་ལཾ། 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་རྫིངས། 


༄༅། །རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ 
ལས་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་རྫེངས་ 
ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ 
བཞུགས་ 
སོ། ། 


ཀ། མཆོད་བཛྗོང། 


གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་རྫིངས་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས། སྨྲ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


དང་པོ། ནང་པའི་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའེ་རྣམ་གཞག 
ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། ། ཁྱ 
ཀ། རྭ་བསྟན་པ། 


ཐུགས་བསྐྱེད། བར་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས། མཐར་རྡོ་རྗེ་གདན་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ ༦ 

གྱི་སྤྱོད་པ། རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ལ་ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ། ཟབ་མོ་ལ་ 
མོས་པ་རྣམས་ལ་ཆགས་བཅས་ཀྱི་སྦྱོད་པས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལེགས་པར་བསྐོར་ཏེ། མུ་ 
སྟེགས་སྟོན་པ་དྲུག་ལ་སོཿ གས་པའི་ལོག་པར་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ལུས་ 
དོ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་ཡང་། སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ཡུང་དང་རྟོགས་ 
པའི་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡུང་རྟོགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་(༢ན)གཉིས་སུ་ཡོད་ 
ལ། ལུང་གི་བ སྙན་པ་ལ་ཡང་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱའི་དབྱེ་བ ས་ཐེག་པ་ཆེ་ ཆུང་གི་སྡེ་སྟོད་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་དེ།ཐེག་ཆེན་ལ་ཡང་ རྒྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེ ག་པ་དང་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་ 
པ་གཉིས།ཐེག་དམན་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་ལ། 
དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཐེག་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་སོ། ། 
གི་ལུང་རིགས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་སྟེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ། མདོ་སྡེ་པ། རྣམ་རིག་ 
པ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་དབུ་མ་པ་རྣམས་སོ། །རང་ཅག་གི་སྟོན་པའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
བའི་གླབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ལ་བཞེ་པོ་དེར་གྲངས་ངེས་ཏེ། དེ་དག་ལས་ལོགས་སུ་གྱུར་པའི་གྲུབ་ 
མཐའ་ལྔ་པོ་དང་། སྔར་བཤད་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་ལས་ལོགས་སུ་ཐེག་པ་བཞེ་པ་མེད་པར་ 
གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་པ་ལ་བཞི་པ་དང་། །ལྔ་པ་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་མིན། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་རོ། ། 

གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་པོ་དེ་དག་ཀྱང་(༢བ)ཐེག་དམན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དང་། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གཉིས་སུ་འདུས་ལ། དེ་ཡང་བྱེ་བྲག་ སྨྲ་བ་དང་མདོ་སྡེ་པ་གཉི ཟ་འ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་རྫིངས། 

ནི་དང་པོ་དང་། དབུ་སེམས་གཉེས་ནི་ཕྱི་མ་ཡིན་ལ། དེ་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱང་བདག་ཅག་གི་ 
སྟོན་པའི་ཐེ ག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་རང་རང་གི་ཐོག་མའེ་ཤི ང་རྟའི་སྲོལ་ 
འབྱེད་རེས་ངེས་པར་བཀྲལ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་དམ་འཆའ་བ་མ་གཏོགས་རང་རེ་ 
གྲུབ་མཐའ་འཆའ་བ་སོགས་མེ་བྱེད་དོ། །འོ་ན་ཐེག་དམན་གྱི་བཀའེ་དགོངས་པ་ཐོག་མར་ 
བུ་གླི ང་འདིར་མིའི་ཤ་ཚུགས་ཅན་གྱི་འགྲེལ་བྱེད་གཞན་ལ་མ་བརྟེན་པར་བཀའི་དགོངས་པ་ 
རང་དབང་དུ་བཀྲལ་བས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཅེས་གྲགས་ལ། དེ་གཉེས་ཀྱིས་གཅོ་བོར་ 
ནོ་ཞེས་ད་ལྟ་གྲགས་ཆེ་ཡང་། ཐེག་དམན་གྱི་བཀའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པའི་སྲོལ་ནི་ཐོག་ 
མར་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱེ་བར་སེམས་སོ། ། 

དེས་ན་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞེ་པོ་རང་རང་གི་གྲུབ་མཐའེ་འདོད་ཚུལ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་གྱི་བཀའི་དགོངས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ཡིན་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ 
(༣ན)གི་དགོངས་པ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་བཀྲལ་བ་ལྟར་ལེགས་པར་གནས་ཤིང་། མཐར་ 
གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཐལ་འགྱུར་བ་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བཀྲི་བར་བཞེད་ནས་རེ་ 
ཞིག་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཁ་དྲང་བའི་ཕྱིར་དུ་གྲུབ་མཐའེ་ཚུལ་བཞི ་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ལ། དེའི་ཕྱིར་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་འདོད་པའེ་གང་ཟག་གི་བདག་ལེགས་པར་ 
བཀག་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཁས་བླངས་ཤིང་། དེའི་ལྟ་བ་ལེགས་པར་གོ་བ་དེ་མདོ་ 
སྡེ་པའི་ལྟ་བ་ལེགས་པར་གོ་བའི་ལམ་སྟེགས་དང་། མདོ་སྡེ་པས་སྦྱི་མཚན་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཚུལ་ལེགས་པར་གོ་བ་དེ་སེམས་ཅམ་པ་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 
ལམ་སྟེགས་དང་། དེ་ཉིད་རང་རྒྱད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བདེན་པར་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་འདོད་ 
པའི་ལྟ་བ་གོ་བའི་ལམ་སྟེགས་དང་། རང་རྒྱུད་པའི་ལྟ་བའི་འདོད་ཚུལ་ལེགས་པར་གོ་བ་དེ་ 
ཐལ་འགྱུར་བས་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་ཆོས ་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་ 
པར་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དེ་ཉིད་གོ་བའི་ལམ་སྟེ གས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། མདོར་བསྡུ་ན་གྲུབ་ 
མཐའ་གོང་མ་གོང་མའི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འོག་མ་འོག་མའེ་འདོད་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ 
རྣམས་བཀག་ནས་གོ་ ང་མ་གོང་མའི་ལུགས་ཕྱིན་ཅེ ་མ་ལོག་པ་རྣམས་ལ་འགོད་པར་བྱེད་ 
ཅིང་། འོག་མ་འོག་མའི་ལྟ་བ་གོ་བ་དེ་གོང་མ་གོང་མའི་ལྟ་བ་གོ་བའི་ཐབས་དམ་པར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །དེས་ན་ནང་པའི་གྲུབ་(༣བ)མཐའ་སྨྲ་བའེ་གཙོ་བོ་ནི་འོ་སྐྲོལ་གྱི་སྟོན་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ལ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་བཞེད་པ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ཞེ ང་། 
གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་དཔོན་ཡིན་པས་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་ལུགས་འཆའ་བ་ན་ 
སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་སྟོན་པ་སངས་ རྒྱས་ཀྱང་གླུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དེ་དང་དེར་གཏོགས་སོ་ 
ཞེས་དམ་འཚའ་བར་བྱེད་དོ། །དེས་ན་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་ 
གནས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའེ་གང་ཟག་དེ་སངས་རྒྱས་པའི་མཚན་ 
ཉིད། དབྱེ་ན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བཞིའོ། །སྤྱིར་བསྟན་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 


ཁ༽ བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་ཐེག་དམན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་ལུགས་བཤད་པ་ 
ནང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་གླབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་ལུགས་བཤད་པའོ། ད 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་རྫིངས། 
༡༽ ཐེག་དམན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་ལུགས་བཤད་པ། 
དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། 
 བབ་་་ 
ཕྱི་དོན་བདེན་གྲུབ་ཡོད་པར་བདེན་ཞེན་གྱིས་དམ་བཅའ་བ་ལ་ཞུགས་པའི་ནང་པའི་ 
གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའེ་གང་ཟག་དེ་ཐེག་དམན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་མཚན་ཉེད་དུ་རིགས་ཏེ། 
ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ལ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་སུ་ངེས། ཕྱི་དོན་བདེན་ 
གྲུབ་ཡོད་པར་བདེན་ཞེན་གྱིས་དམ་འཆའ་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་སུ་ཡང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
༢) དབྱེ་བ་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་པའོ། ། 
༡ བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། གྲུབ་མཐའི་འདོད་ཚུལ་ལོ། ། 


པོ མོ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ ། 


1) མཚན་ཉིད་བཤད་པ། 


དང་པོ་ནི། རང་རིག་ཐ་སྙད་དུའང་ཁས་མི་ལེན་པའེ་ཐེག་དམན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་ 
ཟག་ལ་བྱེ་མདོ་གཉིས་སུ་ངེས། མདོ་སྡེ་བས་རང་རིག་དང་ཕྱི་(༤ན)དོན་གཉེས་ཀ་ཁས་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


2) དབྱེ་བ་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་ནི། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལ་དབྱེ་ན་རྩ་བའི་སྡེ་བཞི། དེ་དག་ལས་གྱེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་ལ། རྩ་བའི་སྡེ་བཞི་ནི་མཁན་པོ་དགྲ་བཅོམ་པ་འོད་སྲང་ཆེན་པོ་ནས་བརྒྱུད་ 
པ་ལ་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་དུ་བསྡེབས་པས་ཕལ་ཆེན་སྡེ་པ་ཞེས་གྲགས་པ་དང་། མཁན་པོ་ 
དྲག་བཅོམ་པ་སྒྲ་གཅན་ཟིན་ནས་བརྒྱུད་པ་ལ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་གཟུགས་ཀྱི་གཞི། 
གཙོ་བོ་སེམས་ཀྱི་གཞི། འཁོར་སེམས་བྱུང་གི་གཞི། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་གཞི། འདུས་ 
ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དང་། མཁན་པོ་དྲག་བཅོམ་པ་ཀྭ་ཏུ་ཡ་ན་དེ་གནས་བརྟན་འདུལ་བ་ 
འཛིན་པའི་མཆོག་ཏུ་གསུངས་པས་དེ་ནས་བརྒྱུད་པ་གནས་བརྟན་པའི་སྡེ་པ་ཞེས་གྲགས་ 
པ་དང་། མཁན་པོ་དྲག་བཅོམ་པ་ཉེ་བར་འཁོར་ནས་བརྒྱུད་པ་ལ་སྐྱེ་བོ་མང་པོས་བཀུར་ 
གྱེས་པ་ལ་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་ཡོད་དེ། ཕལ་ཆེན་པ་ལས་གྱེས་པ་ལྔ། ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་རྫིངས། 

སྨྲ་བ་ལས་གྱེས་པ་བདུན། གནས་བརྟན་པ་ལས་གྱེས་པ་གསུམ། མང་བཀུར་བ་ལས་གྱེས་ 
པ་གསུམ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་དུལ་བ་ལྷས། ད ཤར་ནུ་བ་རི་དང་ 
གངས་རིར་གནས། །འཇིག་རྟེན་འདས་པར་སྨྲ་བ་དང་། །བཏགས་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་རྣམས་ 
ནི། །ལྔ་ཚན་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པ། །གཞི་ཀུན་ཡོད་དང་འོད་སྲང་སྡེ། །ས་སྲུང་སྡེ་དང་ 
ཆོས་སྲུང་སྡེ། མང་ཐོས་གོས་དམར་སློབ་མར་བཅས། ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་བའེ་སྡེ་རྣམས་ནི། །གཞི་ 
ཀུན་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ཡིན། །རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གནས་(༤བ)འཇིགས་མེད་གནས། །གཙུག་ 
ལག་ཁང་གནས་གནས་བརྟན་པ། །སར་སྒོག་རི་དང་སྲང་བ་ལ། །སྣལ་མ་བུ་པའི་སྡེ་རྣམས་ 
ནི། །མང་པོས་བཀུར་བའི་སྡེ་པ་ཡིན། །ཡུལ་དོན་སློབ་དཔོན་བྱེ་བྲག་གིས། །ཐ་དད་སྡེ་པ་ 
བཅོ་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་སློབ་དཔོན་དང་། གནས་པའི་ཡུལ་དང་། 
གྲུབ་མཐའེ་འདོད་ཚུལ་གྱི་དོན་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་དབྱེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ 
ལ། སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་གྱེས་ཚུལ་ལ་བཤད་པ་མི་མཐུན་པ་མང་བར་སྣང་བས་རྒྱས་པར་ 
གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


3) གྲུབ་མཐའེ་འདོད་ཚུལ། 
གྭཧུརྦ་ཐ་གྲུཐྔ་མཐཿཾཾང རམ་ཁ་གྲཞ། ཁམ། འདྲ་མཐུ་གྒུཐཝས། 
1) གཞིའི་རྣམ་གཞག 
གཞིའི་ཆོས་ལ་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་ཕུང་པོ་ལྔ། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ 


རྣམས་སུ་ཡོད་པར་འདོད་ཅིང་། ཕུང་པོ་ལྔར་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མ་གཏོགས་ཤེས་བྱ་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 
བཅུ་གཉེས་སུའང་འདུས་ལ། འདེ་ཙམ་ཞིག་ནི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ 
བར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བསྡུས་ན་བདེན་པ་ 
གཉིས་སུ་འདུས་སོ། །དེ་ཡང་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའེ་ལུགས་ལ་བཅོམ་པའམ་བློས་གཞིགས་པ་གང་ 
ལ། དེའེ་བསམས་དོན་ཡང་རྫ་བུམ་ལྟ་བུ་མ་ཞིག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་དེ་ལ་དམིགས་ནས་ 
བུམ་པའོ་སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེ་ཡང་། དེ་ཐོ་བ་ལྟ་བུས་བཤིག་པ་ན་བུམ་པའོ་སྙམ་པའི་བློ་མི་སྐྱེ་བ་ 
ལ་བསམས་པ་ཡིན་ཞིང་། མཚན་གཞི་ཡང་རྫ་བུམ་དེ་ཉིད་དོ། །དོན་དམ་བདེན་པ་ནི་བཅོམ་ 
ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་འདོད་ཅིང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་བཏགས་ཡོད་དོན་ 
གཅིག་པར་འདོད། དོན་དམ་བདེན་པ་དང་རྫས་ཡོད་དོན་གཅིག་པར་འདོད་དོ། །གཞན་ཡང་ 
ནམ་མཁའ་རྟག་དངོས་ཡིན་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་དང་། མཚུངས་ལྡན་རྒྱུ་ 
འབྲས་སོགས་ཁས་ལེན་ཅིང་། དུས་གསུམ་རྫས་གྲུབ་དང་དངོས་པོར་འདོད་ལ། དུས་གསུམ་ 
རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཞེས་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་འདོད་དོ། ཁ་ཆེ་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་མདོ་སྡེ་པ་དང་མཐུན་པར་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་རྟེན་དུ་ལས་ཀྱི་རྒྱུན 
ཁས་ལེན་པར་བྱེད་ལ། དེ་མ་གཏོགས་པའི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རྣམས་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་རྟེན་ 
དུ་ཐོབ་པ་དང་ཆུད་མི་ཟ་བ་སོགས་ཁས་ལེན་ཞིང་དེ་རྣམས་རྫས་ཡོད་དུ་ཡང་འདོད་ལ། ཡུལ་ 
ཅན་ལ་ཡང་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་གཉིས་ལས་མངོན་སུམ་ལ་དབང་མངོན་ཡིད་མངོན་ 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་རྣམས་མ་གཏོགས་རང་རིག་ཁས་མི་ལེན་ཞིང་། རྟེན་བཅས་ཀྱི་དབང་ 
པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཡང་ཚད་མར་འདོད་དོ། ། 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་རྫིངས། 
2} ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག 


གཉིས་པ་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ་ལམ་གྱི་དམེགས་པ་ནི་བདེན་བཞིའེ་རྣམ་ 
པ་མི་རྟག་པ་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དམིགས་ནས་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལའང་ 
ཚོགས་སྦྱོར་གཉེས། མཐོང་སྒོམ་གཉེས། མི་སློབ་ལམ་དང་བཅས་པས་ལམ་ལྔའི་རྣམ་གཞག་ 
ཅམ་ཞིག་བྱེད་ཀྱི། ས་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་ཁས་མི་ལེན་ལ། དེ་ཡང་ལམ་གྱི་ 
སྤང་བྱ་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་གཉིས་ལས། ཉོན་ 
མོངས་ཅན་གྱི་མི་ཤེས་པ་སྤངས་པ་ལས་དམན་(༥བཀཔའི་དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་དང་། 
ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་སྦངས་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་ 
འདོད་ཅིང་། བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་སྒོམ་ལམ་དང་། མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་པོ་ 
རྣམས་ཀྱང་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འདོད་དོ། ། 


ཟི འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག 


གསུམ་པ་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ 
བསྒོམས་པས་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མི་ཤེས་པ་ཙམ་སྤངས་ཏེ་དམན་པའི་དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་ 
འཕང་འཐོབ་པར་འདོད་ཅིང་། དམན་པའི་དྲག་བཅོམ་པ་ལ་ཡང་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་སོགས་ 
ཁས་ལེན་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་སྤངས་རྟོགས་ལས་ཉམས་ནས་རྒྱུན་ཞུགས་སུ་འགྱུར་བ་སྲིད་ 
པར་ཁས་ལེན་ནོ། །མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཚོགས་དང་འབྲེལ་བར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་མི་ཤེས་པ་གཉེས་ཀ་སྤངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 
ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་འདོད་ལ། དེ་ཡང་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། དང་ 
པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྲོད་ལ་བདུད་བཏུལ་པ་ཕན་ཆད་ 
ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཙམ་ལ་གནས་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས་ཁོ་ན་དང་། དེ་མཚན་ཐོག་ 
གཅིག་པུ་དེ་ཉིད་ལ་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅོ་ལྔ་རྣམས་གདན་ 
ཐོག་གཅིག་ལ་བསྐྱེད་ནས་ཐོ་རངས་སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་དྲུངས་ཕྱུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་མཛད་ 
པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ 
ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་སུ་མི་འདོད་ལ། མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་(༦ན) ཕན་ཆད་ལྷག་བཅས་ 
དྲག་བཅོམ་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལྷག་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཞུགས་པ་ཡིན་པས། 
སོགས་སྟོན་པ་ཁས་མི་ལེན་ནོ། །མྱང་འདས་ལ་ཡང་ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་གཉེས་ལས་ 
ལོགས་སུ་གྱུར་པའི་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཁས་མི་ལེན་ཞིང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 
སྐུ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་མི་བྱེད་ལ། སྐྱེས་བུ་ཟུང་བཞི། གང་ཟག་ཡ་བརྒྱད་རྣམས་ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཙམ་ཞིག་འདི་པས་ཀྱང་ཁས་ལེན་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གང་ 
ཟག་རྣམས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཏུ་མི་འདོད་ཅིང་། གང་ཟག་དེ་དག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སློབ་པ་ 
དང་མི་སློབ་པ་དེ་རྣམས་དགེ་འདུན་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་ལ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཏུ་འདོད་ 
དོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་བརྗོད་ཟིན་ཏོ།། །། 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་རྫིངས། 
༢ མདོ་སྡེ་པ། 


ཐ མཧ་མང་ མའ་ཐགས་ཐག བ་གསུམ མཆན དྲ་ཧ་ོག བླབ་སྤན་ར 
ཡདད་ཚུམ་ཐྟྟནྣ་ཏྲའཾ ། 
མཆ ཏས 


དང་པོ་ནི། ཕྱི་དོན་དང་རང་རིག་གཉིས་ཀ་བདེན་ཞེན་གྱིས་ཁས་ལེན་པའི་ཐེག་དམན་ 
གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་དེ་མདོ་སྡེ་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་རིགས་ཏེ། ཐེག་དམན་གྱི་གྲུབ་ 
མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་དེ་ལ་བྱེ་མདོ་གཉེས་སུ་ངེས། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་རང་རིག་ཁས་མི་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
2) དབྱེ་བ་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་པ་དང་། རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་ 
མདོ་སྡེ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མངོན་པ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའེ་མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ 
ཡིན་ལ། མངོན་པ་སྡེ་བདུན་པོ་དེ་ཡང་། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཤཱ་རེའི་བུས། །གདགས་པའེ་ 
བསྟན་བཅོས་མོའུ་དགལ་བུས། །རབ་ཀཏུ་བྱེད་པ་དབྱིག་བཤེས་ཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་ 
(༦བ)ཀྭ་ཏུའེ་བུས། རྣམ་ཤེས་མཆོག་འདི་ལྷ་སྐྱིད་ཀྱིས། །འགྲོ་བའི་རྣམ་གྲངས་གསུས་པོ་ 
ཆེས། ཁམས་ཀྱི་ཚོགས་ནེ་གང་པོས་བྱས། །ཞེས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བྱེ་བྲག་སྨྲ་ 
བ་རྣམས་མདོན་པ་སྡེ་བདུན་པོ་འདི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་པར་འདོད་ཅིང་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་དེ་དག་གི་བསྡུས་པར་འདོད་ལ། ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་མངོན་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 
པར་འདོད་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་མ་ཡིན་པར་འདོད་ལ། དེའི་གནད་ཀྱིས་ཀུན་ 
མཁྱེན་གཉིས་པ་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ཀྱང་མངོན་པ་མཛོད་དུ། སྟོན་པས་གསུངས་སོ་ལོ་ 
མདོ་སྡེ་པ་ནི་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་སོགས་ནས་བཤད་པའི་མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ཏེ། འདི་དག་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ཆེན་པོ་སོགས་ལ་མ་བརྟེན་པར་གཙོ་བོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདོ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བས་མདོ་སྡེ་བ་དང་། ཆོས་རྣམས་དཔེའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པས་དཔེ་ 
སྟོན་པ་ཞེས་ཀྱང་གྲགས་སོ། ། 


3) གྲུབ་མཐའི་འདོད་ཚུལ་བསྟན་པ། 
གསུམ་པ་གྲུབ་མཐའི་འདོད་ཚུལ་ལ་གཞེ། ལམ། འབྲས་བུ་གསུམ་ལས། 
1) གཞིའི་རྣམ་གཞག 


གཞིའི་ཆོས་ལ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་ལས་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་གང་གི་ 
བདེན་པར་འཇོག་པ་ནི་གླ་ཀུནརྫབ་པ་སྟེ་རྟག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། དེས་འོན་ 
སྣང་ཡུལ་ལ་སྤྱི་མཚན་གྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། སྤྱི་མཚན་དང་དངོས་མེད་ཀྱི་ཆོས་དང་ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱི་བདེན་པ་རྣམས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ལ། མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་ལ་རང་མཚན་གྱིས་ 
ཁྱབ་པ་དང་། (༧ན)རང་མཚན་དང་དངོས་པོ་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་རྣམས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་རྫིངས། 

ཕབ་པ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་ཞུགས་པའི་སྒོ་ནས་དོན་རང་མཚན་གྱི་མཐར་ཐུག་ 
གི་སྡོད་ལུགས་དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ཏེ། དམ་པའི་དོན་ལ་འཇུག་བྱའི་ཕྱིར། །མཁས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའེ་གནད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་ 
ལས་བརླིང་བའི་ཚད་མ་གཞན་མེད་པར་འདོད་ལ། དེ་ལ་དབང་མངོན་ཡིད་མངོན་རང་རིག་ 
མངོན་སུམ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་སྟེ་བཞི་ཡོད་པར་འདོད་ཅིང་། གཞི་ཀའང་རྟོག་བྲལ་མ་ 
འཁྲུལ་བར་འདོད་དོ། །གཞན་ཡང་རྡུལ་ཕྲན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་དང་། ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་ 
མེད་སོགས་ཀྱང་ཁས་ལེན་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་བཞིན་དུས་གསུམ་རྫས་གྲུབ་ཡིན་ 
པ་དང་། ནམ་མཁའ་རྟག་དངོས་ཡིན་པ་སོགས་ནེ་ཁས་མི་ལེན་ནོ། ། 


2} ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག 


གཉིས་པ་ལམ་ གྱི་རྣམ་གཞག་ལའང་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་ནི་བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་མི་ 
རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་པོ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་ཀུན་བཏུས་དང་རྣམ་འགྲེལ་སོགས་ནས་ 
སྟོན་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པར་རྟོཿ གས་ 
པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་འགྲོ་བ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཕན་པར་ 
བྱེད་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དང་། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་རྐྱང་ 
པ་ཐབས་སྭིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སོཿ གས་དང་མ་འབྲེལ་བར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནེ་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་(༧བ)ལམ་གྱི་བགྲོད་ཚུལ་དང་དམན་པའི་ལམ་ 
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ལ། ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་སྒྲིབ་པ་ལ་ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མི་ 
ཤེ ས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ ཤེ ས་པ་ཞེ ས་སོག ས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཙམ་ཞིག་མ་ 
གཏོགས། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དང་ཤེས་སྒྲིབ་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཁས་མི་ལེན་ནོ། ། 

3} འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག 


རིང་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་མི་ཤེས་པ་གཉིས་ཀའེ་ས་བོན་དྲུངས་ཕྱུང་སྟེ། སྤངས་པ་ཁྱད་ 
པར་གསུམ་ལྡན་དང་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་རང་དོན་མཐར་ཕྱིན་བདེ་གཤེགས་ 
གཉིས་ལས་གཞན་དོན་མཐར་ཐུག་སྐྱོབ་པས་གདུལ་བྱ་ལ ་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
རྒྱ་ཆེར་བསྐོར་ཏེ། སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པ་ནི་བླ་ན་མེད་པའེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་དང་། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྐྱང་པ་ཅམ་བསྒོམས་པས་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་གྱི་མི་ཤེས་པ་ཙམ་སྤངས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་དམན་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་བརྗོད་ཟིན་ཏོ།། །། 
༢༽ ཐེག་ཆེན་གྱི་གླུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་ལུགས་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའེ་ལུགས་བཤད་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་ 

བ་གཉིས། 
༡ མཚན་ཉིད་བཤད་པ། 

དང་པོ་ནི། ཕྱི་དོན་བདེན་གྲུབ་ཁས་མི་ལེན་པའེ་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ 

དེ་ཐེ ག་ཆེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་འཇོག་བྱེད་དུ་རིགས་ཏེ། སེམས་ཅམ་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་རྫིངས། 
དང་ཐལ་འགྱུར་ བ་གཉེ ས་ཕྱི་དོན་བདེན་གྲུ བ་ཞལ་ གྱིས་མི་ བཞེ ད་པའི་ (; ན།ཕྱིར། 
༢ དབྱེ་བ་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའེ་གང་ཟག་ལ་སེམས་ཙམ་པ་དང་དབུ་ 
མ་པ་གཉིས་ལས། 


1) སེམས་ཙམ་པ་བཤད་པ། 
དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ། གྲུབ་མཐའི་འདོད་ཚུལ་ལོ། ། 


1) རྨཚནྲཉིད་བྲ་ཤྡ་ཐ། 
དང་པོ་ནི། ཕྱི་དོན་མེད་པའི་བདེན་གྲུབ་ཁས་ལེན་པའི་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་ 
གང་ཟག་དེ་རྣམ་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 
2/5བྱ་ཐ་བཤད་ཁྲ། 


འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལ་གཟུགས་རགས་པར་སྣང་བ ་ནི ་བདེན་རྫུན་གཉིས་རྩོད་པའེ་ 
གཞི་དང་། དེ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པའི་སྒོ་ནས་བདེན་རྫུན་གཉིས་ 
སོ་སོར་འབྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བདེན་པ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པར་འདོད། རྣམ་ 
རྫུན་པ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཡང་རེ མས་ཅམ་པ་ 
ལ་དབྱེ་ན་ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་དང་། རིགས་པའེ་རྗེས་འབྲང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་རྣམ་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 

རྣམས་སོ། །འདི་ཐམས་ཅད་ཕྱི་དོན་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་ཤིང་། ཁམས་གསུམ་པོ་སེམས་ 
ཀྱི་བདག་ཉིད་ཙམ་དུ་སྨྲ་བས་སེམས་ཅམ་པ་དང་རྣམ་རིག་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། རྣལ་ 
འབྱོར་པས་གཞིའི་སྒོ་ནས་ལམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གཏན་ལ་འབེབས་པས་རྣལ་འབྱོར་ 
སྤྱོད་པ་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། ། 


3} གྲུབ་མཐའི་འདོད་ཚུལ་བསྟན་པ། 
གསུམ་པ་ལ་གཞི། ལམ། འབྲས་བུ་གསུམ་ལས། 
1] གཞིའི་རྣམ་གཞག 


གཞིའེ་རྣམ་གཞག་ལ་ཡུལ་དང་། ཡུལ་ཅན་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
ཀུན་བཏགས། གཞན་དབང་། ཡོངས་གྲུབ་གསུམ་དུ་འདུས་བར་འདོད་ཅིང་། (༢བ)ཀུན་ 
བཏགས་བདེན་པར་མེད་པ་དང་། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཞེད་ལ། 
ཀུན་རྫོབ ་པ་བདེན་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས ་ཐམས་ཅད་ཀུན་བཏགས་དང་གཞན་དབང་གཉིས་ 
སུ་འདུས་ཤིང་། དོན་དམ་བདེན་པ་དང་ཡོངས་གྲུབ་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་ལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་ཡོངས་གྲུབ་མཚན་ཉིད་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པར་འདོད་ 
ཀུན་གཞེ ་རྣམ་ཤེས་ནི་ངོ་བོ་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་དུ་གྱུར་པའི་གཙོ་བོ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
རིག་པ་བརྟན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཞིག་ལ་འདོད་ལ། དེ་ཡང་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལའང་ཡོ་ ད་ 
པས་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་མ་ཡིན། དགེ་རྩ་ཆད་པའི་རྒྱུད་ལའང་ཡོད་པས་དགེ་བ་མིན། 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་རྫིངས། 
ཁམས་གོང་མ་བའི་རྒྱུད་ལའང་ཡོད་པས་མི་དགེ་བའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཉོན་ཡིད་ནི་དམིགས་ 
པ་ཀུན་གཞི་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་ངར་སེམས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ངོ་བོ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་ 
བསྟན་ཡིན་པ་ཞིག་ལ་འདོད་ལ། འཇུག་ཤེས་དྲུག་ནི་སྤྱི་དང་འཇོག་ཚུལ་མཐུན་ཞིང་། འོན་ 
ཀྱང་འདི་དག་གི་ལུགས་ལ་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་རྣལ་འབྱོར་ 
མངོན་སུམ་གཉིས་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་འཁྲུལ་པར་འདོད་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་མངོན་སུམ་ 


2] ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག 


ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་ནི་བདེན་བཞེའི་རྣམ་པ་མི་ 
རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དམིགས་ནས་བསྐལ་པ་བརྒྱའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
དང་འབྲེལ་བར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་དང་། 
དེ་འདྲའེ་(ན)བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་མ་འབྲེལ་བར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྐྱང་པ་ 
ཙམ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཅམ་མངོན་དུ་བྱེད་ལ། ཉན་རང་གཉེས་ 
ཀའི་བསྒོམ་བྱའི་བདག་མེད་དང་སྤང་བྱའི་ཉོན་མོངས་ལ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་ 
ཉན་རང་གཉིས་ཀ་ལ་ཞུགས་གནས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཙམ་ཞིག་སྙོན་པར་བྱེད་ལ། རཾ 
ལྟ་ནའང་རང་རྒྱལ་ལ་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་རྣམ་གཞག་བྱར་མེད་དེ། གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོའི་ 
རང་རྒྱལ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས་འདིར་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་གོམས་པ་བསྲིང་མི་བསྲིང་དང་། འབྲས་བུ་མཆོག་དམན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་སོ་སོར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 
པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་ 
སྟོང་པ་དང་། ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཚོགས་དང་འབྲེལ་བར་ཉམས་སུ་བླངས། ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་རིམ་གྱི་བགྲོད་དེ་གང་ཟག་གི་ 
བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཉོན་སྒྲིབ་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་ཏེ། 
ག་ལམ་ལྔའི་རྣམ་གཞག་ཅམ་འདོད་ཅིང་། རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ 
མ་གཏོགས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ཤ་སྟག་གོ །(༩བ) 


3] འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག 


བརྗོད་ཟིན་ལ། རྱྱང་འདས་ལ་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་མི་གནས་པའེ་ 
ཆོས་སྐུ་ལའང་སྤངས་པའི་བདག་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་། རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ 
རྣམས་ཁས་ལེན་ནོ། །རྣམ་རིག་པའིེ་གྲུབ་མཐའི་འཇོག་ཚུལ་རྒྱས་པར་ཁོ་བོས་དྲང་ངེས་རྣམ་ 
འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སེམས་ཙམ་བའི་ལུགས་སོ།། །། 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་རྫིངས། 
2) དབུ་མ་པ་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། 
1} མཚན་ཉིད་བཤད་པ། 


དང་པོ་ནི། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཆོས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་དེ་དབུ་མ་པའི་མཚན་ཉིད། 


2) དབྱེ་བ་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་རང་རྒྱུད་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་བ་གཉིས་ལས། 
1] རང་རྒྱུད་པ། 


དང་བོ་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། གྲུབ་མཐའི་འདོད་ཚུལ་ལོ། ། 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ ། 


1 མཚན་ཉིད་བཤད་པ། 


སྨྲ་བ་དེ་རང་རྒྱུད་པའི་མཚན་ཉིད། 


༧ དབྱེ་བ་བཤད་པ། 


གཉེས་པ་དབྱེ་བ་ལ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་དང་། མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་ 
གཉིས། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་རང་རྒྱད་པ་གང་ཞིག །རང་རིག་ཁས་ལེན་པས་རབ་ཏུ་ 
མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི་ཞི་འཚོ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་དང་པོའི་མཚན་གཞེ་དང་། 
ལེགས་ལྡན་འབྱེད་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ཕྱི་མའེ་(༡༠ན)མཚན་གཞི་ཡིན་ལ། དབྱེ་བའེ་ 
པ་དང་སྒོ་བསྟུན་པ་ཡིན་ནོ། ། 


རྨ གྲུབ་མཐའི་འདོད་ཚུལ་བསྟན་པ། 


གསུམ་པ་གྲུབ་མཐའི་འདོད་ཚུལ་ལ་ཞི་འཚོ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་ལུགས། ལེགས་ 
ལྡན་འབྱེད་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་ལུགས་སོ། ། 


ཐོ 


གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་རྡིངས། 
༡། ཞེ་འཚོ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའིེ་ལུགས། 
དང་པོ་ལ་གཞི། ལམ། འབྲས་བུ་གསུམ་ལས། 
༡། གཞིའི་རྣམ་གཞག 


དང་པོ་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་གཉིས་ལས། རང་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་རང་ཉིད་གཉིས་སྣང་ ནུབ་པའི་ཚུལ་ གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་ 
བ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད་དང་། དེས་རང་ཉིད་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་ 
པར་བྱ་བ་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། བུམ་པ་བདེན་སྟོང་ལྟ་བུ་དང་པོའི་མཚན་གཞི་ 
ན་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དང་། བསྡུ་ན་སྟོང་ཉིད་བཞིར་ཡོད་ཅི ང་། ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ལ་དབྱེ་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ། །ཡུལ་ཅན་ལ་མངོན་རྗེས་གཉིས་ལས། མངོན་སུམ་ལ་དབང་མངོན་ 
ཡིད་མངོན་རང་རིག་མངོན་སུམ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་སྟེ་བཞིར་ཡོད་ལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ། ། 


པོ བམོ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ ། 


ཤ། ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག 
གཉིས་པ་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་(༡༠བ)གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ལམ་དང་། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ། ཆོས་ཐམས་ 
དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གསུམ་ལ་ཚོགས་ལམ་སོགས་ལྔ་ལྡར་ཕྱེ་བས་ལམ་ལྔ་གསུམ་བཅོ་ 
ལྔའོ། །ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་གཉིས་ལས། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལ་ 
ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་འདོད་ཅི ང་། 
ཤེས་སྒྲིབ་ཡང་གཟུང་བ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་ཤེས་སྒྲིབ་རགས་པ་དང་། ཕུང་སོགས་ 
ན། འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག 
གསུམ་པ་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་ལ། རང་རྒྱལ་ལ་ཞུགས་གནས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
མི་རྩི་ཞིང་། ཉན་ཐོས་ལ་རྩི་ལ། རྱྱང་འདས་ལ་ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་མི་གནས་པའི་མྱང་ 
འདས་གསུམ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བཞིར་གྲངས་ངེས་པར་འདོད་ལ། འཕགས་སེང་ 


འ། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའིེ་ལུགས། 


གཉེས་པ་ལེགས་ལྡན་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་ལུགས་ལ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་ལས། 


¬ 134 ~ 


གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་རྫིངས། 
༡། གཞིའི་རྣམ་གཞག 


བཞི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ནི་བཤད་ཟིན་ལ། ཕྱི་དོན་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་། 
རང་རིག་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་པ་ཙམ་མོ། ། 


ཤ། ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག 


གཉིས་པ་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མེད་པར་ 
བཞེད་ཅིང་། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་ཀྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེ ་ 
ལ། གཞན་རྣམས་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། ། 


ན། འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག 


གསུམ་(༡ ༡ན)པ་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་ལ། འདིེ་པའི་ལུགས་ལ་ཉན་རང་གཉིས་སྤང་ 
བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་། རྟོག་བྱའི་བདག་མེད་ལ་ཕྲ་རགས་མེད་པས་ཞུགས་གནས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
ཀྱང་གཉིས་ཀ་ལ་བྱེད་དོ། །ལུགས་གཉིས་པོ་འདི་གཞན་གྱི་འདོད་པ་འགོག་པ་དང་རང་གི་ 
འདོད་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རང་རྒྱད་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེད་པས་རང་རྒྱུད་པ་ཞེས་བྱའོ། །རང་རྒྱུད་པའི་རྣམ་གཞག་བརྗོད་ཟིན་ཏོ།། །། 


པོ ° པོས 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ ། 
2] ཐལ་འགྱུར་བ། 
གཉིས་པ་ཐལ་འགྱུར་བ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། གྲུབ་མཐའི་འདོད་ཚུལ་ལོ། ། 
1 མཚན་ཉིད་བཤད་པ། 
དང་པོ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཐ་སྙད་དུའང་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེད་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་དེ་ཐལ་འགྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །མཚན་གཞི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 
རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་དོན་ལ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞིང་། 
ཐལ་རང་གཉིས་གའི་སྤྱི་དཔོན་ཡིན་ལ། སྔ་རབས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཞུང་ཕྱི་མོའི་དབུ་མ་པ་ 
ཞེས་ཀྱང་བཏགས་སོ། ། 
ཀླ གྲུབ་མཐའེ་འདོད་ཚུལ། 
གཉིས་པ་གྲུབ་མཐའི་འདོད་ཚུལ་ལ་གཞེ། ལམ། འབྲས་བུ་གསུམ་ལས། 
༡། གཞིའི་རྣམ་གཞག 
གཞི་ལ་བདེན་པ་གཉེས་ལས། རིགས་ཤེས་ཚད་མ་གང་ལ་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་ 
རིགས་ཤེས་སུ་སོང་བ་དོན་དམ་བདེན་པའིེ་མཚན་ཉིད། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་གང་ལ་ཐ་སྙད་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་རྫིངས། 
བཅུ་དྲུག །འབྲིང་དུ་སྟོང་ཉིད་བཞི། ཤིན་ཏུ་བསྡུས་ནས་བདག་མེད་གཉིས་རྣམས་སོ། །ཀུན་ 
རྡོབ་བདེན་པ་ལ་ཐལ་འགྱུར་བ་རང་ལུགས་ལ་ཡང་ལོག་གི་དབྱེ་བ་མི་བྱེད་ཀྱང། འཇིག་རྟེན་ 
ལ། དེ་ཡང་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པའི་དབང་པོ་དྲུག་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ནི་ཡུལ་ཅན་ 
དང་ཡུལ་ཡང་དག་པ་ཡིན་ལ། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱས་བསླད་པའི་དབང་པོ་དྲུག་ཡུལ་དང་ 
བཅས་པ་ནི་ཡུལ་ཅན་དང་ཡུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ཞིེ ང་། ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ལ་ཐལ་འགྱུར་ 
བ་རང་ལུགས་ལ་ཡང་ལོག་གི ་དབྱེ་བ་མི་བྱེད་པ་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་ 
མི་ལེན་པ་ལ་ཐུག་ལ། དེའི་ཕྱིར་ཐལ་འགྱུར་བ་ལ་རང་རྒྱུད་པ་དང་སེ མས་ཅམ་པ་སོགས་ 
དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་མང་དུ་ཡོད་དེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་ 
མི་ལེན་ཞིང་ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་པའི་ཁྱད་པར། བདེན་འཛིན་ཉོན་སྒྲིབ་དུ་འདོད་ཅིང་། བདག་ 
མེད་གཉིས་ལ་ཕྲ་རགས་མི་འབྱེད་པའི་ཁྱད་པར། འགོག་བདེན་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་ 
ཅིང་ཉན་རང་འཕགས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཁྱད་ 
པར། སོ་སྐྱེའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་འདོད་ཅིང་དཔྱད་ཤེས་ཚད་མར་འདོད་ 
པའི་ཁྱད་པར། ཡིད་མངོན་དང་རྟོག་པའེ་གཞི་མཐུན་འདོད་ཅིང་ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོ: གས་པ་སོ་སྐྱེ་ལ་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར། དུས་གསུམ་དངོས་པོར་འདོད་ཅིང་རགས་ 
པའི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་གང་རུང་གི་སྦྱོར་ལམ་ཅམ་ 
དུའང་བགྲོད་པར་མི་ནུས་པར་འདོད་པ་སོ་ གས་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་དོ། ། 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ ། 
༢། ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག 


གཉིས་པ་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ། ལམ་(༡༢ནཿགྱི་དམིགས་པ་ནི། གང་ཟག་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མེད་པའེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཉིས་ཡིན་ཞིང་། ཐེག་པ་གསུམ་གའི་ལམ་གྱིས་དེ་ལ་དམིགས་ནས་ 
སྒོམ་པ་ཡིན་ལ། ཚོགས་ལམ་སོགས་ལམ་ལྔ་དང་། ཐེག་ཆེན་ལ་ས་བཅུའི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་ 
གཅོ་བོ་ནི་ཆོས་དང་གང་ཟག་རང་གི་མཚན་ཉིད་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བདག་འཛིན་ 
གཉིས་ཡིན་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་སྤང་བྱའི་གཅོ་བོ་ནི། གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པ་བག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་མ་སྦངས་པར་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་འགོ་ 
མི་རྩོམ་ལ། ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་འགོ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་རྩོམ་པ་ཡིན་ཞིང་། དམན་ལམ་སྔོན་ 
དུ་མ་སོཿ ང་བའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པ་ན་ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་ 
སྤངས་པ་ཐོབ་པར་འདོད་ལ། རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ནི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་སྤང་བར་ 
འདོད་དོ། །ཐལ་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་གཅོ་བོ་ནི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱི་དོན་དུ་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙཿ མ་ཡང་མེད་ཅིང་། ཐ་ 
སྙད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཙམ་ལ། གཞན་དེ་ཅམ་མ་ཡིན་པར་ 
བསྟོན་མེད་དུ་འཇོག་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་གྲགས་པ་འདི་ 
རྟོགས་པའེ་ལམ་ནེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་དང་། (༡༢བ།དེ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་སྟོང་ 
ཉིད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དཔེའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་། མངོན་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་རྫིངས། 
ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་འདེབས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ལྟ་བའི་ 
ཡུལ་གྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེ བས་ལུགས་ཀྱང་ཐལ་འགྱུར་བ་བཞེད་པ་བཞིན་ཡི ན་ཏེ། 
རྗེ་བཙུན་མི་ལས། དོན་དམ་བདེན་པའི་དབང་དུ་ནི། །བགེགས་ལས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་ 
མེད། །ཅེས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་ཆོས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་དང་། ཁྱེད་བློ་དམན་རྣམས་ཀྱི་ 
བསམ་ངོ་དང་། །བསྟུན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས། །ཐམས་ཅད་ཡོད་ཅེས་གསུངས་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་པའི་ཚུལ་ཆེས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །དིང་ 


ན། འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག 


གསུམ་པ་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་ལ། ཉན་རང་གཉིས་ལ་ཞུགས་གནས་བརྒྱད། 
ཐེག་ཆེན་ལ་སྐུ་གསུམ་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་རྣམ་གཞག་ལེགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གཞན་གྱི་དམ་བཅའ་འགོག་པ་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་པར། 
འགལ་ཆྗོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་གཙོ་བོར་བྱེད་པས་ཐལ་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཐལ་ 
འགྱུར་བའི་ལུགས་ཕྱོག ས་ཙམ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། ད ཞེས་རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འབྱེད་པ་ 
ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྤོབས་པ་དགེ་བ་ཅན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ་དང་། འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་(༡་༣ན)དབང་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་དང་། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ཡབ་སྲས་ལ་སོགས་པས་ཕྱིན་ 
གྱིས་རླབས་པའི་གནས་ཆེན་པོ་དཔལ་གྱི་ཡེར་བར་ཉེ་བར་སྦྱར་བའོ། །འདེས་ཀྱང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། དཱུ ཊཱ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ཁས་དཀར་ཆག་དང་སྙན་དངགས། 


༄༅། །རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ 
པཿ ས2ཿ་ཿ་ཿཿས 
བཞུགས་སོ། ། 

ཨོཾ་སྭ་སྟི་པྲ་ཛྭ་བྷྱ༔ ཕུན་ཆཚོགས་འཆར་ཁའི་དམར་བས་ལེགས་བསྒྲིབས་འཆི་མེད་ 
ཟླ་བ་སྟོང་ལྟར་ཆེས་དཀར་བ། །ཟས་གཙང་སྲས་ཞེས་འོག་མིན་གནས་ནའང་གྲགས་པ་ 
རབ་དཀར་གང་དེའི་བསྟན་པ་འབར་གྱུར་ཅིག །ཐུབ་པའེ་ཅོད་པན་མེ་ཏོག་འཕྲེང་བ་གང་ 
གིས་ཟུར་ཕུད་དང་འགྲོགས་པས། །གདོང་བཞི་པ་དང་ཡུས་མེད་བདག་པོ་ཀུན་མཁྱེན་ 
རལ་པའི་ཁུར་བུ་ཅན། །མཐོ་རིས་མགོན་པོ་ཀུན་གྱིས་མགོ་བོར་ཞབས་སྐྱེས་དགོད་པའི་ 
ཟློས་གར་མཁན། །ཐོག་མཐའ་བར་དུ་བྱམས་པའི་མཚན་འཚང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུབ་བསྟན་ 
མཆོག་ཏུ་སྦེལ། །འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་པའི་གཞལ་མེད་ཉམས་དགར་ཆོས་ཀུན་དོག་ 
པ་རྣམ་པར་སྤངས། །མཁའ་ཡང་རྭ་བའེ་གནས་ལ་འགོད་ཅིང་ཡིད་ཅན་རྨོངས་པའི་དགྲ་ 
ལས་སྲུངས། །ཟུར་ཕུད་ལྔ་ལྡན་གཞོན་ནུའི་གཟུགས་ཀྱིས་ལེགས་བྱས་མཐའ་དག་གསལ་ 
བཞུགས། །དུས་ཀྱི་མཐར་ཡང་མཐའ་དག་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེ་མ་ལུས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ 
གང་གཟུགས་ཅན་བཞིན། །བློ་བཟང་གང་གིས་གྲགས་པའི་སྤུག་རྩི་ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོའི་འགྲམ་ 
པ་དག་ལ་མཛེས་སྡུག་དཔལ། །འཕྲིན་ལས་ཐེར་འབུམ་ཟླ་བའི་འོད་ཀྱིས་ཐུབ་བསྟན་མ་ལུས་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 
གི་འཛིན་མར་འཕོས་འདྲ་བ། །གང་འདི་བསླབ་གསུམ་སྦྲང་རྩིའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། །སུམ་ 
རྩེན་གནས་ཀྱི་སྐྱེད་ཚལ་བཞིན་གྱུར་ཅིག །བདག་བློ་འོད་སྟོང་ལྡན་པས་འགྲོ་འདི་ཡི། །སྙིང་ 
གི་མུན་པ་མཐའ་དག་འཕྲོག་པ་དང་། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་བདེ་བླག་ཏུ། །ཕན་ 
བདེའི་འབྱུང་གནས་རྟག་ཏུ་གསལ་བྱེད་ཤོག །རྣམ་དག་བསམ་པས་སྙིང་ལ་འགྲོགས་པ་ 
ན། འདོད་པའི་དོན་ཀུན་མཆོག་ཏུ་གེགས་མེད་པར། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་(༢བ) བསྟན་ 
སྲུང་ཆོས་སྐྱོང་གིས། །ཐུགས་རྗེ་ཁོ་ནས་འབད་མེད་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །དབྱིག་གི་བློ་གྲོས་མ་ 
འདེའི་མངལ་བཟང་པོ། །ཕན་དང་བདེ་བའི་ཁུར་གྱིས་རབ་ངལ་ཞེིང་། །མཆོག་གསུམ་རིན་ 
ཅེན་མཐུ་དཔལ་རྨད་མངའ་བས། །ཐུབ་བསྟན་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤེས་ཤོག །ཅེས་ 
བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་དང་བཅས་པ་འདི། ཁ་བ་རི་བའི་སྙན་དངགས་མཁན་རྣམ་དབྱོད་ཀྱི་མགྲིན་ 
པ་མངོན་པར་མཐོ་བ་བཅུན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོས་མི་ཕམ་མདུན་ས་རྲིང་ཕྱི་དགའ་ལྡན་གླིང་དུ་ས་ག་ 
ཟླ་བའི་དུས་ཆེན་ལ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པར་བགྱིས་པའོ།། །། 

ཨོཾ་སྭ་སྟི་སིདྡྷ། འཇམ་དབྱངས་གཞོན་ནུ་ངུར་སྨྲིག་ཟོལ་གྱིས་སྙིང་རྗེས་མྱོས་པའི་ 
ཟློས་གར་མཁན། །བློ་བཟང་ཞབས་སེན་དམར་བའི་རྡུལ་འཕྲེང་མཆོད་སྦྱིན་བརྒྱ་པའི་གཙུག་ 
ན་རོལ། །གྲགས་པའི་དྲིལ་ཆེན་གསང་མཐོའི་རྔ་དབྱངས་འོག་མིན་གནས་ནའང་ཅ་ཅོར་ 
གྱུར། །རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་གྲུབ་པའི་གནས་འདི་མཁས་པ་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པར་འོས། །དེ་ 
སླད་ངང་པའི་བུ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ། །བདག་གི་ཡིད་མཚོར་རྟག་ཏུ་རོལ་ཅིག་དང་། །སྡེབས་ 
ལེགས་སྙན་པའི་ངག་གི་རྩེ་འཇོ་ཡིས། །བློ་གསལ་ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པ་འཕྲོག་པར་བྱ། །དགེ་ 
ལེགས་རྡུལ་མང་བརྩེགས་པའི་ལྷུན་པོའི་རྩེར། །དགེ་ཚོགས་སྟོང་གི་བྱེད་པས་ཉེར་བསྐྲན་ 
པའི། །དགེ་མཚན་རི་མོ་སྣ་ཚོགས་བཀྲ་བ་ཅན། །དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་འདི་ 
མཚར། །གནས་འདིར་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་བཙོང་ཁ་པ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་མངོན་པར་བྱང་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་དཀར་ཆག་དང་སྙན་དངགས། 
ཆུབ་ཅིང་། །ཡིད་སྲུབས་བདག་(༣ནན།པོའི་གཡུལ་ངོ་ཕམ་བྱས་ནས། །ཐེག་མཆོག་ལྷ་ཡི་རྔ་ 
དབྱངས་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲགས། །ཟབ་གསལ་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །ཟུང་འཇུག་ 
རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་ལ་འཛེགས་པ། །གྲུབ་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་སྒོ་ལས། །བླ་མེད་ 
ཐེག་པའི་ཆོས་ཚར་རྒྱུན་དུ་འབབ། །གངས་ཅན་བསྟན་པའི་ཆུ་བོ་མ་ལུས་པ། །གང་ནས་ 
འབབ་པ་མ་དྲོས་དབང་པོ་སྟེ། །འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཉམས་དགའ་བ། ཁ་བ་ཅན་ 
འདིར་དལ་གྱིས་འོངས་པ་ཅི། །བསླབ་གསུམ་སྤང་རྩི་སྤྱོད་པའི་འཕུར་ལྡིང་མཁན། །ལེགས་ 
བཤད་བུང་བའི་གླུ་དབྱངས་སྙན་སྒྲོགས་པས། །ཡོངས་གང་ཆོས་ཀྱི་དགའ་ཚལ་འདི་མཐོང་ 
ཚེ། །བདེ་བ་ཅན་ཡང་སྐྲག་ནས་ནུབ་ཏུ་བྲོས། །འདི་ནི་བློ་གསལ་གསར་བུའི་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱང་། །གཉིས་མེད་རྒྱུད་སྡེའི་རྒྱ་མཚོར་བགྲོད་པ་ན། །གསང་བ་ཀུན་གྱི་མཛོད་གྱུར་ཀྭ་ལ་ 
པ། །ཀེ་ལ་ཤ་ཡི་གངས་རིའི་ཕག་ཏུ་ཡིབ། །ལུང་དང་རིགས་པའི་གད་བརྒྱངས་མཐོན་པོ་ 
ཅན། །སྨྲ་བའི་སེང་གེ་བྱེ་བའི་བསྟི་གནས་གང་། །དཔལ་ལྡན་མ་ཕམ་གངས་རིའེ་དབང་ 
པོ་དེས། །འཕགས་པའི་ཡུལ་ཡང་མཐའ་འཁོབ་ལྟ་བུར་བྱས། །འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཕུན་ 
ཚོགས་ལ་འགོད་པའི། །ལོ་མའི་ཁུ་བ་ངུར་སྤྲིག་ཁ་དོག་ཅན། །འདོད་རྒྱུར་སྤྱོད་པས་ལྷ་ཡི་ 
འབྱོར་པ་ཡང་། །རབ་ཏུ་སྐྱེངས་ཏེ་ལྷུན་པོའི་སྟེང་དུ་བྲོས། །ཐེག་པ་གསུམ་དང་གྲུབ་མཐའ་ 
རྣམ་པ་བཞི། །ཀུན་གྱི་རྩེ་མོར་སོན་པ་མཆོན་པའི་ཕྱར། །འདི་ཡི་འོག་གཞི་རིན་ཅེན་ལྷུན་པོ་ 
ནི། །རབ་མཐོ་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ལས་ལྷམ་མེར་གསལ། །ལྷ་དང་བཅས་པའེ་འཇིག་རྟེན་ 
(༣བ)ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འདི་ལ་བཏུད་ཅིང་བཀུར་བ་མཆོན་པའི་ཕྱིར། །འགྲོ་ལ་འཇིག་རྟེན་ 
དབང་པོ་སྲོང་བཅན་གྱིས། །དབང་བསྐུར་ས་འཛིན་མཆོག་གིས་ངོས་ནས་བརྟེན། །བདེན་ 
བྲལ་ཕྱོགས་གནས་གཉིས་འཐུང་དབང་པོ་ཡིས། །རབ་བརྟན་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུའི་ཕུང་ 
པོ་ལས། །ཕུན་ཚོགས་ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འཇོ་བས། །ཀུན་གྱི་རེ་བའི་འབྲས་བུ་རྫོགས་ 
པར་བྱེད། །རབ་གསལ་གསེར་གྱི་ཕྱེ་མའི་གོས་འཆང་བ། །ས་འཛིན་བུ་མོ་མཆོག་ཏུ་གུས་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ ། 

མདུན་ནས་མཆོད། །ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་འཇོམས་པའེ་ཚེར་མ་རྣོ། །ཆོས་ཚུལ་རྣམ་གྲངས་དུ་མའེ་ 
ཡལ་གས་ཕྱུག །མདུན་ན་ཅནྡན་ལྡོན་པའི་ནགས་ཚལ་ལ། །སྲོག་ཚགས་སྣ་ཚོགས་དགའ་ 
ཞིང་རྣམ་པར་འཕྱོ། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཀུན། །རིངས་པ་རིངས་ 
པར་གནས་འདིར་ལྷགས་པ་ན། །དེ་ལ་འགྲན་འདོད་ཆུ་ཀླུང་མཛེས་མ་རྣམས། །ལྷུང་ལྷུང་སྒྲ་ 
སྙན་སྒྲོག་ཅིང་ཕྱོགས་འདེར་འབབ། །ངོ་མཚར་རི་མོ་ལྟ་བས་མི་ངོམས་ཤིང་། །རྨད་བྱུང་ 
བྱིན་རླབས་གཟི་འོད་སྟོང་འབར་བ། །ས་གསུམ་སྐྱེ་རྒྱུ་ཡོངས་ཀྱི་མཆོད་བྱའེ་གནས། །རྒྱལ་ 
བའི་སྐུ་གདུང་རིན་ཅེན་འདེ་ན་བཞུགས། །གཞན་ཡང་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སྤྲིན་ཚོགས་ 
ལས། །དངོས་གྲུབ་འདོད་རྒུའི་ཆར་ཆེན་རྟག་འབབ་ཅིང་། །ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མའི་ནུས་པའི་ 
མེ་དཔུང་གིས། །ནག་ཕྱོགས་འབྱུང་པོའི་རྩ་ལག་མཐའ་དག་བསྲེགས། །དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་ 
མཆོག་གི་གྲུབ་པའི་གནས། །གངས་ཅན་ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་གཅིག་པུ་མཆོག །འདེ་ཡི་ངོ་ 
(༤ན)མཚར་རི་མོ་བགྲང་བ་ལ། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱང་བློ་གྲོས་ངལ་བར་གྱུར། །དེ་ 
སླད་སླར་ཡང་རྒྱལ་བ་བཅོང་ཁ་པ། །དེ་ཡིས་དམ་ལ་བཏགས་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཅན། །སྲུང་ 
མའེ་ཚོགས་ཀྱིས་ཐུབ་དབང་བསྟན་པའི་སྲོལ། །གནས་འདེར་དར་ཞེང་རྒྱས་པའི་བཀའ་དྲིན་ 
སྩོལ། །བསྟན་འཛིན་རྣམས་ཀྱང་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་ལ། །རེ་བ་སྤངས་ནས་བཤད་སྒྲུབ་ལྷུར་ 
ལེན་ཅིང་། །དེ་ཡི་མཐུ་ལས་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་དང་། །དགེ་འདུན་དོན་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་ 
འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་གྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་པོ། 
འབྲོག་རི་བོ་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་གི་བསྟོད་པ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་འདི་ནི་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པའི་ཟློ་གྲོས་ 
ཀྱི་མིག་མཆོག་ཏུ་དག་པས་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་དག་ལ་ལྟ་བར་ཞུས་པའི་གངས་ཅན་ཁྲོད་ཀྱི་སྙན་དངགས་ 
མཁན་བཙུན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རིག་གནས་མཐའ་དག་གི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ 
འཕེལ་བཟང་པོས་བགྱིས་པའོ།། །། 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ཁས་དཀར་ཆག་དང་སྙན་དངགས། 


ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་གྱི་བཀོད་པ་མདོ་ཙམ་ཞེག་བརྗོད་ན། ས་གཞི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ 
དབྱིབས་ལེགས་ལ། །གནམ་ནི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ཚུལ་དུ་གནས། །རྐྱབ་རི་རྒྱལ་ 
པོ་གདན་ལ་བཞུགས་པ་འདྲ། །རྐྱབ་རི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་སུ་གྲགས། །ཡུ་ན་ 
གནོད་སྦྱིན་རྟ་སྒོ་ཤེལ་ལྕགས་གྱི། །ཕོ་བྲང་གངས་དཀར་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ལས། །ཏེ་ 
སེའི་གངས་བཞིན་ཆུ་བོ་ཕྱོགས་བཞིར་འབབ། །བྱང་ཤར་རི་བོ་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་(༤བ) 
སྲས། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ཚུལ། །རིན་ཅེན་བདུན་ལས་ཁྱིམ་བདག་རིན་ 
པོ་ཆེ། །རྒྱལ་མཚན་རི་བོ་དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། །བེར་དམར་གྱོན་ནས་ཕ་རོལ་དཔུང་ 
ཚོགས་འཇོམས། །ཤར་ཕྱོགས་རི་བོའི་ངོས་དེར་དཔལ་བེའུ་དང་། །བུམ་པ་གསེར་ཉ་གྱེན་ 
ལ་འཕྱོ་བས་མཛེས། །ཤར་ལྷོ་གླང་པོ་རྟ་མཆོག་རྣམ་པ་གཉིས། །རིན་ཅེན་ཁུར་ཁྱེར་གནས་ 
དེར་འོངས་པ་འདྲ། །མདུན་རི་འབྲུ་ཡི་ཕུང་པོ་སྤྱུངས་པ་ལ། །ནགས་ཚལ་རབ་རྒྱས་གདུགས་ 
དང་རྒྱལ་མཚན་དང་། །ཤེར་ཕྱིན་སྙིང་བོ་ཨ་ཡིག་རྣམ་པར་བཀྲ །ནུབ་ཕྱོགས་སྨན་བཙུན་ 
རྒྱལ་མོ་ཕྱུག་མོ་ནི། །བཙུན་མོ་རིན་ཅེན་དེ་བཞིན་ནུབ་བྱང་གི །པདྨའི་ལྟེ་བར་དུང་དཀར་ 
གཡས་སུ་འཁྱིལ། །གཡས་གཡོན་རི་གཉིས་རྩེ་མོ་ཆ་བརྒྱད་པའེ། །རིན་ཅེན་དབང་གི་རྒྱལ་ 
པོ་ཉེ་བར་མཚོན། །རྒྱབ་རིའི་གཡོན་ཕྱོགས་དཔལ་ལྡན་རེ་མ་ཏི། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་ 
བཀའ་ཡི་བྱ་ར་མཛད། །དེ་དབུས་ས་གཞི་གཡུ་ཡི་མཐྫལ་བཞིན། །དབྱིབས་ལེགས་ཆོས་ 
ཀྱི་འབྱུང་གནས་ལྟེ་བར་ནི། །མཆོད་པ་ལྔ་སོགས་མཚན་རབ་མཛེས་པ་ཡིས། །སྟེང་དུ་བྱང་ 
ཆུབ་ཆོས་ཀྱི་གཞལ་མེད་ཁང་། །དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་བསྟི་གནས་མཆོག །སྲས་ 
བཅས་རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་སྤེལ་བའི་གཞི། །ངོ་མཚར་ལེགས་བཤད་སྒྲོག་པའི་དགའ་ཚལ་ 
མཆོག །ཡུན་རིང་གནས་ལ་དར་ཞེང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་གནང་བའོ།། །། 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 

རྗོགས་གང་དབང་པོའི་གཞུ། །ལེགས་བྱས་མཚན་དཔེའི་(༥ན།རི་མོ་རྣམ་བཀྲ་ཚོགས་གཉེས་ 
ཅར་རྣམ་རོལ་ཟས་གཙང་སྲས་ཞེས་གྲགས་སྙན་གྱི། །འཕང་འགྲོ་རྣོ་བའེ་བཅུད་ལེན་འགྱེད་ 
གིས་མི་གཡོ་མཁྱེན་བརྩེའེ་མར་མེས་འགྲོ་ལ་ལམ་བཟང་གསལ་བར་མཛད། །གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་བདུད་དཔུང་ཀུན་འཇོམས་ལྷ་མིན་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་པོ། །བློ་ 
བཟང་འཆི་མེད་དབང་པོའི་རྔ་སྒྲ་གྲགས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་མཐོན་པོ་ཅན། །སྐྱབས་གསུམ་ 
དབྱེར་མེད་ཞབས་སེན་ཟླ་རིས་འགྲོ་འདེའི་མཆོག་དགའེ་རལ་པར་མཛེས། །རང་བཞེན་ 
རྣམ་དག་ཀུན་གསལ་མཛེས་པ་གློ་བུར་དྲི་མའེ་ཆུ་ལྡན་འཆི ང་བ་དང་བྲལ་བར། །རབ་ཏུ་ 
འགྲོགས་པའི་རྩེད་དགའ་ལ་ཆགས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གང་ཉི་མ་གཞོན་ཞུའི་འོད་ཟེར་ནི། གཏུན 
གཡོའི་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་རྗེས་ཞུགས་ཀུན་གྱི་གོ་འབྱེད་ཁྱབ་གདལ་གདོད་མའི་རང་བཞིན་ 
ཀྱི་སྐུ །ཉེར་མཚོན་རྒྱལ་བའེ་རིང་བསྲེལ་སྙིང་པོ་ཅན། །བགྲང་ཡས་མཆོད་རྟེན་མུ་ཏིག་དོ་ 
ཤལ་ནི། །རབ་འཚང་ནོར་འཛིན་བུ་མོས་དེང་དུས་སུ། །མཁས་རྣམས་ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པ་ 
ཅི་ཡང་འཕྲོག །དུས་ཀྱི་མཐའ་ལ་ལྷ་ཡི་འཇིག་རྟེན་ནི། །ས་ལ་འོངས་སོ་ད་ལྟ་ཡར་ཀླངས་ 
ཞེས། །གྲགས་པའི་གུར་གུམ་གྱིས་འདྲི་སྤྲིངས་ཡིག་ནི། །མཐའ་དག་ཕྱོགས་ཀྱི་འགྲམ་ 
པ་དག་ལ་ཆགས། །ཀེ་ལ་ཤ་(༥བ)ཡི་རི་བོ་མཐོར་བརྩེགས་པར། །འགྲན་སྨད་རྒྱལ་བའི་ 
ཆོས་སྐུ་མ་ལུས་པ། །གཟུགས་སུ་བགྱིས་ལ་དགོན་ཐང་མཆོད་རྟེན་ཞེས། །ད་ལྟ་ཡུལ་དེའི་ 
ས་ཡི་ཐིག་ལེར་གྱུར། །བྱིན་རླབས་གཟི་འོད་སྟོང་འབར་ཉི་མ་སྟེ། །དངོས་གྲུབ་འདོད་རྒུའི་ 
ཆར་འབེབས་ཡིད་བཞིན་དབང་། །བསོད་ནམས་ལོ་ཏོག་བསྐྲན་པའི་ནོར་འཛིན་མ། །ཕན་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་དཀར་ཆག་དང་སྙན་དངགས། 
བདེ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་གང་འདིའོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་དུས་རིང་ལོ་མང་གིས། །འདུས་བྱས་ 
མཚན་མའི་ཟློས་གར་སྟོན་པ་ན། །གསེར་གྱི་ཐུར་མ་བརྒྱ་ཡིས་མཚན་པའི་གདུགས། །པདྨོའི་ 
གཉེན་ལ་རབ་འཁུ་ནོར་བུའི་ཏོག །རབ་མཛེས་གསར་དུ་བཞེངས་འདྲའི་བྱི་དོར་ནི། །བྱོས་ 
ཞེས་འཁོར་ལོས་སྒྱར་གང་བཀའ་སྩལ་གྱིས། །མཛྫྷ་ར་ཡི་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་ནི། །དེང་དུས་ 
བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་མཆོད་པ་ལ། །མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་སླར་ཡང་འོངས་འདྲ་བ། །སྐྱ་ 
རྒྱལ་དབང་པོའི་ཅོད་པན་དུ་བཅིངས་ནས། །འཕྱོས་ལུང་འཛིན་མ་རབ་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་ 
ཀྱིས། །སྐྱོ་ངལ་སྤངས་པའི་ཤིང་རྟ་ཁུར་བླངས་ནས། །ལེགས་པར་བསྒྲབས་ཤིང་རྒྱུད་སྡེའི་ 
དགོངས་པ་བཞིན། །གཟུངས་བཞུགས་རབ་ཏུ་གནས་པ་གྲུབ་པར་བགྱིས། །གང་གི་དད་ 
དང་སྙིང་སྟོབས་བདུད་རྩིའེ་མཚོ། །མི་དབང་བཀའ་ལུང་ཟླ་ཤེལ་ཟེར་འཕྲེང་གིས། །རབ་ 
འཕྱུར་ངོ་མཚར་དགེ་མཚན་དབའ་རླབས་ནི། །མཐའ་དག་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འགེངས་པར་ 
བརྩོན། །འདི་ཡི་རྣམ་དག་ཉི་འོད་དང་འགྲོགས་པས། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་བཞི་ 
ཡི། །འདབ་བརྒྱ་བསླབ་གསུམ་སྦྲང་རྩི་ཟེལ་མངར་ཅན། །ཐུབ་བསྟན་པད་ཚལ་ཕྱོགས་བཅུར་ 
(༦ན)རྒྱས་པར་ཤོག །ཁྱད་པར་འགྲོ་འདི་བསྲང་མཛད་ཡིད་བཞིན་ནོར། །མ་ཡུས་ས་སྐྱོང་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱའི་གནས། །ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་མཐོ། །གོང་ 
མ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཁུ་དབོན་རྣམས། །རིན་ཅེན་ལྷུན་པོ་ས་འདིར་རྩེན་དེ་སྲིད། །སྐུ་ཚེའི་ 
རྒྱལ་མཚན་འཐ་ཀུ་བརྟན་་ང་། །ལུགས་གཉིས་རྣམ་དཀར་མཛད་པས་ས་ཆེན་པོ། །ཆོས་ 
བཞིན་སྐྱོང་བའི་བཀྲ་ཤིས་མཆོག་ཏུ་སྩོལ། །གནས་འདིར་དགེ་ཚོགས་ཀུན་གྱི་བྱེད་པ་ 
པོ། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱང་། །སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་ནས་སྐུ་ 
གསུམ་གོ་འཕང་ལ། །དཀའ་བ་མེད་པར་མྱུར་དུ་འཛེག་གྱུར་ཅིག །གནས་སྐབས་འདིར་ 
ཡང་ཉེར་འཚེ་ཀུན་དང་བྲལ། །ཆབ་སྲིད་དཔལ་འབྱོར་དབྱར་མཚོ་བཞིན་དུ་གང་། །རྟག་ 
ཏུ་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་མཆོད་བྱེད་ཅིང་། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་བཞེད་དོན་ཀུན་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 

འགྲུབ་ཤོག །གང་ཡང་དད་པས་མཐུན་རྐྱེན་དུ་འོས་པའི། །ཕུད་དུད་བགྱིད་པའི་སྦྱིན་བདག་ 
ཐམས་ཅད་དང་། །བཟོ་ཡི་རིག་བྱེད་རྣམས་དང་ལས་བྱེད་པ། །ཀུན་ཀྱང་མྱུར་དུ་ཀུན་མཁྱེན་ 
ཐོབ་པར་ཤོག །ཕྱིན་ཆད་ནས་ཀྱང་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་འདི། །ཅུང་ཟད་མཆོད་དང་ཕྱག་དང་ 
བསྐོར་བ་སོགས། །སྒོ་གསུམ་དགེ་ཚོགས་ལྷུར་ལེན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སྒྲིབ་བྲལ་ཆོས་སྐུ་ 
མྱུར་དུ་ཐོབ་པ་དང་། །གནས་སྐབས་འདིར་ཡང་རང་རང་བཞེད་པ་ཡི། །འདོད་པའི་དོན་ཀུན་ 
གེགས་མེད་ཐོབ་པར་ཤོག །ཡངས་པའི་ས་ཆེན་འདིར་ཡང་དུས་ཀུན་ཏུ། །ལོ་ལེགས་ཆར་ 
ཆུ་དུས་སུ་འབབ་པ་དང་། །ནད་(༦བ)དང་འཐབ་རྩོད་འཁྲུག་ལོང་ཀུན་ཞི་ནས། །འགྲོ་ཀུན་ 
བདེ་ཞིང་དགེ་ལ་སྦྱོད་པར་ཤོག །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་ལུང་རྟོགས་བསྟན་པ་དང་། །གོང་མ་ 
ཆེན་པོའི་སྐུ་ཚེ་ཆབ་སྲིད་དང་། སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བཞེད་དོན་རྣམས། །རྟག་ 
བྱེ་བའི་དཔལ་གཟི་ཅན། །རྨུགས་འཛིན་ལ་སོགས་གནོད་སྦྱིན་ཀུན་གྱིས་ཟུར་ཕུད་དུད་པས་ 
ཕྱག་བྱས་པ། །འགྲོ་ཀུན་ཕོངས་པའི་དགྲ་ལས་བསྲུང་མཁས་དཔལ་ལྡན་རྣམ་མང་ཐོས་པའི་ 
སྲས། །འཁོར་དང་བཅས་པས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་འདོད་རྒུའི་ཆར་འབེབས་བཀྲ་ཤིས་སྱོལ། །ཞེས་ 
ཕན་བདེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་མཆོག་ཏུ་བྱིན་རླབས་གཟི་འོད་འབར་བའི་དབུས་གཙང་ན་ངོ་མཚར་བའི་རྟེན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་དགོན་ཐང་གི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོའི་ཞིག་གསོས་དང་། གསེར་ཟངས་ཀྱི་གདུགས་ཏོག་ 
ཆར་ཁེབས་སོགས་གོང་མ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ལུང་བཞིན་ནང་སོ་འཕྱོས་ནས་དོ་དམ་ཁུར་དུ་བླངས་ནས་བསྒྲུབ་ 
པའི་དཀར་ཆག་དང་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ནི་དགེ་སློང་ཆོས་སྨྲ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ 
གྱིས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་ཉེ་བར་སྦྱར་བའོ།། །། 


ཅིག་ཅར་རྣམ་རོལ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཀུན་གསལ་དོ་རར་མཁྱེན་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་དཀར་ཆག་དང་སྙན་དངགས། 
(༧ན)བྱང་ཆུབ་ཐུགས་མངའ་སྤྱོད་པའི་གཏེར་གྱུར་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་དང་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ 
འཕགས་པའི་ཚོགས། །སྐྱབས་གསུམ་རིན་ཅེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་དད་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་ 
མོར་མཆོད་པས་དགེ་ལེགས་འདོད་རྒུའི་ཆར་ཆེན་སྩོལ། །རྣམ་ཐར་གསུམ་གྱི་ཁ་དོག་གིས་ 
འཇིགས་མཁྱེན་གསུམ་བདུད་རྩིའེ་ཆུ་གཏེར་ཆེ། །སྦྱོར་བཞིའེ་རླབས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་ཉེར་མཛེས་ 
འཕགས་བཞིའི་རིན་ཅེན་འབྱུང་བའི་གནས། །ལམ་ལྔའི་རིན་ཅེན་འབབ་སྟེགས་མངོན་དགའ་ 
སྐུ་ལྔ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གཏེར། །ཕྱིན་དྲུག་རང་བཞིན་རྒྱལ་ཡུམ་དགེ་མས་ཡན་ལག་ 
བདུན་ལྡན་མཆོག་སྩོལ་ཅིག །བགྲང་ཡས་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་པའི་ཆུ་འཛིན་ལས། །ཇི་སྙེད་ 
ཁམས་དང་བསམ་པའི་དབྱེ་བ་བཞིན། །གྲངས་མེད་གདུལ་བྱའི་སྣོད་ཡངས་འཇིན་མའི་ 
གཞིར། །དཔག་མེད་ཆོས་ཀྱི་ཉལ་འགྲོ་གང་འབབ་པ། །ཡོངས་སུ་འཁྱིལ་བའེ་ཆོས་ཚུལ་ 
ཆུ་གཉེར་ཆེ། །ཀུན་གྱི་རབ་དང་ཕུལ་དང་སྙིང་པོ་ནི། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ཡུས་བསྐྱེད་ 
པའེ་ཡུམ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་གང་འདིའོ། །གདེངས་ཅན་གྲངས་ཀྱིས་བཅིངས་པའེ་ 
སྟོང་ཕྲག་གིས། །ཉེར་མཛེས་ཤེར་ཕྱིན་འཕྲེང་བ་ཅན་ཞེས་པ། །གནམ་སྔོན་བཞུ་བ་འཁྱིལ་ 
འདྲའི་ཤོག་བུའེ་ངོས། །གསེར་འོད་ཀྱིས་འཁྲིགས་ཡིག་འཕྲེང་མཛྫ་རའི། །དབུ་བ་རབ་གསལ་ 
མིག་གི་བདུད་རྩི་འདི། །དཔལ་ལྡན་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཅོད་པན་ནི། །སྣང་གྲོལ་ཐར་པ་རྒྱལ་ 
མཚན་ཞེས་བྱའི་རིགས། །འཕྱོས་ལུང་ནོར་འཛིན་ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་མཛད་པ། །སྐྱ་རྒྱལ་ཆོས་ 
ཀྱི་དབང་ཕྱུག་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །(༧བ)དཔལ་འབྱོར་རོལ་མཚོ་ཀུན་ནས་འཁྱིལ་བའེ་ 
གནས། །ནོར་སྦྱིན་གྲོང་ཁྱེར་ས་ལ་བབས་འདྲ་བ། །བྱ་འདབས་ཞེས་བྱའི་གཞིས་ཁར་དད་ 
པ་དང་། །གཏོང་བ་ཡངས་པའི་དཔལ་ལས་ལེགས་པར་བཞེངས། །དེང་སང་སོར་མོའི་ཟློས་ 
གར་རྒྱུར་བ་ལ། །ཀུན་གྱི་བཤེས་གཉེན་དང་མཚུངས་དཔོན་མོ་ཆེ། །ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་ 
དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་བྲིས། །དེ་ལས་འོངས་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོ་ནི། །གཟུགས་སུ་གྲུབ་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ ༦ 
བཅས་ཡམ་ཡུམ་ཐུགས་དགོངས་ཡོངས་རྗོགས་ཤིང་། ། སྒྲིབ་གཉིས་རྙོག་པའི་དྲི་མ་ཀུན་ 
དག་ནས། །སྐུ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག།རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་གུས་པས་ 
མཆོད་པ་ལ། །ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་དང་མཚུངས་པ། །རྒྱུ་སྦྱོར་སྦྱིན་པའི་བདག་ 
པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱང་། །ཐུགས་རྒྱུད་སྒྲིབ་གཉིས་མ་ལུས་དག་གྱུར་ནས། །ཚོགས་གཉིེས་ 
རོར་བུའི་ཐེམ་སྐས་ལ་འཛེགས་ཏེ། ། སྐུ་གསུམ་རིན་ཅེན་ཁང་བཟང་དུ་སོན་ཅིང་། །ལྷུན་གྲུབ་ 
རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །འགྲོ་ཀུན་སྲིད་པའི་མཆོ་ལས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །གནས་ 
ཅིག །འདི་ཡི་ཕྱིར་དུ་རྒོལ་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས། །མཐུན་རྐྱེན་ལྷུར་ལེན་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་། །གནས་སྐབས་ཚེ་འདིའི་བསམ་དོན་ལྷུན་འགྲུབ་ཅིང་། །མུར་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་གྱུར་ཅིག །བོད་ཁམས་(༢ན།ནོར་འཛིན་སྐྱོང་བའི་དབང་པོ་ནི། །གོང་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་ཁུ་དབོན་རྣམས། །སྐུ་ཚེ་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་བརྟན་པ་དང་། །ཆབ་སྲིད་མཚོན་དུས་ཆེས་ 
ཆེར་གོང་འཕེལ་ཤོག །དེང་ནས་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །འཐབ་རྩོད་འཁྲུག་ 
ལོང་ནད་དང་ཉེར་འཚེ་ཞི། །ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབབ་ཅིང་ལོ་ལེགས་སོགས། །རྫོགས་ལྡན་དུས་ 
བཞིན་རྟག་ཏུ་ཕུན་ཚོགས་ཤོག །ཉི་འོད་སྟོང་གི་འབྱུང་བའི་གསེར་གྱིས་ནི། །རི་དབང་དབང་ 
པོའི་གཞུ་ཡིས་འཁྱུད་པ་ལྟའེ། །བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་མཛད་དཔལ་ལྡན་རྣམ་ཐོས་སྲས། །འཁོར་ 
དང་བཅས་པས་འདོད་རྒུའི་དཔལ་སྐྱེད་མཛོད། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་དམ་ཆིག་ལ་གནས་ 
པའི། །མཐུ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་སྲང་མ་འཁོར་བཅས་དང་། །སྟོབས་ལྡན་འཕྱོས་ལྷ་ལ་སོགས་གཞི་ 
བདག་རྣམས། །དཀར་ཕྱོགས་ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་བའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་ 
ལུང་རྟོགས་བསྟན་པ་དང་། །སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཚེ་ཆབ་སྲིད་དང་། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་དཀར་ཆག་དང་སྙན་དངགས། 
ཕན་བདེ་མ་ལུས་པ། །རྟག་ཏུ་འགྲན་བཞིན་འཕེལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་དཀར་ཆག་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ནི་ཆོས་སྨྲ་བའི་བཙུན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའེ་དཔལ་གྱིས་དཔལ་ 
ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་བཀོད་པའོ། །མགོན་པོ་ཚེ་དང་དཔག་ཡས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི། །མཆོག་སྩོལ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པདྨའི་གར་གྱི་ 
གཙོ། །འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་མངོན་སུམ་བཞིན། །ངོ་མཚར་ཞེང་གི་བཀོད་པ་ 
འདེར་བཞེངས་པས། །ཆོས་བཟང་མཚན་ཅན་ལྔ་པར་གཤེགས་དེ་ཉིད། །(༢བ)སེམས་ཀྱི་ 
རྡོ་རྗེ་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཏེ། །ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་པར་སྐད་ཅིག་ལ། །སྤྱོད་ཅིང་རིས་མེད་ 
བསྟན་པའི་སྲི་ཞུ་མཁན། །འཕྱོས་ལུང་འཛིན་མ་སྐྱོང་བ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །ལུགས་ 
གཉིས་ཕུན་ཚོགས་ཀུན་གྱི་རྩེར་སོན་ཏེ། །བདེ་བ་ཅན་དུ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །རེན་ 
ཅེན་མང་སྤྲལ་ས་བརྒྱད་དབང་ཕྱུག་ཚུལ། །བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་དབང་པོའི་འཁོར་བཅས་ 
ཀྱིས། །ཕྱོགས་འདིར་རྫོགས་ལྡན་དུས་བཞིན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི། །ཆུ་བོ་ཐམས་ཅད་གེགས་མེད་ 
འདུ་བར་མཛོད། །མཚན་གྱི་མེ་ཏོག་རྣ་བར་ལྟུང་བས་ཀྱང་། །ངན་འགྲོ་ལས་བསྲུང་བདེ་བ་ 
ཅན་དུ་སྦྱོད། །དུག་གསུམ་ནད་སེལ་སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་མཆོག །སྩོལ་མཛད་བཅོམ་ལྡན་ 
སྨན་པའི་རྒྱལ་པོར་འདུད། །འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་བསྟན་མ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་དང་པདྨ་སམྟྲ་བའི། །བཀའ་བཞེན་ཕྱོགས་འདིར་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པ་དང་། །བདུད་ 
དང་མུ་སྟེགས་ཚོགས་ཀུན་གཞོམ་པར་མཛོད། །གྲངས་མེད་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
གྱིས་ཀྱང་། །འདུལ་བར་མི་སྤྱོད་སྙིགས་དུས་འགྲོ་བ་ཀུན། །འདྲེན་མཛད་རང་བཞིན་སྟོང་ 
༔ཏ་8ཏྟན་འཐུཇྔག་ དན་ཇུ་ཕེགས་གསུངས་ཐུཝ་རའི་དཐར་བོར་འཇུདྐ། །དཔམ་ལྡནུ་ 
གྲི་གུག་ལྕམ་བྲལ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་བཀའ་གདམས་བསྟན་པའི་ 
སྲོལ། །ཆེས་ཆེར་རྒྱས་ཤིང་སྦྱིན་བདག་འཁོར་བཅས་རྣམས། །བར་ཆད་ཉེར་འཚེ་ཀུན་ལས་ 
བསྲང་བར་མཛོད། །ཕུན་ཚོགས་བསོད་ནམས་བརྒྱ་པའི་མཚན་བཟང་པོའི། །གཟི་འབར་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 
འགྲོ་ལ་ལེགས་བྱས་ངོམ་པ་བཞིན། །ལྷ་མིའི་སྟོན་པ་མཚན་ལེགས་རྒྱལ་པོ་ཞེས། །(༩ན) 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གྲགས་འབར་དེ་ལ་འདུད། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་མི་ཐུང་སྲིན་པོའི་ 
གཟུགས། །གུར་གྱི་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་བཀའ་སྡོད་བཅས། །ཐུབ་པའི་བསྟན་དང་སྦྱིན་ 
བདག་འཁོར་བཅས་ལ། །ལོག་པར་ལྟ་བའི་དྲགྲ་བགེགས་གཞོམ་པར་མཛོད། །རིན་ཅེན་ 
ཟླ་དང་པདྨས་རབ་རྒྱན་པའེ། །མཁས་པ་གཟེ་བརྗེད་སྒྲ་དབྱངས་རྒྱལ་པོ་ཞེས། །མཚན་ 
ཙམ་འཛིན་པའི་འགྲོ་འདི་སྐལ་བཟང་དུ། །ལེགས་མཛད་སྨྲ་བ་ཟླ་མེད་དེ་ལ་འདུད། །མུར་ 
མཛད་བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི། །ཐུགས་རྗེའེ་གཟིགས་པ་ཕྱོགས་འདེར་མ་འབྲལ་ 
བས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་དངོས་གྲུབ་ཚར་འབེབས་ཤིང་། མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་འཁྲིད་ 
པའི་བཀའ་དྲིན་མཛོད། །ཕུན་ཚོགས་གསེར་ཞུན་བརྩེགས་པ་ལྟ་བུའི་སྐུ། །སྟོང་ཕྲག་ཉི་མའི་ 
མཇེས་པ་ལས་རྒྱལ་ཞིང་། །སྐལ་བཟང་མིག་ལ་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་པ། །གསེར་བཟང་ 
དྲི་མེད་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་མཆོད། །སྐལ་བཟང་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བསྟན་སྲུང་ཆེ། །ཡུལ་ 
འཁོར་སྲུང་དང་དཔལ་ལྡན་འཕགས་སྐྱེས་པོ། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཅུ་སོགས་མཐུ་ལྡན་ 
གྱིས། །གནས་འདིར་རེ་བའི་རྒྱ་མཚོ་གང་བར་མཛོད། །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་ཀློང་ཟབ་ 
གཡོ་བ་ཅན། །སྲིད་མཚོར་ཉེན་པའི་འགྲོ་འདིའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། །མྱ་ངན་ཀུན་སེལ་འགྲོ་ 
བའི་སྨན་པ་མཆོག །མུ་ངན་མེད་མཆོག་དཔལ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །དཔལ་ལྡན་སྟོབས་ 
འཕྲོག་ནག་པོ་ཆེན་པོ་དང་། །འཇམ་དཔལ་བཀའ་ཉན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །བསྟན་དང་ 
བསྟན་འཛིན་བསྟན་པའེ་སྦྱིན་བདག་(༩བ)ལ། །ལོག་པར་འཁུ་བའི་དགྲ་བགེགས་ཚར་ 
ཆོད་ཅིག །ཟབ་ཡངས་ཆོས་ཀྱི་གཉྲིའི་སྒྲ་དབྱངས་ནི། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་སྒྲོག་མཛད་ 
གང་གི་ཞབས། །ཚངས་དབང་ཟུར་ཕུད་དུད་པས་བརྟེན་འོས་པ། །ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་ 
དབྱངས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཧེ་ཆུ་ཀ་དངོས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེ། །བྱ་རོག་མཚན་ཅན་ 
འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའེ་དངོས་གྲུབ་ཚར་ཆེན་པོ། །འདོད་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་དཀར་ཆག་དང་སྙན་དངགས། 
རྒུར་ཕབ་པས་ཕྱོགས་འདེར་གང་བར་མཛོད། །ཟབ་ཞེ་སྤྲོས་བྲལ་མཐའ་དབུས་མེད་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །མངོན་མཁྱེན་རྒྱལ་པོ་གང་དེར་ཕྱག་བགྱིད་དོ། །བསྟན་དང་མདོ་སྡེའི་དབང་ 
པོ་ཕྱག་མཚན་དུ། །ལེགས་བཞེས་སྤྱན་མི་བཟང་དང་རྣམ་ཐོས་བུ། །གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་ 
བཅུ་གཉིས་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་བཞེན་དུ་འགྲོ་འདི་སྲངས། །ཞེས་པ་འདི་ 
འཕྱོས་བྱ་འདབས་སུ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཐང་ཀ་བཞེངས་དུས་དཀར་ཆག་ཞལ་ཡིག་ཏུ་གནང་བའོ།། །། 


ཨོཾ་སྭ་སྟི། ས་གསུམ་འགྲོ་བའེ་གཙུག་རྒྱན་མིའི་དབང་པོ། །ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་ 
གྲགས་པའི་མཚན་ཅན་གྱིས། །དབང་སྔོན་གླེགས་བུའི་ངོས་ལ་མཛྫ་རའི། །གསེར་གྱི་འོད་ 
རིས་འཁྲིགས་པའེ་ཐུགས་དམ་གྱི། །བཀའ་འགྱུར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གྱར་གང་དེ་ལས། །སྟོང་ 
ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པའི་ཞབས་དུམ་འདི། །འཕྱོས་ཡུང་ནོར་འཛིན་སྐྱོང་བ་དད་འབྱོར་ཅན། །མགོན་ 
པོ་ཆེ་འཕེལ་ཞེས་བྱས་མཐར་རྒྱས་སུ། །ལེགས་པར་(༡༠ན) བཞེངས་ལས་གོང་མ་མིའེ་ 
དབང་པོ། །བསྐལ་བརྒྱར་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་ཞབས་བརྟན་ཞིང་། །བཀའ་ཁྲིམས་བཟང་པོའི་ 
ཉིམའི་འོད་སྟོང་གིས། །འཛམ་གླིང་ཁྱོན་ཀུན་ཅིག་ཅར་ཁྱབ་གྱུར་ཏེ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་ 
འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་ཡི། །པད་ཚལ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་འདེ་མཐར་ 
རྒྱས་སུ་ཉི་ཁྲིའི་ཞབས་དུམ་བཞེངས་པའི་དཀར་ཆག་གོ། །། 


ཨོཾ་སྭ་སྟི གང་དུ་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི། །ཞབས་སེན་དྲི་མེད་མུ་ཏིག་འོད་ 
ཆགས་ཤིང་། །སྤྲལ་པའི་མཚོ་ལས་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་ངོ་མཚར་ 
གར་གྱི་རི་མོ་ཅན། །ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་ཕྤོང་བ་ལྷུར་ལེན་ཞིང་། །འདུས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ 
ཐུན་མཚམས་ཀྱིས་དམར་བ། །དམ་པས་ལུང་བསྟན་གནས་ཆེན་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ། །བཀྲ་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ ༦ 
ཤིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་། །གང་དེའི་གནས་ཀྱི་བཀོད་པ་འགྲོ་རྣམས་ 
ཀྱི། །མིག་གི་བདུད་རྩིར་གསར་དུ་ཆགས་པ་འདི། །འཕྱོས་ལུང་འཛིན་མའི་ཁྱོན་ལ་དབང་ 
སྒྱུར་བའི། །ས་སྐྱོང་མགོན་པོ་ཚེ་འཕེལ་བཀའ་བཞེན་དུ། །གངས་ཅན་པིར་ཐོགས་དབང་པོ་ 
སྨན་ཐང་པའེ། །རིང་ལུགས་འཛིན་པར་རབ་མཁས་རིག་བྱེད་པ། །བཞི་འཇོམ་ཞེས་བྱས་ 
སོར་མོའི་རྩེ་ལས་སྤྲལ། །རྣམ་དཀར་མཆོག་འདིས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དང་། །མི་ཡི་དབང་ 
བོའི་སྐུ་ཚེ་ཆབ་སྲིད་དང་། རི་མོ་མཁན་གྱི་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི །བཞེད་དོན་འགྲན་ 
པ་བཞིན་དུ་འཕེལ་བར་ཤོག །ཅེས་པ་འདྲི་བ་འདབས་ནས་སྦྱིན་བདག་མཛད་པའི་རྒྱལ་གྱི་གནས་བཀོད་དང་སྐུ་ 
འྲང་རིན་པོ་ཆེ་བཞེངས་པའི་དཀར་ཆག་སྨོན་ལམ་མོ།། །། 


(༡༠བསྭྭ་སྟི་པྲ་ཛཱ་བྱ༔ རང་བཞིེན་རྣམ་དག་རོལ་གནས་ཡངས་པར་སྒྲིབ་གཉིས་ཆུ་ 
ལྡན་སྨད་གཡོཿ གས་རིང་ངོར་སྔོ་བསངས་ལང་ཚོ་གསར་པས་རྣམ་བརྩེན་ཇི་སྙེད་ཤེ ས་བྱའི་ 
སྣང་བ་ཀུན་འཚར་ཉི་ཟླའེ་རོལ་པ་ཁྱབ་གདལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཀློང་། །རབ་མཐོ་གསེར་ 
གྱི་རྡུལ་མང་མཐོར་བརྩེགས་ཉི་མ་བྱེ་བའི་དཔལ་གཟི་ལ་འཁུ་ཚོགས་གཉིས་མཐོ་རིས་བཟོ་ 
བོས་ལེགས་བྲིས་བསོད་ནམས་བརྒྱ་པའི་མཛྫ་ར་ཡི་དབུ་བ་རབ་ཚགས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་གཏེར་ 
འཕྱུར་བ་བཞིན། །བཅུ་གཉིས་མཛད་པའི་ཟློས་གར་དག་གིས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་ནོར་ལྡན་ 
འདི་མཚོན་སླད་དུ་བྱེད་པོ་དཔེ་ཡིས་རབ་ཏུ་དབུལ། །གང་གི་ཞབས་སེན་འཚར་ཀའི་རྡུལ་ 
འཕྲེ ང་རབ་བྱུང་དཔལ་མགྲིན་མདའ་ལྔ་པ་དང་མཆོད་སྦྱིན་བ རྒྱ་པ་འཁོར་ལོའི་ལག་དང་མ་ 
འཚལ། །ཕུལ་བྱུང་ལྷག་བསམ་གསེར་གྱི་རྭ་བར་སྙིང་རྗེའེ་ཆར་ཟིམ་གཡོ་བས་ལེགས་བྲན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་ལས། །སྙིང་སྟོབས་ཆུ་བོ་བརྟན་པོས་རབ་བཏེག་ཕྱིན་དྲུག་ཡལ་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་དཀར་ཆག་དང་སྙན་དངགས། 
སྟེ་མ་འོག་མིན་དུ་སོན་བེ་ཌུར་ས་གཞིར་འཕྲོག་བྱེད་སྣང་བརྙན་གཞན་པ་ལྟའི། །བགྲང་ཡས་ 
སྤྲུལ་པའི་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་མཛད་པས་རྣམ་རོལ་ཨེ་མ་ཧོ་མཆོག་ཏུ་ངོ་ 
མཚར་ཏོ། །གང་སྔོན་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བསྐལ་པ་ནས། །བདེ་ཆེན་(༡༡ན)ཆོས་སྐུ་མཐའ་ 
དབུས་བྲལ་བརྙེས་ཀྱང་། །འགྲོ་བའེ་དོན་ཕྱིར་སློབ་དང་མི་སློབ་པའི། །ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་ 
རྣམ་རོལ་ཅིར་ཡང་འཚར། །ཉི་མའི་རིགས་ཀྱི་དཔལ་སྙུག་ཆུ་འཛིན་ཚངས་པའི་གནས་ 
ལས་ལེགས་གསུངས་དྲི་མེད་གདྒའི་རྒྱུན། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སྣོད་ཀྱི་དབྱེ་བས་དེ་སྟེད་ 
གྲགས་ལྡན་ཉལ་འགྲོ་དབུ་བའི་འཛུམ་དཀར་ཅན། །སྡུད་བྱེད་བདེ་འབྱུང་རལ་པའི་ཀློང་དུ་ 
ཕན་བདེའི་རིན་ཅེན་མ་ལུས་བྱུང་བའི་གནས་འདིའོ། །གྲངས་མེད་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་ 
བསམ་པ་བཞིན། །རྒྱལ་བས་ཆོས་ཚུལ་ཇི་སྟེད་བཀའ་སྩལ་ཀྱང་། །ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་ 
གདུག་པའི་སྦྲལ་གྱི་ཁྱིམ། །རྙིང་པའི་རྩ་ལྟར་མཐོང་ནས་བདག་མེད་པའེ། །ལམ་ནས་ཞི་བ་ 
རིན་ཅེན་གླིང་བགྲོད་པའེ། །ཐབས་ཀྱི་བསྟི་གནས་རྣམ་མང་རྒྱལ་བས་བཀོད། །ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ཀྱི། །སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་འཁོར་དང་མཛད་པ་ནི། །ཡོངས་སུ་ 
མཐུན་རྣམས་ལ་བྱ་བ་ཡིས། །ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་ཉི་མ་སྙིང་ལ་འཆར། །ལྷ་མོ་རྣམས་དང་ 
ཕན་ཚུན་བལྟ་བ་ལས། །བྱང་བའི་བདེ་བ་ལམ་བྱེད་བྱ་བའི་རྒྱད། །ཕྱེ་རོལ་བྱ་བའི་ཐབས་ 
སས ྫྫག 
བས་རྣམ་རོལ་བ། ། (༡༡བ)ཡན་ལག་བཞི་ལ་གཞོལ་པ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡི་རྒྱ་ 
ལས་མི་འདའ་ཞིང་། །ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱི་ལང་ཚོས་སྙིང་ལ་འགྲོགས། །ལག་པའི་པདྨོ་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ ། 
འབྲེལ་བའི་བདེ་བའི་ཚིམ། །ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྒྱད། །སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་ 
མ་དག་འཁྲུལ་བའི་གྲོང་། །སྐུ་གསུམ་རིན་ཅེན་གཞལ་མེད་ཉམས་དགའ་བར། །ཚེ་གཅིག་ 
ཉིད་ལ་སྒྱུར་བྱེད་རིམ་པ་གཉིས། །ཡན་ལག་དང་བཅས་སྟོན་པ་བླ་མེད་རྒྱུད། །མངོན་མཐོ་ 
ངེས་ལེགས་རིན་ཅེན་གཞལ་མེད་ཁང་། །ཀུན་གྱི་རྩ་བ་འགྲམ་གཞི་བརྟན་པོ་ནི། །ལྷག་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཅེན་གསེར་གྱི་གཞི། །གཅོ་བོར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་འདུལ་བའི་ 
སྡེ། །བྱིང་རྒོད་དྲི་ཡི་བཞོན་པས་མི་གཡོ་བའེ། །མངོན་རྟོགས་རིན་ཅེན་རྣམ་བཞིའིེ་རང་ 
བཞིན་ཅན། །ཏིང་འཛིན་འཆི་མེད་རི་བོ་གནས་པའི་གཞེ། །ཟབ་ཡངས་མདོ་སྡེའི་ཆུ་གླང་ 
བདག་པོའོ། །ཆོས་ཀུན་གསལ་བའི་ཏིང་འཛིན་མིག་སྟོང་ལྡན། །གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ལག་ཉལ་གྱིས། །མཐར་ལྟའི་སྨིན་པ་འདུལ་བྱེད་ལྷ་མི་དབང་། །ཆོས་མངོན་ལྟ་ན་ 
སྡུག་གི་གྲོང་ཁྱེར་གནས། །དེ་ལྟར་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིས། །ལེགས་བསྡུས་ 
དྲང་ངེས་སྣ་ཚོགས་རྒྱལ་བའི་བཀའ། །ཐུབ་པས་ལེགས་གསུངས་སྡུད་བྱེད་འཕགས་པས་ 
བསྡུས། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ཤིང་རྟ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས། །དྲང་ངེས་ལེགས་པར་ཕྱེ་ནས་ 
དགོངས་པ་བཀྲལ། །འཕགས་པའི་ཡུལ་སོགས་ས་སྟེང་ས་འོག་དང་། །ས་བླའི་འཇིག་ 
རྟེན་ཀུན་ཏུ་ལེགས་བཞུགས་པ། །དེ་དག་རྣམས་ལས་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་སྤྲལ་པའི་ 
(༡༢ན།ཟློས་གར་རྒྱལ་བློན་རྣམས་དང་ལོ་པཌ་སྐྱེས་མཆོག་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་ཀུན་ 
ཀེ་ལ་ཤ་ཡིས་མཚན་ཀྱང་མུན་རུམ་འཐེབས་པའི་བྱང་གི་ཕྱོགས་འདིར་ལེགས་པར་བསྒྱུར་ 
བ་ཇི་སྟེད་པ། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་གཅིག་བསྡུས་ཤིང་གླེགས་བམ་དུ་བཀོད་ 
དཀར་ཆག་མཛད་ལ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་ཞེས་བྱར་གྲགས། །འདི་ནི་ཕན་བདེ་ཀུན་ 
རྒྱུན། །དྲེ་བྲལ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཡི་ཚིགས་བཅད་རེ། །འདྲི་དང་བཞེང་དང་ཀློག་དང་འཛིན་ 
པ་ཡི། །བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་གཟུགས་སུ་གྲུབ་གྱུར་ན། །ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཀུན་བཀོད་ཀྱང་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་དཀར་ཆག་དང་སྙན་དངགས། 
ག་ལ་ཤོམ། །དེ་ལྟ་ལེགས་ན་མདོ་སྔགས་རྒྱལ་བའི་བཀའ། །ཕྱོགས་འདིར་འགྱུར་རོ་འཚལ་ 
རྣམས་ལེགས་བཞེངས་པས། །དེ་ཡི་བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་འདི་ཙམ་ཞིག །རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
དཔག་བསམ་ནི། །མཁྱེན་བརྩེའེ་ཡལ་འདབ་མཁའ་ལམ་ཀུན་ཁྱབ་ས་སྐྱོང་ཀུན་གྱི་ཟུར་ཕུད་ 
ནི། ། གང་ཞིག་ཞབས་ཀྱི་རྡུལ་འཕྲེ ང་ཉེར་བཀོད་སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ནི། ། ངག་ 
གི་དབང་ཕྱུག་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པའི་རྒྱལ ་མཚན་ཞེས་གྲགས་ཕྱོགས་ཀུན་རྣ་བའི་བཅུ ད་ལེན་ 
བྱང་། །མི་དབང་མཆོག་དེའེ་བཙུན་མོ་རིན་ཅེན་ཆོས་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ནི། །རྒྱལ་བའེ་ 
བསྟན་པ་གུས་པས་མཆོད་པ་སྔོན་གྱི་མ་ག་རྷ་བཟང་མོ། །སླར་ཡང་ཕྱོགས་འདེར་འོངས་པ་ 
ཇི་བཞིན་ལྷ་སྲས་སངས་རྒྱས་དཔལ་འཇོམ་ཞེས། །གང་(༡༢བ)གི་གཏོང་བ་ཡངས་པའི་ 
གྲགས་པས་ཡོངས་འདུའེ་དབང་པོའང་མཐོ་རིས་བློས། །ཟླ་ཤེལ་བ་གམ་འོད་ཟེར་བཞད་ 
ལྡན་མུ་ཏིག་ཚོགས་འབར་ལྕང་ལོ་ཅན། །དུས་ཀྱི་ཕྱོགས་འདིའི་ས་འཛིན་ལ་བརྟེན་རྣམ་ 
སྲས་ལྷ་རྩེའི་ཕོ་བྲང་འདབས། །སུམ་རྩེན་གནས་ནི་ས་ལ་བཀོད་འདྲ་རིན་ཅེན་ཁང་བཟང་ 
འཕྲེང་བ་དང་། །རྐང་འཐུང་གསར་པའི་དུ་གུ་ལས་མཚན་ཡིད་བཟང་གནས་ལའང་ཅོ་འདྲི་ 
བ། ། སྐྱིད་ཤོཿ ད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་གྲགས་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་ས་ཡི་ཆ། །མཁས་ 
མང་ཞབས་སེན་ཉེ་བར་བཀོཿ ད་པའི་བློ་གསལ་བསྟེ ་གནས་དམ་པ་འདིར། །སྲིད་པའེ་ཕུན་ 
ཚོགས་རྩ་རྩེའི་ཆུ་ཐིགས་དང་། །གློག་འཕྲེང་གཡོ་བའེ་རོལ་རྩེད་ལྟར་དགོངས་ཤིང་། །རྒྱལ་ 
བའི་སྐུ་གཟུགས་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཞེངས་པའི། །གཞལ་དུ་མེད་པའི་བསོད་ནམས་ལ་དགྱེས་ 
པས། །ཟས་གཙང་སྲས་པོ་སླར་ཡང་བྱང་ཕྱོགས་འདིར། །གསེར་གྱི་རི་དབང་ཐོལ་ལ་ཉེར་ 
བརྟེན་ནས། ། བསྟན་པ་སྤེལ་ཕྱིར་དངོས་སུ་བྱོན་པ་ལྟའེ། ། རྒྱལ་བའི་སྐུ་གཟུགས་མཐོང་བ་ 
མོ་བཞིན། །རྒྱལ་བའི་སྐྱེས་རབས་མིག་གི་བདུད་རྩིའི་གཉེར། །བི་ཤྭ་ཀམྨའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཅི་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 
ཡང་འཆར། །ཁྱད་པར་བེ་ཀླུརྱ་ཡི་གླེགས་བུའི་ངོས། །རིན་ཅེན་གསེར་དངུལ་ཡི་གེའི་འཕྲེང་ 
ཆགས་པ། །རྒྱལ་སྲས་དཔྱོད་པ་མ་ལུས་གཟུགས་ཅན་བཞིན། །བཀའ་འགྱུར་འཛམ་གླིང་ 
རྒྱན་གྱུར་ལེགས་པར་བཞེངས། །ལ་གསར་པའིེ་ན་བུན་ཚོགས་རྣམས་འཕྲེང་བར་དངར་བྱས་ 
སོ་འཕྲེང་འཛུམ་ཞེང་གུར་གུམ་དོག་(༡༣ན)པ་འགོད་པའམ། །དབང་སྔོན་བརྩེགས་པའེ་ས་ 
འཛིན་ངོགས་ལ་ཟླ་ཟེར་དྲི་མེད་ཞུགས་པ་ལ་ཆགས་འཚམས་སྤྲིན་གཞོན་ནུས་འཁྱུད་དམ་ 
ཅི། །ཏེ་ལ་ཀ་ཡེ་ལན་བུ་གཡོ་ལྡན་སིནྡྷ་ཝ་རའི་འཛུམ་དཀར་གྱིས་རངས་ནགས་ཀྱི་དཔལ་ 
མོའི་ལང་ཆོ་གསར། །དད་པའི་རྒྱལ་པོས་རྫ་རྔ་དང་འགྲོགས་ངུར་པ་མོ་ཡི་ཕང་ཕུང་རབ་ 
ཆགས་ཡིད་བཞིན་མཚོ་སྙམ་འཕྱང་མོ་ཞུག །འདི་ལྟའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོ་ཟླ་བའི་འོད། །ནམ་ 
མཁའེ་མཐའ་དང་མཉམ་པར་འཇུག་པ་དེས། །ཕྱོགས་འདེར་ཐུབ་བསྟན་མཆོད་པ་ཟླ་བྲལ་ 
གབཏྟན་ཐའི་ནཾ་བྐདགན་དངཛཾན་ཐནོགམོ་ཡིས། ཐོག་གཏས་འངི ཡོ གས་སུ 
སྒོ་གསུམ་གྱིས། །དད་པ་ལྷུར་ལེན་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །སྒྲིབ་གཉིས་ཀུན་བྱང་ 
ཚོགས་གཉིས་མྱུར་རྫོགས་ཏེ། །སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་སྱུར་དུ་བརྙེས་གྱུར་ཅིག །གནས་སྐབས་ 
སུ་ཡང་དམ་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་རྟེན། །ཇི་ལྟར་བཞེད་པའི་གནས་སུ་ལེགས་འཁྲུངས་ཏེ། །མ་ 
ལུས་རྒྱལ་བའེ་དམ་ཆོས་འཛིན་པ་ལ། །མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་མཚུངས་པར་ 
ཤོག །བོད་ཁམས་ཡུས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཕན་བདེའི་གཞི། །མི་དབང་གོང་མ་ཆེན་པོ་ཁུ་དབོན་ 
དང་། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཚེ་དང་། །ཆབ་སྲིད་དར་རྒྱས་ཡུན་རིང་གནས་ 
གྱུར་ཅིག །དེ་ཡི་མཐུ་ལས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དང་། །ཨ་ཏི་ཤ་དང་མཉམ་མེད་བཅོང་ཁ་ 
པའེ། །ལམ་སྲོལ་ལ་བརྟེན་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཁྱབ་ཅིང་། །འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེའེ་དཔལ་ལ་ 
སྤྱོད་པར་ཤོག །ནམ་མཁའི་མཐས་ཁྱབ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ། །ནད་དང་འཐབ་(༡༣བ) 
རྩོད་འཁྲུག་ལོང་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཆོས་དང་སྲིད་གྱི་དཔལ་འབྱོར་རབ་རྒྱས་ཏེ། །ཕུན་ཚོགས་ 
དཔལ་ལ་སྤྱོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྐྱབས་གསུམ་རིན་ཅེན་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་ལས་དངོས་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་དཀར་ཆག་དང་སྙན་དངགས། 

དང་བར་ཆད་ཀུན་བསལ་ནས། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ནོར་གྱི་ཆར་འབེབས་གནོད་སྦྱིན་ནོར་ 
ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་བཞེད་དོན་ཀུན་འགྲུབ་མཆོག་ཏུ་ཤིས་ 
པ་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བསྟན་པ་དང་བསྟན་འཛིན་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པས་བསྟན་པ་གུས་པས་མཆོད་པ་ལ་མ་ 
ག་རྷ་བཟང་མོ་དང་མཚུངས་པ་དཔོན་ས་བདག་མོ་སངས་རྒྱས་དཔལ་འཛོ་མ་པས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་གསེར་ 
དངུལ་ལས་བཞེངས་པའི་དཀར་ཆག་སྨོན་ལམ་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ནི། མང་དུ་ཐོས་པའི་སྙན་དངགས་མཁན་དགེ་ 
འདུན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་སྐྱོར་མོ་ཡུང་དུ་རྒྱལ་ཕུར་འཛོམ་པའི་འགྲུབ་སྦྱོར་ཁུད་པར་ཅན་ལ་ཉེ་བར་ 
སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཟློ་གསལ་བཤེས་གཉེན་བཀྲ་ཤིས་སོ།། །། 


སྭ་སྟི་པྲ་ཛཱ་བྷྱ༔ ལོག་རྟོག་རླུང་གིས་གཡོ་བ་རྣམ་སྦངས་མཁྱེན་བརྩེའི་མར་མེས་འགྲོ་ 
འདིའེ་ལམ་བཟང་གསལ་བར་མཛད། །དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེའི་རླབས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་ཀུན་ནས་ 
གཡོ་ལྡན་རྒྱལ་བའེ་རིན་ཅེན་འབྱུང་གནས་ཆེ། །ལེགས་པར་བཤད་པའི་རི་མོ་མ་ལུས་ཤེས་ 
བརྩོན་འགྲུས་མཆོག་གིས་བརྙེས་པ་གང་དེས་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག །མ་ལུས་(༡༤ན)རྒྱལ་བའེ་ 
མཁྱེན་བརྩེའི་ཆུ་ཀླུང་སྟོང་། །གང་དུ་གཟུང་བའི་མར་མེ་མཛད་དཔལ་གྱི། །ཟབ་ཡངས་ཐུགས་ 
ཀྱི་ཆུ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས། །ལེགས་འོངས་རིན་ཅེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་འདི། །ས་གསུས་སྐྱེ་རྒུའི་ 
རེ་བ་སྐོང་བྱེད་ཅིང་། །མཁས་པ་ཀླུ་དབང་བྱེ་བའི་ཅོད་པན་ཡིན། །གང་འདི་ཆོས་ཚུལ་ཀུན་ 
གྱི་རབ་དང་ཕུལ། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཕན་བདེའི་སྒོ་གཅིག་པུ། །ཡིན་ཕྱིར་བཞེང་དང་འཛིན་ 
དང་ཀློག་པ་ཡང་། །བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་སུ་ཡིས་གཞལ་བར་ནུས། །ཐུགས་རྗེའེ་སྤྱན་རས་ 
སྟོང་གིས་དུས་ཀུན་ཏུ། །འགྲོ་ལ་གཟིགས་པ་ནམ་ཡང་མི་ལྟོད་པ། །གང་དེའི་སྤྱོད་ཚུལ་ཆུ་ 
སྐྱེས་དཀར་པོའི་འཕྲེང་། །ངོ་མཚར་དྲི་བསུང་གཡོ་བ་འདི་ཉིད་ཀྱིས། །སྐལ་བཟང་དད་ལྡན་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 
རྐང་དྲུག་ལྡན་རྣམས་ཀྱི། །ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པ་ཅིག་ཅར་འཕྲོག་པར་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་ཁ་བ་ཅན་ 
གྱི་ཡུལ་གྱི་དབུས། །ས་ཡི་ཐིག་ལེ་ལྡན་གྱི་འཆད་གཤམ་དུ། །དད་དང་བློ་དང་སྙིང་སྟོབས་ 
ཆེར་ལྡན་པ། ། ཨ་ལྷ་ཞེས་བྱའི་ཡོན་གྱི་བདག་མོ་ནི། །སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཆོས་ལུང་དཀའ་ 
བཅུ་པ། ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱས་བསྐུལ་བ་དང་། ། ཁྱུད་པར་རང་གི་དད་པས་ཉེར་ 
བླངས་ནས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཉམ་མེད་བཅོང་ཁ་པ། །ཡོཿ ངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་ 
བདག་དགེ་འདུན་གྲུབ། །སྲས་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དགོངས་རྗོགས་པ་དང་། །སྔགས་ 
འཆང་སློབ་དཔོན་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ། ། འདས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོ། བ་ཕྱིར་ 
དང་། །རང་རང་ཕ་མའི་སྡིག་པ་སྦྱང་ཕྱིར་བཞེངས། །དེ་ལྟའི་སྙིང་སྟོབས་ཡངས་པའེ་ནམ་ 
མཁའ་ལས། །ལེགས་འོངས་གླེགས་(༡༤བཀབམ་རྟ་བདུན་རྒྱལ་པོ་ལ། །རབ་དགྱེས་ཟེ་འབྲུའི་ 
སོ་འཕྲེང་གསལ་ལྡན་པའེ། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བའི་པདྨོ་འཛུམ་པར་མཛད། །རབ་གསལ་ 
ཕྲན་ངོས་ལ་ཆགས་པའེ་ངོ་མཚར་གཏམ་གྱི་མེ་ཏོག་འཕྲེ ང་མཛེས་སྤྱོད་ཚུལ་རྫོགས་པའི་ 
དྲི་བསུང་གཡོ་ལྡན་བུང་བའེ་ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པ་ཉེ་བར་འཕྲོག་བྱེད་མི་ཟད་བསོད་ནམས་ 
ཅིག །འདེར་འབད་དགེ་བ་རི་བོང་འཛིན་པ་ནི། །ཡིད་མཁར་ཤར་བས་ཉོན་མོངས་མུན་པ་ 
ཀུན། །བཅོམ་ནས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་ལ་ཕན་བྱའི་ཕྱིར། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
དགའ་ལྡན་དུ། །རྐྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་མགོན་ཆོས་རྗེ་དང་། །མར་མེ་མཛད་དང་འབྲོམ་ 
སྟོན་དགེ་བའི་བཤེས། །རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོ་སོགས། །མཉེས་པར་བྱས་ 
ནས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཤོག །གནས་སྐབས་འགའ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་རིང་ནད་ 
མེད་བདེ་སྐྱིད་འཕེལ་བ་དང་། །སྙན་གྲགས་བ་དན་འབུམ་ཕྲག་གཡོ་བ་དང་། །རྟག་ཏུ་ཆོས་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་དཀར་ཆག་དང་སྙན་དངགས། 
ལ་སྤྱོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག།དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་ཏོག །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ 
རྗེ་གཅིག་བསྡུས་སྤྱན་རས་གཟིགས། །གཏུམ་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་མི་གཡོ་མགོན། །བཅོམ་ 
ལྡན་སྒྲོལ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀའ་གདམས་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་བ་ 
(༡༥ན)ལ། །མི་ཟད་སྟོབས་དང་ཐོགས་མེད་མཐུ་ལྡན་པ། །ཕྱག་དྲུག་མགོན་པོ་བསྟན་མ་ 
བཅུ་གཉིས་དང་། །དཀར་པོ་བརྒྱད་ཅུ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤི ས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཁ་བ་རི་པའི་ 
སྙན་དངགས་མཁན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་གྱི་དཀར་ཆག་ཏུ་བཀོད་པའོ།། །། 


སྭ་སྟི་པྲ་ཛཱ་བྱ༔བསོད་ནམས་བརྒྱ་པའི་མཚན་གྱི་གཟི་འབར་གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་ལྟ་ 
བུའི་སྐུ། །སྙན་ཅིང་ཡིད་འབབ་སྒྲ་བརྒྱ་པ་ལྟར་གང་གསུང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ། །མཁྱེན་ 
བརྩེའི་གཏིང་མཐའ་དཔག་པར་དཀའ་བ་ཁྱོད་ཐུགས་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོ་ཉིད། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
འབྱུང་ལེགས་པར་འདོམས་མཛད་ཟླ་མེད་སྟོན་པ་དེ་ལ་འདུད། །གདོད་ནས་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ 
རྣམས་ཀུན་གྱི་གཤིས། །དྲི་མ་ཀུན་བྲལ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས། །གཉིས་མེད་མཉམ་ 
རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་རྡུལ་གྱི་གྲངས། །ཉུང་ངུར་བྱེད་གང་རླབས་ཆེན་སྦྱོད་པའི་ཁུར། །མ་ 
ལུས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་ཐུགས་དམ་ཅན། །སར་གནས་དཔའ་བོ་རྣམས་ལའང་གུས་ཕྱག་ 
འཚལ། །མི་མཛེད་ཞེང་འདིར་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡིས། །འཛམ་གླིང་འཛིན་མའི་ལྟེ་བར་ཅིག་ 
ཅར་དུ། །མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་དེས། །ཆོས་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལེགས་ 
དང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཚུལ་གཏམ་གྱིས་སེང་གེའི་སྒྲ། །ཕན་ཚུན་འགྲན་པ་བཞིན་དུ་འགྲོ་(༡༥བ) 
ལ་བསྟན། །གང་དེའི་ཇི་སྟེད་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ནི། །ཀུན་གྱི་རབ་དང་ཕུལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་ 
བའི། །ནད་ཀུན་དྲུངས་ནས་འབྱིན་པའི་སྨན་དང་ནི། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ 


-- 161 ¬~ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ ། 
བཅིངས་པ་ཡི། །ཐུབ་པའི་ཆོས་ཚུལ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་ནི། །ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་མདངས་འཕྲོག་ཤོག་ 
བུའི་ངོས། །འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་གྱི་ཡི་གེའེ་གཟུགས། ། ཤེས་ལྡན་སྙིང་ལ་དང་བའི་ཆུ་ 
བོ་དང་། །མིག་ལ་བདུད་རྩིའི་གྲུ་ཚར་འབེབས་པ་ནི། །སྟོན་དུས་ནམ་མཁའི་བུ་མོ་རྒྱུ་སྐར་ 
གྱི། །དོ་ཤལ་འཆང་བའང་སྐྱེངས་ཏེ་བྲོས་པ་བཞིན། །དེ་ལྟའེ་གླེགས་བམ་ངོ་མཚར་བྱེ་བའི་ 
གཏེར། །ཡར་ཀླུངས་ཞེས་གྲགས་འཛམ་གླིང་ས་ལ་ནི། །གནས་ཀྱང་ཕུལ་བྱུང་ཡུལ་གྱི་དགེ་ 
མཚན་ལས། །ལྷ་ཡི་འཇིག་རྟེན་ཉེད་དུ་བགྲང་བྱ་བ། །དེར་ནི་ལྕང་ལོ་ཅན་མཚུངས་ཕོ་བྲང་ 
ན། །ལྷ་མིའི་དབང་ཕྱུག་གོང་མ་ཆེན་པོ་ཡང་། །བཀའ་ཁྲིམས་ཉི་མ་སྟོང་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུར་ 
བའི་གནས། །ངུར་སྤྲིག་འཛིན་པ་འབུམ་སྡེའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ས་འདེར་ཐུན་མཚམས་ 
གོས་དང་ལྡན་པར་བྱས། །ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་གང་དེའི་བྱ་འདབས་ནས། །བང་མཛོད་རྨུག་ 
འཛིན་དབང་པོ་དང་གཅིག་པ། །ལྷ་ཡི་ཁང་བཟང་ས་ལས་འོངས་པ་ལྟའི། །ལྕ་རྒྱབ་སྤྱས་ཁྱིམ་ 
ཞེས་བྱར་གྲགས་པ་དཀར། །གང་དེར་ནོར་རྒྱུན་མ་མཚུངས་བུ་དགའ་དང་། །གཞོན་ནུ་འེ་ 
བློ་གྲོས་བསོད་ནམས་གཟི་འབར་བ། །བསྟན་པ་རྒྱལ་(༡ ༦ན)མཚན་ཡུམ་སྲས་རྣམ་གཉེས་ 
ཀྱི། །སྙིང་ཕོ་མེད་པའི་སྒྱ་མའི་ནོར་རྫས་རྣམས། །གཞལ་དུ་མེད་པའི་བསོད་ནམས་སྙིང་པོར་ 
ནི། །བགྱིད་སླད་གཏོང་བའི་སྒོ་འཕར་བརྒྱ་ཕྱེ་ནས། །གྲངས་མེད་ངོ་མཚར་ལྡན་པའི་གསུང་ 
རབ་འདི། །ཡབ་མེས་གོང་མའི་བཀའ་དྲིན་བསབ་པ་དང་། །མུར་དུ་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་བྱེད་ཅིང་། །གནས་སྐབས་ཆོས་ལྡན་བཞེད་དོན་འགྲུབ་ཕྱིར་བཞེངས། །ཀུན་གྱི་བཤེས་ 
གཉེན་དང་མཚུངས་ཡི་གེ་པ། ། ཟླ་བྲལ་ངག་དབང་གྲོགས་མཆེད་རྣམས་ཀྱིས་བྲིས། །ལུང་ 
རིག་དབང་ཕྱུག་ཚེ་དབང་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །གནས་འདེར་ལེགས་ཚོགས་བསྐྲན་པའི་གྲོགས་ 
ཀུན་མཛད། །བཤེས་གཉེན་བློ་གྲོས་མཆོག་ལྡན་དགེ་ལེགས་ཀྱི། །མཚན་དང་ལྡན་པས་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་དཀར་ཆག་དང་སྙན་དངགས། 

ཞུས་ཤིང་དག་པར་མཛད། །དེ་ལྟའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོ་མཐའ་ཡས་པས། །སྦྱིན་བདག་ 
འཁོར་བཅས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཆོས་ཚུལ་ཀུན། །བསྒྲུབ་ 
ལ་རྒྱལ་སྲས་ཀུན་དང་མཚུངས་པར་ཤོག །གནས་སྐབས་འདིར་ཡང་ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་ 
ནི། །འབྱོར་པ་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་རྒྱས་པ་དང་། །སྔོན་ཚེ་ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོས་ ཤེར་ཕྱིན་གྱི། ། མདོ་ 
ཡི་དོན་བསམས་ཚིག་རྣམས་ལེགས་བརྗོད་པས། །བདུད་སྡེའེ་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བ་བཞིན། །མི་མཐུན་བར་ཆད་ཉེར་འཚེ་ཀུན་ཞི་ནས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 
པས་བ ཇརི་ར་ ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་དང་། །རྒྱ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་བ་མེད་པ་ཡིས། །སྨོན་པའི་གནས་ 
ཀུན་(༡༦ བ)ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེ ས་པའི་དཀར་ཆག་གི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ནི་དགེ་འདུན་ 
རྒྱ་མཚོའེ་དཔལ་གྱིས་རྩེ་ཐང་དུ་སྨྲས་པའོ།། །། 


ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཕུན་ཚོགས་འཚར་ཀའི་གུར་གུམ་དང་འགྲོགས་ལྷུན་སྟུག་འཆི་མེད་རི་བོ་ 
ནི། །བསོད་ནམས་བརྒྱ་པའི་མནྟ་རབ་འབར་དབུ་བ་རབ་གསལ་བདུད་རྩིའི་ཚོགས། །འགྲོགས་ 
པ་ལ་འཁུ་ཞབས་སེན་ནོར་བུའི་ལན་ཚར་ཡིད་འོངས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །རལ་པའེ་ནགས་ 
ན་མེ་ཏོག་བཞིན་དུ་མངོན་པར་མཆོད་གང་བུ་རམ་ཤིང་པས་དགེ་ལེགས་མཛོད། །བློ་ 
བཟང་རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་མཛད་པ་གང་། །གྲགས་པ་ཡི་གེའི་ཚོགས་འབར་ཕྱོགས་བཅུ་ 
ཡི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིའང་གཞལ་བར་མི་སྤྱོད་པ། །རྒྱལ་བ་གཉེས་པའི་བསྟན་པ་ 
འབར་གྱུར་ཅིག །མཁས་བཅུན་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱི་ཕྱག་བྱས་པ། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱ་མཆོ་གང་། །བསྟན་པའི་ཉི་མ་གཅིག་པུས་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི། །འཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་ 
ཡུན་རིང་ཞབས་བརྟན་ཅིག །འཇིག་རྟེན་དབང་པོའི་ཐུགས་རྗེའི་ཟླ་ཟེར་ནི། །གང་དུ་ལྟུང་ 
བས་མཐའ་འཁོབ་མུན་པའི་གླིང་། །ཕན་བདེའི་ཀུ་མུད་རབ་བཞད་ཐུབ་བསྟན་གྱི། །གོས་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 
དཀར་ལྡན་པ་ཁ་བ་ཅན་ཞེས་གྲགས། །གང་དེའི་ནོར་འཛིན་ཐིག་ལེ་དགེ་བ་བཅུའི། །བགྲང་ 
ཡས་ཡོན་ཏན་གྱིས་མཛེས་བརྒྱ་ྱིན་གྱི། །གྲོང་ཁྱེར་དུས་ཀྱི་ས་ལ་བརྟེན་པ་ནི། །བོན་གྱི་ 
དགའ་ལྡན་རྩེ་ཞེས་གྲགས་པ་དཀར། །རིན་ཅེན་གཞལ་མེད་རབ་མཛེས་བ་གམ་གྱི། །འོད་ 
ཚོགས་བདུད་རྩིའེ་སྤུ་ལོང་རྒྱས་པ་དེས། །འབྱོར་པའི་བང་མཛོད་ལ་སྐྲག་རྨུགས་འཛིན་ 
ཀྱང་། །ཁེངས་པ་རབ་དོར་ལྷུན་པོའི་བྱང་དུ་(༡ ༧ན།བོས། །བསྟན་པ་གྱེན་དུ་འདེགས་པ་ 
སྙིང་སྟོབས་དང་། །བསྟན་འཛིན་གུས་པས་མཆོད་པའི་དད་པ་ཅན། །སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་སྦྱིན་པའི་ 
ཁག ཏབ གྲངང་སག་ ཟིད་ཟས་རྱིན་རིན་དམང །ཐགསག ས་ཁར ཡུལ 
རོལ་རྩེད་ལ། །འཁོར་ལོའི་ལག་མཚུངས་ཕྱག་རྡོར་མགོན་པོ་ནི། །སྐུ་མཆེད་ཁུ་དབོན་འཆི་ 
མེད་བདག་པོའི་ཚོགས། །དེང་དུས་མི་ཡི་ཐོལ་ལ་བརྟེན་རྣམས་དང་། །མཐོན་པོའི་རིགས་ཀྱི་ 
ཤར་གྱི་རི་བོའི་རྩེར། །ཡོན་ཏན་འོད་དཀར་གྱིས་མཛེས་ཟླ་རིས་ནི། །རི་སྲས་དཔལ་འཕྲོག་ 
རྡོ་རྗེ་བུ་ཁྲིད་ཅེས། །གྲགས་པའི་བ་དན་དཀར་བའི་དད་འཕྱོར་ལས། །གདོད་ནས་སྤྲོས་བྲལ་ 
ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གཤེས། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་བྲལ་མཉམ་བཞག་ནམ་མཁའི་ངང་། །ཇི་སྟེད་ 
ཤེས་བྱའི་སྣང་བརྙན་ཅི་ཡང་འཆར། །མ་ལུས་རྒྱལ་བ་སྐྱེད་མཛད་རྒྱལ་བའི་ཡུམ། །ཨིནྡྲ་ 
ནཱི་ལའི་མདངས་ཆགས་གླེགས་བུའི་ངོས། །འདོད་ཆགས་གསུང་རབ་རྒྱས་གསེར་དངུལ་ 
གྱི། །དབྱངས་གསལ་ལང་ཚོ་རབ་རྒྱས་ཟློས་གར་མཁན། །མིག་གི་བདུད་རྩིའི་སླད་དུ་ཆས་ 
པ་བཞིན། །སྟོན་དུས་སྔོ་བསངས་ཀུན་གསལ་མཛེས་མ་ནི། །རྒྱུ་སྐར་དོ་ཤལ་འཆང་པའི་ 
འང ཤླག་ཞཾ། །ཞགན་ཟླ་ཡུན་ཡིནྟ་སྟེ པབླགཐདྒྱ་པའི་གྒཞུངཾ། མི་ཐད་ཐསཾད་ནྣཝསཾ་ྱེ 
བའེ་གཏེར་གྱུར་འདི། །ལེགས་བྱས་རིན་ཅེན་སྐས་ལས་མཐོ་རིས་ཀྱི། །གཞལ་མེད་ཁང་ 
དུ་འཛེགས་གྱུར་བྱང་སེམས་མ། །ཆོས་དཔལ་བཟང་མོའི་ཐུགས་རྒྱུད་དྲི་མ་ཀུན། །སྦྱངས་ 
ནས་སྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་འགྱུར་ཕྱིར་བཞེངས། །མུ་ཏིག་འཕྲེང་བའེ་དཔལ་འཕྲོག་ཡི་གེའི་ 
གཟུགས། །མཚར་དུ་དངར་འདི་(༡༧བསསྟེ་མོའི་མཁས་པ་ཆེ། །སྲི་ཐར་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་དཀར་ཆག་དང་སྙན་དངགས། 

དཔོན་སློབ་ནི། །བཅུ་ཕྲག་གསུམ་གྱིས་མིག་གི་བདུད་རྩིར་བསྒུན། །སྡེ་ལྔའི་གཙུག་ལག་ 
གངས་རིའེ་ངོས་དག་ལས། །ལེགས་འོངས་རྒྱུན་གསུམ་ལྡན་པས་ཚིག་དོན་གྱི། །མ་དག་ 
དྲི་མ་འཁུད་བྱེད་དཀའ་བཅུ་པ། །རིན་ཅེན་ཤེས་རབ་གྲོགས་མཆེད་རྣམས་གྱིས་སོ། །ཚུལ་ 
འདིར་འབད་ལས་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོ་ནི། །ཟླ་འོད་དང་མཚུངས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གང་ 
ཐསྲ། །རྒས་ཡུཁ་ ུན་ཐདྲརྒ་རྔཇ་ཐཅས་6ཐྲོ་ཐ་གུན།།ུན་རྡུ བླ་ཡེད་བྱཇ་ཆུབ་གནས 
ཐོབ་ཤོག ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་ཚོགས་ 
རྣམས་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཚེ་དང་། །ཆབ་སྲིད་མངའ་ 
ཐང་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་ཤོག།ས་སྲུང་ཅན་གྱི་དྲ་བས་རབ་འཁྱུད་ཆུ་འཛིན་གསར་པའི་ཕང་ཕུང་ 
བཞིན། །གཙུག་རྒྱན་ནོར་བུའི་འོད་རིས་གཡོ་ལྡན་རིན་ཅེན་རྒྱན་མང་མུ་ཅོར་ཅན། །སྒེག་ 
ཅིང་བརྟན་ལ་བརྫིད་པའི་དཔལ་འཛིན་ཉམས་བརྒྱའི་རོལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །འདོད་རྒུའི་ 
ཆར་འབེབས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཡོངས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ཤེར་ཕྱིན་སྟོང་ 
ཕྲག་བརྒྱ་པའི་དཀར་ཆག་གི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླུ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཆོས་སྨྲ་བའི་བཙུན་པ་དགེ་ 
འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་ཐོན་དགའ་ལྡན་རྩེར་སྦྱར་བའོ།། །། 


ཨོཾ་སྭ་སྟི། སྔོན་བྱུང་བསྐལ་པ་མང་འདས་ཚེ། །འཇིག་རྟེན་རྣམ་འདྲེན་དབང་པོའི་ 
ཏོག །རྒྱལ་བ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་གཏེར་ནི། །གྲགས་པའི་དབའ་རླབས་གསལ་བ་བྱུང་། །གུར་ 
ཀུམ་གསར་པས་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན། །(༡ ༢ནབྲི་བྱེད་གར་གྱི་རི་མོ་བཞིན། །ཕུན་ཚོགས་ 
འཁོར་བཅས་འཇམ་པའི་དབངས། །མགོན་དེའི་མདུན་སར་འཁོད་དེ་ལ། །སྙིང་སྟོབས་ 
བདུད་རྩིའི་ཆུ་གཏེར་ནི། །དབུ་བ་རབ་གསལ་མཛྫ་རའི། །འཕྲེང་འཛིན་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོ་ 
ཞེས། །ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་འགྲམ་པར་འཕྱང་། །དེ་ནི་ངོ་མཚར་རི་མོ་སྟོང་། །བཀོད་པའི་ཞེང་དུ་ 
མངོན་སངས་རྒྱས། །སེང་གེའེ་ང་རོས་བདུད་ཀྱི་སྡེ། །གཉེས་འཐུང་ཚོགས་རྣམས་རིང་ཞིག་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 
འདས། །མར་གད་ལྷུན་པོ་ཉི་མ་སྟོང་། །རིངས་པར་སྤྲོ་ལ་ཆས་པ་བཞིན། །བསོད་ནམས་ 
བརྒྱ་པའི་མཚན་རྣམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ལེགས་བྱས་ངོམས་པ་གང་། །ཀ་ཤིའི་རས་ལ་མངོན་ 
སུམ་བཞིན། །མིག་གི་བདུད་རྩིར་ཆགས་པ་འདི། །ལྷ་ཡུལ་འོལ་ཁའི་ནོར་འཛིན་གྱི། །ཐིག་ 
ལེར་ངག་གི་དབང་པོ་ཞེས། །གྲགས་པའི་བ་དན་དཀར་བ་དེས། །གུས་པས་བཞེངས་ལས་ 
རྣམ་དཀར་ནི། ། ཟླ་འོད་དང་མཚུངས་ནམ་མཁའི་ཁམས། །གང་བས་གནས་སྐབས་བཞེད་ 
པའི་དོན། །ཆོས་ལྡན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །ལྔ་པར་གྱུར་ཚེ་ཕྱུགས་བདག་གི།ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ངོ་མཚར་བཀོད་པའི་ཞིང་། །མཛེས་བྱེད་མཆོག་གི་དབང་པོ་ཅན། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་དེར་ 
སྤྱོན་ཤོག །ཅེས་པ་རྒྱལ་བ་སེང་གེའི་ང་རོའི་ཐང་ཀ་བཞེངས་དུས་དཀར་ཚག་དུ་གནང་བའོ།། །། 


ཨོཾ་སྭ་སྟི། གང་གི་ཞབས་སེན་འོད་ཀྱིས་རེག་པའི་རྡུལ། །བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའེ་ཚངས་ 
དབང་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །ཟུར་ཕུད་དང་འགྲོགས་སྲིད་གསུམ་བླ་མ་མཆོད། །ཉི་མའི་གཉེན་ 
གྱིས་འགྲོ་འདི་རྟག་ཏུ་སྲུངས། །སྔོན་བྱོན་རྒྱལ་བ་རབ་མང་གཙུག་ལག་ཁང་། །(༡༢བ)འཕྲེང་ 
བས་རབ་མཆོད་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས། །གསོལ་བཏབ་སྟོན་པས་དགྱེས་བཞེན་གནང་ 
ནས་ཀྱང་། །བགྲང་ཡས་གསེར་གྱི་རིན་གྱིས་ནགས་ཚལ་མཆོག །ཉེ་ནས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ 
ཞེས་གཙུག་ལག་ཁང་། །སུམ་རྩེན་དབང་པོའི་གནས་ལ་འགྲན་པ་བྱས། །དེ་ཡི་གྲོགས་ལ་འཕྱ་ 
ས་ཤཱ་རིའེ་བུ། །རྒྱལ་བའི་བཀས་བཏང་ཐིག་རྣམས་བཏབ་པའི་ཚེ། ཁྲོ་བས་འཁྲུགས་པའི་མུ་ 
སྟེགས་བྱེད་དག་གིས། །འགལ་བར་བརྗོད་པས་རྩོད་པ་རྣམ་མང་བྱས། །དེ་ནས་མིག་དམར་ 
དག་གི་མཐུ། ཁྱད་འཕགས་བསྟན་ཕྱིར་དེར་བོས་ནས། །མིག་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས་རབ་རྒྱས་ 
པ། །ས་ཧ་ཀ་རའི་ལྫོན་པ་བསྟན། ། ཤཱ་རིའི་བུ་ཡི་མཐུས་བླངས་པའེ། །འཇིགས་རུང་རླུང་ཆེན་ 
ཤུགས་ཀྱིས་ནི། །མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་སྤྲོ་བ་བཞིན། །རྩ་བ་ནས་བཏོན་དུམ་བུར་གྱུར། །དེས་ 
སྤྲུལ་པདྨ་རྒྱས་པའི་ཚལ། །ཤྭ་རིའི་བུས་སྤྲལ་གླང་པོས་བརྫིས། །མགོ་བོ་བདུན་པའི་བྲང་འགྲོ་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་དཀར་ཆག་དང་སྙན་དངགས། 
ནི། ། ཤྭ་རིའི་བུ་སྤྲུལ་བྱ་ཁུང་གི །གཤོག་རླུང་གིས་འཕངས་དེས་བཀུག་པའེ། །རོ་ལངས་ཤཱ་ 
རིའི་བུ་ཡིས་ནི། །ཕུར་བུ་བཏབ་ཅིང་རིག་སྔགས་ཀྱིས། །བསྐུལ་བས་མིག་དམར་གསོད་དུ་ 
སོང་། །སྐྲག་ནས་ང་རྒྱལ་བཏང་བྱས་ཏེ། །ཤྭ་རིའི་བུ་ཡི་ཞབས་ལ་གཏུགས། །དེ་ཡིས་ཆོས་ 
བསྟན་འདོད་ཆགས་བྲལ། །དག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་གྱུར། །དེ་ཡི་སྤྱད་ཟུར་རེག་ཙམ་ 
གྱིས། །ལས་བྱེད་ཟོལ་གྱིས་འཁྲུ་ལྡན་པའི། །མུ་སྟེགས་ཚོགས་རྣམས་བྱམས་ལྡན་ཞེང་། 
ཁམས་དང་བསམ་པའེ་རང་བཞིན་ལས། །ཆོས་བསྟན་དགྲ་བཅོམ་གནས་ལ་བཀོད། །དེ་ 
ནས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ལས། །གེགས་དང་(༡༩ནཿབྲལ་ཚེ་ཤཱ་རིའི་བུས། །འདི་དང་དུས་ 
མཚུངས་དགའ་ལྡན་དུ། །རིན་ཅེན་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་གྲུབ། །ཅེས་སྨྲས་མགོན་མེད་ 
ཟས་སྦྱིན་ནི། །སྤྲོ་དང་དད་པའི་གཞན་དབང་གྱུར། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་ནི། །འཆི་ 
མེད་ཚོགས་ཀྱི་ཞབས་འབྲིང་བཅས། །ཕེབས་ཚེ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས། །འགྲོ་བའེ་བླ་ 
མ་དེ་ལ་ནི། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་སླད་དེ་ཉིད་ཕུལ། །དེ་ཡི་འགོད་པ་ཕྱོགས་འདིར་མངོན་སུམ་ 
བཞིན། །ངོ་མཚར་མིག་གི་བདུད་རྩི་འདི་ཉིད་ནི། །ས་ཡི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་ཨ་མོ་གྷས། 
།མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་སླར་ཡང་འོངས་བཞིན་བཞེངས། །མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་སྲས་མོ་རི་ 
སྐྱེས་ཀྱི། །མཛེས་པ་ལ་འགོད་མ་ག་ད་བཟང་མོ། །གྲོང་ཁྱེར་བུ་རམ་ཤིང་འཕེལ་ཞེས་བྱར་ནི། 
ཀྱིས། །འཛེམ་མེད་པ་རྣམས་མཆོད་མཐོང་ཚགས་བྲལ་ལས། །ཨེ་མ་ཁྱོད་ནི་གནས་མིན་ 
དག །མཆོད་ཅེས་བྲིས་ཆེ་ས་གསུམ་བླ་མ་ནི། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་མཆོད་ཅེས་ 
ཧྐ་ཤ །དེ་ཡི་ཞལ་བཟང་མཐོང་བའི་སྐལ་ལྡན་དུ། །བདག་ཅག་ནམ་ཞིག་འགྱུར་ཞེས་སྨྲས་པ་ 
ཁ། ཁྱེད་ཅག་རྣམས་ལ་བདག་གིས་དེ་བསྟན་ཞེས། །མ་ག་རྷ་བཟང་གིས་སྨྲས་གསོལ་བཏབ་ 
པཔ 1:11... 11 ¡ླ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 

དང་། །སེང་ལོན་འཕྲེང་བས་རབ་མཛེས་རི་བོང་དང་། །ཆར་སྤྲིན་དང་ལྡན་གདོང་ལྔའི་ཤིང་ 
ཏྟ རུ ཞང། །ཀེ་ལ་ཤ་མཚུངས་གཉིས་འཐུང་དག་དང་ནི། །གསེར་དང་བེ་ཟླུརྒ་ཡི་ཡུ་བ་ 
ཅན། །མཁའ་ལྡིང་དབང་པོས་རབ་དྲངས་ཤིང་རྟ་དང་། །འགའ་ཞིག་སྐྱིལ་ཀྲུང་མཉམ་པར་ 
བཞག་བཞིན་དང་། །གསེར་གྱི་རྟ་ལ་ཡངས་པའི་འཁྲིལ་ཤིང་གིས། །ནགས་ཚལ་དག་དང་ 
རིན་ཅེན་གཞལ་མེད་ཁང་། ཁྱུ་མཆོག་དབང་པོ་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་། །ལ་ལ་ནགས་ཚལ་ 
དྭགན་ཐཊུཀས་ཟཿ་ནདངོ། ཁ་ཆཞག་དྱདང་ཆོགས་ཁད་ཐྔག་ཐའ་རྫན་ཐྲཐ ཁེན 
ལོས་སྒྱར་བའི་གཟུགས་དང་རི་དང་ནི། །ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་དང་ནོར་འཛི་ན་ཁྱོན་རྣམས་ 
དང་། །མཁའ་ངོས་ལས་ཀྱང་རྣམ་མང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི། །རྣམ་བཀྲ་རིན་ཅེན་ཁྲི་དང་བཞོན་པར་ 
གནས། །གྲངས་མེད་རྨད་བྱང་དགེ་སློང་ཚོགས་འདི་བྱོན། །དེ་ནས་ས་གསུམ་གསེར་འོད་ 
ཀྱིས་འགེངས་ཤིང་། །ཚངས་དབང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བས་ཞབས་འབྲིང་བྱས། །ནམ་མཁའ་ 
ཁྱབ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་བཞིན། །བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བས་དེ་ཡི་ཁྱིམ་དུ་བྱོན། །དེར་ 
ནི་ཡོ་བྱད་རྫོགས་པ་སྣ་མང་གིས། །མངོན་པར་མཆོད་དེ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ངཿ 
དྷ་བཟང་ཁྱོ་སོགས་སྡེ་དང་བཅས། །གྲོང་པའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་དང་བཅས་པ་ལ། །ཆོས་སྟོན་ཆོས་ 
མིག་དྲི་མེད་བསྐྱེད་པ་མཛད། །དེ་ཡི་བཀོད་པ་ཕྱོགས་འདིར་མངོན་སུམ་བཞིན། །དབང་ 
བོའི་གཞུ་ལྟར་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་འདི། །བསྟན་བའི་སྦྱིན་བདག་ཆོས་རྒྱལ་ཨ་མོ་གྷ། །རྡོ་ 
རྗེ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དཔལ་བཟང་པོས། །ལེགས་པར་བཞེངས་ལས་དུས་ཀྱི་མཐའ་འདེར་ 
ཡང་། །ཐུབ་པའེ་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་(༢༠ན'སྐུ་ 
ཆེ་ཆབ་སྲིད་དང་། །ཆོ་རིས་དཔལ་འབྱོར་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་རྒྱས། །མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ 
མ་ག་རྷ་བཟང་ལྟར། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དང་ 
མ་གྷ་ཧྷ་བཟང་མོའི་མདོའི་བཀོད་པ་བྲིས་པའི་དཀར་ཆག་ཏུ་གནང་བའོ།། །། 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་དཀར་ཆག་དང་སྙན་དངགས། 
པར་ཉེར་འགྲོགས་རླབས་ཆེན་སྨོན་ལམ་ནོར་བུ་ཟླ་ཤེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤུ་ 
ལོང་གཡོ་བའེ་གཞིར། །དཀར་པོའི་ལམ་བཅུའེ་འགྲམ་གཞི་རབ་ཏུ་ཇྔོ་བོ་ཡབ་སྲས་རྣམ་ 
དཀར་འཕྲིན་ལས་མཐོ་རིས་བཟོ་བོས་བསླབ་གསུམ་རིན་ཅེན་རྩིག་པ་རབ་བརྩེགས་སྡེ་སྟོད་ 
ཁྱམས་ཆེན་རབ་ཡངས་པར། །སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་བདུད་རྩིས་ཉེར་འཚོ་ནོར་འཛིན་གུར་ཀུམ་ 
དོག་པས་འགེངས་ཤིང་ནམ་མཁའ་ཐུན་མཚམས་གོས་དང་ལྡན་བྱེད་འཁོར་ལོ་གསུམ་ལྡན་ 
བགྲང་ཡས་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ནི། །མཐའ་དག་གདུལ་བྱའི་བསམ་པའེ་དབྱེ་བས་ཆོས་ 
སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཕྱེ་ཡང་སྟན་ཐོག་གཅིག་གི་གདམས་པར་ཤར་བས་བཀའ་གདམས་ 
པ་ཞེས་ཕྱོགས་ཀུན་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན་གྱུར། །བཀའ་གདམས་ཡིད་བཞིན་རིན་ཅེན་གཞལ་ 
མེད་ཁང་། །མ་རུངས་རྙིང་མའི་རླུང་དམར་གྱིས་བསླད་པའེ། །མ་དག་རྡུལ་གྱི་རྙོགས་པས་ 
རབ་གཡོགས་ཏེ། །མིང་ཙམ་རི་མོའི་གནས་ལ་སྤྱོད་པ་ན། །སླར་ཡང་དཔལ་ལྡན་མར་ 
མེ་མཛད་དཔལ་ནི། །ངུར་སྤྲིག་འཛིན་པའི་ཟློས་གར་གསར་པ་ཅན། །ཟློ་བཟང་རྒྱལ་བ་ 
ཀུན་དང་དད་གཅིག་པ། །གྲགས་པའི་བ་དན་དཀར་པོ་(༢༠བ)ས་གསུམ་གཡོ། །མགོན་ 
པོ་མཆོག་དེའི་སྲས་དང་དེ་སྲས་སོགས། །གྲངས་མེད་ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར་མཁན་རྣམས་ 
ཀྱིས། །ཀུན་གསལ་བུ་མོའི་རྒྱུ་སྐར་དོ་ཤལ་ལ། །འཕྱ་བ་གསལ་བྱེད་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ 
འཕྲེང་། །འཛམ་གླིང་ནོར་འཛིན་ཁྱབ་པར་རབ་བཀོད་ཅིང་། །བསླབ་པ་གསུམ་ལྡན་སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་སྤྱོད་པའེ། །སྔགས་འཚང་དགེ་འདུན་གྲངས་ལས་འདས་པ་སྤེལ། །བཤད་སྒྲུབ་བྱ་ 
བས་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ནི། །སླར་ཡང་རྫོགས་ལྡན་དུས་བཞིན་གསལ་བར་མཛད། །དེ་ཚེ་ 
ཀེ་ལ་ཤས་མཚན་མཐའ་འཁོབ་ཡུལ། །དཔལ་ལྡན་འཕགས་པའི་ཡུལ་ལ་ཅོ་འདྲི་ཞིང་། །མ་ 
ལུས་འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་ལ་སྦྱོད་པའི། །ག་ཤ་གཙང་མའི་གནས་ན་ཅ་ཅོར་གྱུར། །དེ་ལྟའི་ངོ་ 
མཚར་རི་མོ་ཇི་སྙེད་པ། །བློ་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་བགྲང་དཀའི་གཞི། །ཚུལ་འདེར་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 

བསྟེན། །སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་རྣམ་དཔྱོད་ནོར་འཛིན་རབ་ 
ཡངས་པར། །མདོ་སྔགས་གཞུང་བརྒྱའིེ་ཆུ་ཀླུང་རབ་འཁྱིལ་གྲགས་པ་དབུ་བའི་འཛུམ་ 
དཀར་ཅན། །སྙན་ཚིག་རྦ་རླབས་གཟེགས་མ་རབ་འཐོར་ལོ་རྒྱུས་མུ་ཏིག་འཕྲེང་མཛེས་ 
ནི། །སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་གསར་དུ་རབ་སྤེལ་ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོའི་རྣ་བའི་རྒྱན། །བཀའ་ 
གདམས་གསར་རྙིང་མཛད་པར་རབ་མཛེས་གཟུགས། །ཆོས་འབྱུང་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་དུ་ 
གསལ་བས། །ཨ་ཏི་ཤ་ཡང་དགྱེས་པའི་འཛུམ་མཛད་ཅིང་། །མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱི་ 
བསྔགས་པར་འོས། །མི་ཟད་ལོ་ཡི་ལང་ཚོ་མ། །སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའེ་ཡར་ངོ་ཡི། །(༢༡ན།རོལ་ 
བས་རྣམ་པར་བརྩོན་པའི་ཚེ། །དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་དབྱངས་སུ་བསྒྲགས། །ཞེས་པ་འདི་ཉི་ 
སྡིངས་ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས་གསར་དུ་བསྒྲིགས་པའི་དཀར་ཆག་ཏུ་ 
རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་གནང་ངོ་།། །། 


ཡང་དག་ལམ་སྟོན་ཐེག་མཆོག་དགེ་བའེ་བཤེས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོར་ 
བསྔགས་མཐོང་ནས། ། བླ་མའི་སྐུ་གཟུགས་ལེགས་པར་བཞེངས་པའི་མཐུས། །ཐེག་མཆོག་ 
དགེ་བའི་བཤེས་དང་མི་འབྲལ་ཤོག །དགེ་འདིས་མཚོན་ནས་གཞན་ཡང་བདག་གིས་ 
ནི། །དགེ་ཚོགས་བགྱིས་དང་བགྱིད་པར་གང་འགྱུར་བ། །ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ 
དེ་ཡིས་མཐུས། ། མུར་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །འདི་ནས་ཆེ་འཕོས་གྱུར་ 
ཆེ་དགའ་ལྡན་དུ། །མི་ཕམ་ཞབས་དྲུང་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། །གནས་སྐབས་སུ་ཡང་འགལ་ 
རྐེན་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཆོས་ལྡན་བསམ་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་བ་འདི་འབུལ་དབོན་ 
སྨོན་ལམ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བླ་མའི་སྐུ་གཟུགས་བཞེངས་པའི་ཚེ་འདི་ལྟ་བུའི་སྨོན་ལམ་དགོས་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ 
ངོར་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པའོ།། །། 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་དཀར་ཆག་དང་སྙན་དངགས། 

ཨོཾ་སྭ་སྟི། གང་ཡང་དྲེགས་ལྡན་མཁར་ཉལ་ཚོགས་ཀྱི་རལ་བའི་ནགས་ཀླུང་གཙང་མར་ 
ནི། །བློ་བཟང་ཞབས་སེན་འཚར་གའི་ཕུན་ཚོགས་རྟག་ཏུ་རྩེ་དགས་རྣམ་རོལ་བ། །གྲགས་ 
པའི་མེ་ཏོག་དཀར་པོའི་དོ་ཤལ་ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོའི་མགྲིན་པར་ན། །ལན་ཅིག་མིན་པར་འགོད་ 
མཁས་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་བའི་ཉི་མ་གཉེས་པ་(༢༡བ)རྒྱལ། །བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་ནོར་འཛིན་ཀུན་ 
ཏུ་བཅུ་གཉིས་མཛད་པའི་ཟློས་གར་ལྷུར་ལེན་ཤཱཀྱའི་ཏོག །མགོན་དེའི་མཁྱེན་བརྩེའེ་ཅོད་ 
པན་གང་གི་དབུ་བ་རྣམ་པར་བཀོད་པ་མི་ཕམ་མགོན། །དགའ་ལྡན་ལྷ་བ རྒྱའི་གཙུག་གི་རྡུལ་ 
འཕྲེང་ཞབས་སེན་ནོར་བུ་འོད་ཟེར་འཕྲེང་བ་དང་འགྲོགས་པ། །སླར་ཡང་འཕྲིན་ལས་འོད་ 
བརྒྱའེ་སྣང་བས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་འཛམ་གླིང་ཀུན་ཏུ་འགེངས་དེར་འདུད། །སྙེགས་དུས་ 
ཐུབ་བསྟན་རིན་ཅེན་གཞལ་མེད་ཁང་། །བཤད་སྒྲུབ་བྱི་དོར་ལྷུར་ལེན་འདུས་པའི་སྡེ། །མཆོད་ 
པས་ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་གྲགས་པ་ནི། །འཕྲོག་མཛད་ས་སྐྱོང་སྐུ་མཆེད་ཕྱོགས་འདིར་ 
འཇས།།གང་དེས་ཏུཇ་པོ་ཡིན་པའི་འརྔག། ཏཱིན་བྱེ། ཕུན ཆེགས་གྲཞབ་ཇུ་ཡེད་པའེ 
པོ་ནི། །མཛད་ཕྱིན་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་འདུས་པའི་སྡེར། །རླབས་ཆེན་བྱམས་པའི་སྨོན་ 
ལམ་ལེགས་པར་བཅཙུགས། །ས་སྐྱོང་བྱེ་བའི་རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ནི། །གང་ཞེག་ཞབས་སེན་ 
རྡུལ་འཕྲེང་ལ་ཆགས་པ། །གོང་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁུ་དབོན་གྱི། །སྐུ་ཚེ་ཆབ་སྲིད་བརྟན་ཅིང་ 
རྒྱས་པ་དང་། །ཡབ་མེས་གོང་མའི་ཐུགས་དགོངས་ཡོངས་གང་ཞིང་། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའེ་ 
བསྟན་དང་འདུས་པའི་སྡེ། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་བྱའི་ཕྱིར། །ཚོགས་གཉིས་ 
འོ་མའེ་རྒྱ་མཆོ་བསྲུབས་པ་ལས། །ངལ་དུབ་མེད་པར་བསྐྲན་པའི་དཔལ་མོ་ནི། །སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་ལ་དད་ཅིང་ལུགས་གཉིས་ཀྱི། །ཕུན་ཚོགས་དཔལ་འབྱོར་ཀུན་འཛོམ་གང་དེ་ 
ལ། །ཐུགས་དགོངས་སྙིང་སྟོབས་ཡངས་པའི་ནོར་འཛིན་གཞིར། ། རླབས་ཆེན་དགེ་ཚོགས་ 
དཔག་བསམ་ལྫོན་པ་ནི། །(༢༢ན།)འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་འབྲས་བཟང་སྩོལ་བ་ཅན། །སྙན་པའེ་ 
དྲི་བསུང་འཕྲོ་བ་གང་འདེ་འཁྲུངས། །སྐྱབས་གསུམ་རིན་ཅེན་ཐུགས་རྗེའེ་སྤྲིན་ལས་དངོས་ 


= 171 -= 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ ། 
གྲུབ་འདོད་རྒུའི་ཆར་འབེབས་ཤིང་། །རྣམ་ཐོས་སྲས་སོགས་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་ཀྱིས་དགོས་ 
འདོད་མ་ལུས་རབ་སྩོལ་བ། །མཐུ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མའེ་ཚོགས་ཀྱིས་བགེགས་ཀུན་ 
རྣམ་པ་གཞོམ་མཛད་ནས། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་བཞེད་པའི་དོན་ཀུན་མྱུར་དུ་གེགས་ 
མེད་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ཉིད་རྣམ་སྲས་ལྷ་རྩེ་ནས་དཔོན་ས་བདག་མོ་སངས་རྒྱས་དཔལ་འཇོ་མ་ 
མས་འབྲས་སྤུངས་བྱམས་སྨོན་མཆོད་ཐེབས་གསར་དུ་དཔུང་ཆེ་བ་སྦྱོར་བ་མཛད་པའེ་དེབ་ཆེན་དབུ་ལ་འདི་ལྟ་བུ་དགོས་ 
ཞུས་ཁ་ཁ་བརྟེན་ནས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ཁས་བྱུང་བའོ།། །། 


ཨ་ཏི་ཤ་དང་མཉམ་མེད་བཙོང་ཁ་པའི། །བསྟན་པའི་སྲོལ་ཆེན་ཕྱོགས་འདིར་དར་ཞིང་ 
རྒྱས། །བློ་བཟང་གསུང་རབ་དགོངས་དོན་གསལ་བྱེད་པའི། །དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་ས་སྟེང་ 
གང་བར་ཤོག །སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོས་གཅོ་མཛད་ཕྱོགས་འདི་ཡི། །འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའི་ 
བསྟན་ལ་དད་བགྱིད་པ། ད ཀུན་ཀྱང་ཉེར་འཚེའི་དགྲ་ལས་ རྒྱལ་གྱུར་ཏེ། ད ཕན་བདེའི་དཔལ་ 
ལ་འདོད་རྒུར་སྱོད་པར་ཤོག །གང་འདིར་འབད་པ་ལྷུར་ལེན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །དགའ་ 
ཌཱ༔་གཱནྟསུ་རེས་མན ཀ་ཐ་དན། རྒསྲ་ཁནི་ཝེ] གླུ་མ་ཁུབ་རྱ་གཿྐ་ཏུ། །བླ བཟན 
བསྟན་ལ་དད་པས་འཇུག་གྱུར་ཅིག །མ་ཕམ་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོའི་མདུན་ས་འདེར། །ཡིད་ 
འཕྲོག་ལྷ་ཡི་བ་དན་འདེ་ཕུལ་བས། །མ་(༢༡བ) ཕམ་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་ལེགས་དྲངས་ 
།།ཤདཊའ་བཱན་གྒནཾསེ་ཨུ་ཚཾས་ཡ ༔རྷ་བྦ་རཛ། །གཱནསཾ་སྐབས་བསྟན་པའི ཀུན་བརྡག་ 
ཆེན་པོ་ཡི། །སྐུ་ཚེ་ཆབ་སྲིད་ཆོ་རིས་དཔལ་འབྱོར་སོགས། །ཕན་ཚུན་འགྲན་པ་བཞིན་དུ་ 
འཕེལ་བ་དང་། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་ཤོག །ཅེས་འཕྱོས་བྱ་འདབས་གཞིས་ 
ཀ་ནས་གོས་འཕྲིན་ཕུལ་བའི་ཁ་ཡིག་ཏུ་གནང་བའོ།། །། 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་དཀར་ཆག་དང་སྙན་དངགས། 
གཡོགས་རེང་དེར་སྔོ་བསངས་ལང་ཚོ་གསར་པ་རྣམ་བརྩེན་ཇི་སྟེད་ཤེས་བྱའི་སྣང་བ་ཀུན་ 
འཚར་ཉི་ཟླའེ་རོལ་པ་ཁྱབ་གདལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཀློང་། །རབ་མཐོ་གསེར་གྱི་རྡུལ་མང་ 
མཐོར་བརྩེགས་ཉི་མ་བྱེ་བའེ་དཔལ་གཟི་ལ་འཁུ་ཚོགས་གཉིས་མཐོ་རིས་བཟོ་བོས་ལེགས་ 
བཞིན། །བཅུ་གཉིས་མཛད་པའི་ཟློས་གར་དག་གིས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་ནོར་ལྡན་བུ་མོའི་ 
སླད་དུ་བྱེད་པོ་དཔེ་ཡིས་ནང་དུ་དབུལ། །གང་གི་ཞབས་སེ ན་འཆར་ཀའི་རྡུལ་འཕྲེ ང་རབ་ 
བྱུང་དཔལ་མགྲིན་མདའ་ལྔ་པ་དང་མཆོད་སྦྱིན་བརྒྱ་པ་འཁོར་ལོའི་ལག་དང་མི་གཉིས་པ་ 
སོགས་དྲེགས་ལྡན་ལྷ་བརྒྱའེ་ཟུར་ཕུད་དང་འགྲོགས་བུ་རམ་ཤིང་པར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཕུལ་ 
བྱུང་ལྷག་བསམ་གསེར་གྱི་རྭ་བར་སྙིང་རྗེའེ་ཆར་ཟི མ་གཡོ་བས་ལེགས་བྲན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་ས་བོན་ལས། །སྙེང་སྟོབས་ཆུ་(ཞ་༣ན)བོ་བརྟན་པོས་རབ་བཏེག་ཕྱིན་དྲུག་ཡལ་ 
སྟེ་མ་འོག་མིན་དུ་སོན་བེ་ཟུར་ས་གཞིར་འཕྲོག་བྱེད་སྣང་བརྙན་གཞན་པ་ལྟའི། །བགྲང་ 
ཡས་སྤྲུལ་པའི་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་མཛད་པས་རྣམ་རོལ་ཨེ་མ་ཧོ་མཆོག་ 
ཏུ་ངོ་མཚར་ཏོ། ། གང་སྔོན་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བསྐལ་པ་ནས། ། བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུ་མཐའ་ 
དབུས་བྲལ་བརྙེས་ཀྱང་། །འགྲོ་བའེ་དོན་ཕྱིར་སློབ་དང་མི་སློབ་པའི། །ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་ 
རྣམ་རོལ་ཅིར་ཡང་འཆར། །ཉི་མའི་རིགས་ཀྱི་དཔལ་སྙུག་ཆུ་འཛིན་ཚངས་པའི་གནས་ལ་ 
ལེགས་གསུང་དྲི་མེད་གངྒཱའི་རྒྱུན། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སྣོད་ཀྱི་དབྱེ་བས་དེ་སྟེད་གྲངས་ 
ལྡན་ཉལ་འགྲོ་དབུ་བའི་འཛུམ་དཀར་ཅན། །སྡུད་བྱེད་བདེ་འབྱུང་རལ་པའི་ཀློང་དུ་འཁྱིལ་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 
བཞིན། །རྒྱལ་བས་ཆོས་ཚུལ་ཇི་སྟེད་བཀའ་སྩལ་ཀྱང་། །ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱའེ་དབང་ 
ཉིད་ལས། །ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་སྡེ་སྣོད་གཉིས་སུ་འདུས། །སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་གདུག་པའི་ 
སྦྲལ་གྱི་ཁྱིམ། །རྙིང་པའི་རྩ་ལྟར་མཐོང་ནས་བདག་མེད་པའི། །ལམ་ནས་ཞེ་བ་རིན་ཅེན་ 
གླིང་བགྲོད་པའི། །ཐབས་ཀྱི་བསྟི་གནས་རྣམ་མང་རྒྱལ་བས་བཀོད། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འབྲས་ 
བུའི་གནས་སྐབས་ཀྱི། །སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་འཁོར་དང་མཛད་པ་ནི། །ཡོངས་(༢ཞནབ)སུ་ 
མཐུན་རྣམས་ལ་བྱ་བ་ཡིས། །ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་ཉི་མ་སྙིང་ལ་འཆར། །ལྷ་མོ་རྣམས་དང་ 
ཕན་ཚུན་ལྟ་བ་ལས། །བྱུང་བའི་དགེ་བ་ལམ་བྱེད་བྱ་བའི་རྒྱད། །ཕྱི་རོལ་བྱ་བའེ་ཐབས་དང་ 
ནང་གི་ནི། །ཟབ་མོ་རྣལ་འབྱོར་ཆ་ལ་སྟོམས་པར་སྤྱོད། །འཛུམ་ཞིང་རྒོད་པའི་བདེ་བས་ 
རྣམ་རོལ་བ། །ཡན་ལག་བཞི་ལ་གཞོལ་བ་སྤྱོད་པའི་རྒྱད། །ཕྱག་རྒྱ་བཞེ་ཡི་རྒྱ་ལས་མི་ 
འདའ་ཞིང་། །ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱི་ལང་ཚོ་སྙིང་ལ་འགྲོགས། །ལག་པའི་པདྨོ་བསྐྱེལ་བའི་ 
བདེ་བས་ཚིམ། །ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྒྱུད། །སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་མ་དག་འཁྲུལ་ 
པའི་གྲོང་། །སྐུ་གསུམ་རིན་ཅེན་གཞལ་མེད་ཉམས་དགའ་བར། །ཆེ་གཅིག་ཉིད་ལ་སྒྱུར་ 
བྱེད་རིམ་པ་གཉིས། །ཡན་ལག་དང་བཅས་སྟོན་པ་བླ་མེད་རྒྱུད། །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ 
རིན་ཅེན་གཞལ་མེད་ཁང་། །ཀུན་གྱི་རྩ་བ་འགྲམ་གཞི་བརྟན་པོ་ནི། །ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རིན་ཅེན་གསེར་གྱི་གཞི། །གཙོ་བོར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་འདུལ་བའི་སྡེ། །བིང་རྒོད་དྲི་ཡི་ 
བཞོན་པས་མི་གཡོ་བའི། །མངོན་རྟོགས་རིན་ཅེན་རྣམ་བཞིའི་རང་བཞིན་ཅན། །ཏིང་འཛིན་ 
འཆི་མེད་རི་བོ་གནས་པའི་གཞི། །ཟབ་ཡངས་མདོ་སྡེའི་ཆུ་ཀླུང་བདག་པོའོ། །ཆོས་ཀུན་ 
གསལ་པའི་ཏིང་འཛིན་མིག་སྟོང་ལྡན། །གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལག་ཉལ་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་དཀར་ཆག་དང་སྙན་དངགས། 
གནས། །དེ་ལྟར་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིས། །ལེགས་(ཞ༤ན) བསྡུས་དྲང་ངེས་སྣ་ 
ཚོགས་རྒྱལ་བའི་བཀའ། །ཐུབ་པས་ལེགས་གསུངས་སྡུད་བྱེད་འཕགས་པས་བསྡུས། །རྒྱལ་ 
བས་ལུང་བསྟན་ཤིང་རྟ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས། །དྲང་ངེས་ལེགས་པར་ཕྱེ་ནས་དགོངས་པ་ 
བཀྲལ། །འཕགས་པའི་ཡུལ་སོགས་ས་སྟེང་ས་འོག་དང་། །ས་བླའི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་ 
ལེགས་བཞུགས་པ། །དེ་དག་རྣམས་ལས་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་སྤྲུལ་པའི་ཟློས་གར་རྒྱལ་ 
བློན་རྣམས་དང་ལོ་པཌ་སྐྱེས་མཆོག་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་ཀུན་ཀེ་ལ་ཤ་ཡིས་མཚན་ 
ཀྱང་མུན་རུམ་འཐེབས་པའི་བྱང་གི་ཕྱོགས་འདིར་ལེགས་པར་འགྱུར་བ་ཇི་སྟེད་པ། །མཁས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་གཅིག་བསྡུས་ཤིང་གླེགས་བམ་དུ་བཀོད་དཀར་ཆག་མཛད་ལ་རྒྱལ་ 
བའེ་བཀའ་འགྱུར་ཞེས་བྱར་གྲགས། །འདི་ནི་ཕན་བདེ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་སྡུག་བསྔལ་ 
ཀུནཾསིཝ ཟླ་བ རྦ་དྲ་མ་མ་ཆུས་ཞཐྟུཝྱིཏ་བདྲུཏཱ ཙའ་རྒྱུ་ར། དེ་ལྙར་མདོ་ལྔགས་བཀཿ་ 
ནི་གྲངས་མང་ཡང་། །དགོངས་འགྲེལ་ཚད་ལྡན་དག་གིས་མ་བཀྲལ་བར། །བྱིས་པའི་སྐྱེ་ 
བོས་རང་དགར་འཇུག་མི་ནུས། །དེ་ཕྱིར་དགོངས་འགྲེལ་མཁས་རྣམས་ཕྱག་བྱའི་ 
གནས། །ཐུབ་དབང་མཁྱེན་བརྩེའི་ཅོད་པན་དཀར་པོ་རི། །གང་གི་དབུ་ལ་བཀོད་ནས་རྒྱལ་ 
ཚབ་ཏུ། །ལེགས་པར་དབང་བསྐུར་རྒྱལ་ཚབ་མི་ཕམ་མགོན། །དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱའེ་གཙུག་ 
རྒྱན་དེ་ལ་འདུད། །འཇམ་དབྱངས་གཞོན་ནུ་ཕྱག་ན་པདྨ་དང་། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་དང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ 
པོ་སོགས། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་འགྲེལ་པ་མཛད་རྣམས་ལ། །རྟག་ཏུ་ཡན་ལག་མཆོག་ 
གི་ཕྱག་བགྱིར་འོས། །ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཐོགས་(༢༤བ།མེད་སྐུ་མཆེད་དང་། །རིག་པའེ་ 
དབང་ཕྱུག རྣམགཉེསྲ་ཡོཉ་ཤཱཀ།སོགས། །རྒྱན་ཇྲུག་ཝཆོགླ་གཉེསྲ་ཞེས་བྱན་བླགས་ཐ་ 
དཀར། །གཞན་ཡང་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བོ་ནི། །འཕགས་པའི་ཡུལ་དང་ཨོ་རྒྱན་ཀེ་ལ་ 
ཧཏ། །ུཝ་ཐུ་སོགསཡུ ན་ཁ སྲགས་ཀྱཾ། །ཏགོ་ཡྲས་འབྲེམ་ཚརྡ་ལྷ་ནྣ་མཐ་དྡག། 
ཕྱག་བྱའེ་གནས། །གངས་རིའེ་འཕྲེང་བས་ཡོངས་བསྐོར་འཛིན་མའི་གཞེ། །ཕན་བདེའི་འོད་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ ༥ 
ཀྱིས་སྣང་མཛད་མཁན་སློབ་གཉེས། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ས་སྐྱོང་ཚུལ་འཛིན་པ། །རྐྱལ་ 
བློན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་འདུད། །ཤཱཀྱའི་དབང་པོ་སླར་ཡང་ངུར་སྤྲིག་གི །ཟློས་ 
གར་ལྷུར་མཛད་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ། །ལྔ་བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་དེ་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས། །མི་ 
ཡི་གཟུགས་འཛིན་རྒྱལ་བ་འབྲོམ་ལ་འདུད། ། ཀླུ་སྒྲབ་སྙིང་པོ་སྨར་ཡང་གངས་ཅན་ 
འདིར། །གྲུབ་པའི་ཚུལ་འཛིན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་ཞེས། །གྲགས་པའི་བ་དན་དཀར་ 
བ་ཁུ་དབོན་ནས། །ལེགས་བརྒྱུད་གདུང་རབས་མཆོག་ལ་བསྔགས་པར་འོས། །ཐུབ་བསྟན་ 
མིང་ཙམ་ལྷག་མར་གྱུར་པའི་དུས། །སླར་ཡང་ཉི་མ་སྟོང་ལྟར་གསལ་མཛད་པ། །བློ་བཟང་ 
རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཡབ་སྲས་དང་། །རྗེས་འབྲང་ཟླ་བྲལ་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ལ་འདུད། གྲུབ་ 
པའི་རིགས་འཁྲུངས་གྲུབ་པ་མཆོག་བརྙེས་ཀྱང་། ཁྲིམས་གཉིས་མཛད་པས་ས་ཆེན་ལེགས་ 
སྐྱོང་བ། །བྱམས་པ་ལེགས་ལྡན་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་པོ། ཁུ་དབོན་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་ 
ཞབས་བརྟན་ཅིག །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འབྲོམ་སྟོན་སྤྱན་རས་གཟིགས། །(༢༥ན)སྲས་ཀྱི་ཐུ་ 
བོ་གྲུབ་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས་འབར། །མགོན་དེའེ་གདན་ས་བཀའ་གདམས་བསྟན་པ་ 
ཡི། །འབྱུང་གནས་དམ་པས་ཕུ་ན་རབ་མཛེས་ཤིང་། །མདའ་ན་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་དལ་གྱིས་ 
འབབ། །བར་ན་དགེ་བཅུ་ཚང་བར་ཡུལ་གྱི་མཆོག །ཚེ་རབས་སྔོན་མར་རླབས་ཆེན་སྦྱིན་ 
པ་ལ། །སྤྱད་པའི་འབྲས་ལྡན་ཕྱོགས་གཅིག་ཚོགས་པ་གང་། །ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ 
བྱང་ཕྱོགས་འདིར། །གསར་དུ་འོངས་ལ་བ་མིག་ཅེས་སུ་གྲགས། །སྟོན་པ་ཉན་ཐོས་བཅས་ 
ལ་སྲི་ཞུ་ནི། །ལྷུར་ལེན་ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ནོ། །སླར་ཡང་བསྟན་དང་བསྟན་ 
འཛིན་མཆོད་པའིེ་སླད། །གསལ་བར་འོངས་ལ་དཔོན་བཀྲས་པ་ཞེས་གྲགས། །གང་དེ་ཁུ་ 
དབོན་སྲས་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་སྙིང་བོ་མེད་པའི་ནོར། །གཞལ་དུ་མེད་ 
བའི་སྙིང་པོར་མཛད་བཞེད་ནས། །ཐོག་མར་གསེར་དངུལ་ལས་གྲུབ་བཀའ་འགྱུར་དང་། །རྒྱ་ 
བོད་མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །མཚན་དཔེའེ་གཟི་འབར་མི་ཕམ་རྒྱལ་བའི་ 


རོ 10 


གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་དཀར་ཆག་དང་སྙན་དངགས། 
སྐུ། །དད་པའི་ཆུ་གཉེར་ཆེ་ལས་ལེགས་བསྒུན་ནས། །རྒྱ་གར་ཤར་ནུ་བ་ཨྱོན་ཡུལ་དང་ཀེ་ 
རྣམས་ཀྱིས། །མདོ་རྒྱད་བཀའ་ཡི་དགོངས་པ་འགྲེལ་དང་ཐུན་མོང་རིག་གནས་དབང་བྱས་ 
པའི། །བསྟན་བཅོས་ལེགས་སྦྱར་གླེགས་བམ་དུ་བྱས་བགྲང་ཡས་བཞུགས་པ་དེ་དག་ 
ལས། །ཕྱོགས་འདེར་ལོ་པར་ཐུགས་རྗེ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། །ཁ་བ་ཅན་གྱི་བསྟན་དང་འགྲོ་བ་ 
ལ། །ཕན་སླད་ཇི་སྟེད་བསྒྱུར་རྣམས་(༢༥བ)ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ། །བསྡུས་ལས་བསྟན་བཅོས་ 
འགྱུར་རོ་འཚལ་ཞེས་བྱ། །དེ་དག་ཀུན་དང་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི། །གསུང་རབ་དྲི་མེད་གླེགས་ 
བམ་རིན་པོ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ངུར་སྨྲིག་གར་མཛད་པ། །རྗེ་བཙུན་བཅོང་ཁ་པ་ཡི་ 
བཀའ་འབུམ་རྣམས། །སྟོན་དུས་སྤྲིན་བྲལ་ཀུན་གསལ་མཛེས་མའེ་ངོགས། །གྲངས་མེད་ 
རྒྱུ་སྐར་འཁྲིགས་པའི་དོ་ར་བཞིན། །སྔོ་འཇམ་ཤོག་བུའི་ངོས་ལ་གསེར་དངུལ་གྱིས། །ཡི་ 
གེ་མིག་གི་བདུད་རྩིར་བསྐྲན་པ་འདི། །འདེ་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་མ་ལུས་འབྱང་བའེ་ 
གནས། །བླ་མ་གོང་མའེ་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། །ཕན་བདེའེ་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པ་ནི། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །ཐུབ་བསྟན་ཉི་ལྟར་གསལ་ 
མཛད་བསྟན་འཛིན་གྱི། །སྐྱེས་བུ་མཆོག་རྣམས་ཞབས་པད་བརྟན་པ་དང་། སྐུ་དྲིན་ཆེ་བའི་ 
ཕ་མ་སྐུ་མཆེད་སོགས། །བསོད་ནམས་སྐས་ལས་མཐོ་རེས་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི། །སེམས་ 
ཀིརྡ་རྗེ་སྒྲིབ་གཉིས་དྲི་མ་ཡིས། །དག་ནས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནི། །ལེགས་ཐོབ་སླར་ 
ཡང་ནམ་མཁའི་མཐས་ཀླས་པའེ། །ཡང་ཡང་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན། །སྲིད་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ནས། །སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཕྱིར་ 
བཞེངས། ། རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་ཚད་ལྡན་བསྟན་བཅོས་ཀྱི། །ཚིགས་བཅད་རེ་རེ་བཞེངས་ 
པའི་བསོད་ནམས་ཀྱང་། །གཞལ་དུ་མེད་ན་འདི་ལྟའི་གསུང་རབ་ཆོགས །བཞེངས་པའི་ 
དགེ་ཚོགས་ཚད་ནི་འདི་ཙམ་ཞེས། །རྐྱལ་བའི་མཁྱེན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་(༢༦ན)གཞན་ 


པོ ༈ པ་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ ༦ 
ཅི། །དེ་ཡི་མཐུ་ལས་ཕན་བདེའེ་སྒོ་གཅིག་པུ། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་ལུང་རྟོགས་བསྟན་པ་ 
ནི། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
མཆོག །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྟོམས་པར་ཞུགས་རྣམས་ཀྱི། །ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡོངས་ 
ཅུ་ངབ་ནང་། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་མཆོག་རྣམས་ཞབས་བརྟན་ཤོག །སྦྱིན་བདག་ཉིད་ 
ལ་ཤིན་ཏུ་དྲིན་ཆེ་བའེ། །ཡབ་ཡུམ་མཆེད་སོགས་སྐུ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །རྒྱུན་ 
རིང་རྙོག་པའི་དྲི་མ་ཀུན་དག་ནས། །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ས་ལ་རེག་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟའི་གོ་ 
འཕང་མངོན་དུ་མ་བྱས་པའི། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུའང་དལ་བའི་རྟེན་ཐོབ་ཅིང་། །ཐེག་མཆོག་ 
བཤེས་དང་མཇལ་ནས་ཐེག་པ་མཆོག །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའེ་ལམ་ལ་འཇུག་པར་ཤོག །རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་མཆོད་པ་ལ། །དཔའ་ཞེང་བཀུར་ཕོད་གཏོང་བ་ཆེས་ཡངས་ 
པའི། །བསོད་ནམས་དཔལ་ལྡན་དཔོན་བཀྲས་པ་དང་ནི། །བསྟན་པ་དར་རྒྱས་བརྒྱུད་པར་ 
བཅས་རྣམས་ཀྱང་། །ཡོངས་འཛིན་དམ་པས་རྗེས་བཟུང་ཨ་ཏེ་ཤ །ཡབ་སྲས་རྣམས་དང་ 
རྗེ་བཙུན་བཅོང་ཁ་པའེ། །འཁྲུལ་མེད་གདམས་པའི་སྲོལ་བཟང་ལ་བརྟེན་ནས། །ཐེག་མཆོག་ 
ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག །གནས་སྐབས་སྐུ་ཚེ་རི་དབང་ལྟར་བརྟན་ཞིང་། །ཆོས་ 
དང་འཇིག་རྟེན་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། །འགྲན་པ་བཞིན་དུ་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་གྱུར་ 
ནས། །རྣམ་ཐོས་སྲས་དང་སྐལ་པ་མཉམ་པར་ཤོག །(༢༦བ)བདུད་དང་ནད་གདོན་བགེགས་ 
ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ནམ་ཡང་མི་ཚུགས་ཇི་ལྟར་བཞེད་པའི་དོན། །གནས་སྐབས་མཐར་ 
ཐུག་སྨོན་པའི་གནས་རྣམས་ཀུན། །འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཟླ་མ་ 
རྣམས་དང་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཚར་འབེབས་ 
ཤིང་། །མཐུ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའེ་ཚོགས་ཀྱིས་མཐུ་སྟོབས་རྡོ་རྗེས་ནག་ཕྱོགས་བདུད་ 
སྡེའི་དཔུང་རྣམས་བཅོམ། །ནོར་བུའི་ཅོད་པན་གཡོ་བ་དང་ལྡན་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་ཀྱིས་དུས་ 
འདིར་འདོད་རྒུའི་ཆར་ཕབ་ནས། །སྦྱིན་བདག་མཆོག་ལ་རྫོགས་ལྡན་དུས་བཞིན་ཆོས་དང་ 


རོ 178 = 


གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་དཀར་ཆག་དང་སྙན་དངགས། 
མཛེས་པའི་རྫིང་བུ་ཞེས་བྱའི་ཁང་བཟང་དུ་བཀའ་འགྱུར་བསྟན་འགྱུར་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་དད་ལྡན་གཏོང་པོད་ཀྱི་ཉེ་ 
བར་མཛེས་པའི་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་དཔོན་བཀྲས་པ་ཁུ་དབོན་གྱིས་ལེགས་པར་བཞེངས་པའི་དཀར་ཆག་གི་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་འདི་ནི་གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་སྙན་དངགས་མཁན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རལ་པ་ལ་གོམ་པ་ཉེ་བར་འགོད་པ་དགེ་འདུན་ 
རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤྱངས་ཀྱི་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་མེ་ཏོག་མངོན་པར་བཀྲ་བའེ་ 
ཚལ་དུ་ཉེ་བར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་གཞོན་ནུ་དཔལ་འབྱོར་ལེགས་སོ།། །། 


ཨོཾ་སྭ་སྟི། རྣམ་པ་ཀུན་གྱིས་མཆོག་ལྡན་སྟོང་པའི་གཟུགས། །རྣམ་མེད་དབྱིངས་དང་རོ་ 
གཅིག་བདེ་བ་ཆེ། །རིགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་(༢༧ན།རྗེ་སེམས། །འཇམ་དཔལ་ 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དེ་ཡི་དམ་པའི་དོན་གྱི་མཚན་བརྗོད་པས། །གཉེས་ 
མེད་རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་ལ་ངེས་སྟེར་བ། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་འགྲེལ་པ་སྐོར་གསུམ་ 
གྱིས། །ལེགས་པར་བཤད་པའི་ལམ་སྲོལ་དུ་ཞུགས་པ། །འདི་ནི་མཁས་པ་ཀུན་གྱི་འཇུག་ 
ངོགས་ཏེ། །ཚེ་གཅིག་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་སར་བགྲོད་པའེ། །ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་མཆོག་འདེར་ 
མཁས་གཞན་གྱིས། །གསལ་བར་མ་ནུས་སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་དེ། །རྣམ་བཤད་མཆོག་ 
འདི་ཀུན་ལ་སྤེལ་སླད་དུ། ། པར་དུ་བསྒྲུབས་པའི་རྐོས་དང་ཡི་གེ་ཡི། །རིག་བྱེད་ཨེ་ཡི་མཁས་ 
པ་ཀུན་བཟང་མཆེད། །ཆིག་དང་དོན་གྱི་དག་བྱེད་རིག་གནས་ལྔ། །མཐར་ཕྱིན་དཔལ་ 
འབྱོར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའོ། །དཀར་འཇམ་པར་ཤིང་གླེགས་བུའི་ཚོགས་རྣམས་ནི། །ཕོ་བྲང་ 
གཏམ་ཀྐ་ཅུག་རི་ཉིཧ་ནཱས་གྐནང་།།བར་དུ་ཐསྒྱཐས་ཐའ་མཐུནེ་ཉེན་ཡོ་བྱད་རྣམས།།བླ་ 
མའི་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་ཞབས་འབྲིང་བ། །གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོས་དད་གུས་ངང་ནས་ 
བསྒྲབས། །འདི་ཡི་དགེ་བས་འབད་པ་ལྷུར་ལེན་རྣམས། །མུར་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གནས་ 
ཐོབ་ཅིང་། །གནས་སྐབས་སུ་ཡང་འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་ལས། །འདས་པའི་ལེགས་ཚོགས་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ ། 

མ་ལུས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་མཚན་བརྗོད་ཏི་ཀའི་པར་བྱང་དུ་གནང་བའོ། །རྐྱལ་ 
བའི་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་མགོན་ཆོས་རྗེའེ་དྲུང་། །རིན་ཅེན་ས་ལེ་སྦྲམ་གྱི་མཐྫལ་མཆོག །རྣམ་ 
མང་རིན་ཅེན་ཕྲ་བཀོད་(༢༧བ)འཛམ་གླིང་རྒྱན། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ལ་འགྲན་ 
པང །ཐུབ་བསྟན་མཆོད་ལ་མ་ག་རྷ་བཟང་བཞིན། །ནོར་འཛིན་བདག་མོ་བཀྲ་ཤིས་བུ་ 
འདྲེན་གྱིས། །དྲིན་ཅན་ཡུམ་གྱི་དགོངས་པ་གང་བ་དང་། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའེ་ཕན་བདེ་ 
རྒྱས་ཕྱིར་ཕུལ། །དེ་ཡི་དགེ་ཚོགས་སྲིད་གསུམ་ཁྱོན་གང་བས། །གནས་སྐབས་བསྟན་ 
པའི་སྦྱིན་བདག་ཡུམ་སྲས་རྣམས། །སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཞིང་མངའ་ཐང་ཆབ་སྲིད་རྒྱས། །མ་ཕམ་ 
ཞབས་དྲུང་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་འོལ་ཁ་ནས་དཔོན་མོས་རྒྱལ་དུ་གསེར་གྱི་མཐྫལ་ཆེན་མོ་ 
ཕུལ་བའི་ཁ་ཡིག་སྨོན་ལམ་དུ་གནང་བའོ།། །། 


སྭ་སྟི། དགའ་ལྡན་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་མི་ཕམ་མགོན། །སྙེགས་དུས་མཐའ་འཁོབ་སྐྱེ་ 
བོ་འདུལ་བའི་ཕྱར། །བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཏུ། །དངོས་སུ་བྱོན་པའི་ 
མདུན་སར་བསྟན་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་མཆོད་ལ་མུ་ཏིག་འཁྲི་ཤིང་ནི། །དུས་ཀྱིས་སླར་ 
ཡང་བྱང་ཕྱོགས་བྱོན་པ་ལྟའེ། །ནོར་འཛིན་སྐྱོང་མཛད་བཀྲ་ཤི ས་བུ་འདྲེན་གྱིས། །ེ གསེར་གྱི་ 
བུ་སྐྱེས་འདབ་སྟོང་རབ་འཁྲིགས་ཤིང་། །གཡུ་ཡི་ཚོམ་བུ་གཅལ་དུ་རབ་བཀྲམ་པ། །མིག་གི་ 
བདུད་རྩིར་གྱུར་པའིེ་མརྫལ་འདི། །ནོར་བུ་འབར་བ་འགུ་རུ་མཐོང་དགར་བཅས། །སྤྲལ་བའི་ 
བཟོ་བོས་བསྒྲུབས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་སྐུ་ཚེ་ཆབ་སྲིད་དང་། །དཔལ་ 
འབྱོར་མཚན་བྱུས་འགྲན་པ་བཞིན་དུ་འཕེལ། །མི་ཕམ་མདུན་སར་ཐེག་མཆོག་བདུད་རྩེ་ 
ལ། ། འདོད་ རྒུར་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །( ༈ན།ཅེ ས་པ་ནི་འདི་འོལ་ཁ་དཔོན་མོས་རྒྱལ་ 
དུ་གཡུའི་མཐྫལ་ཕུལ་བའི་ཁ་ཡིག་ཏུ་གནང་བའོ།། །། 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་དཀར་ཆག་དང་སྙན་དངགས། 
དགའ་ལྡན་གཉིས་པ་རྲིང་ཕྱིའི་ཕོ་བྲང་དུ། །མི་ཕམ་མགོན་པོ་དངོས་སུ་བཞུགས་པའེ་ 
དྲུང་། །བཀོད་ལེགས་རིན་ཅེན་ཕྲ་བཀོད་མཉྫལ་འདི། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ། །བསྟན་པ་མཆོད་ལ་མུ་ཏིག་འཁྲི་ཤིང་ནི། །དུས་ཀྱི་མཐར་ཡང་བྱང་ཕྱོགས་བྱོན་ 
པ་ལྟའི། །ནོར་འཛིན་བདག་མོ་བཀྲ་ཤེས་བུ་འདྲེན་གྱིས། །ནོར་བུ་འབར་བ་འགུ་རུ་མཐོང་ 
དགར་བཅས། །མཁས་པའི་བཟོ་བོས་བསྒྲབས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ 
སྐུ་ཚེ་ཆབ་སྲིད་དང་། །དཔལ་འབྱོར་མཚན་བྱུས་འགྲན་པ་བཞིན་དུ་འཕེལ། །མི་ཕམ་མདུན་ 
སར་ཐེག་མཆོག་བདུད་རྩི་ལ། །འདོད་རྒུར་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བཟང་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་ 

འདི་ཡང་འོལ་ཁ་དཔོན་མོས་རྫིང་ཕྱིར་གཡུའེ་མྫལ་ཕུལ་བའི་ཁ་ཡིག་ཏུ་གནང་བའོ། །།། 


ངོ་མཚར་གཟི་འབར་མི་ཕམ་རྒྱལ་བའི་སྐུ། །ལེགས་པར་བཞེངས་ནས་མཆོད་པའིེ་ 
བསོད་ནམས་ཀྱིས། །འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་མི་ཕམ་ཆོས་རྡེའི་དྲུང་། །སྐྱེས་ནས་ཐེག་མཆོག་ 
དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །མི་ཕམ་མདུན་ས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་དུ། །བསྟན་འཛིན་ཕུན་ 
ཚོགས་དགེ་འདུན་སྡེ་འཕེལ་ཞིང་། །བསྟན་པའི་བྱ་བ་མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲབ་ཀྱང་། ན་ 
ངོའི་ཟླ་ལྟར་རྟག་ཏུ་རྒྱས་པར་ཤོག །དད་འབྱོར་གཏོང་ཕོད་ལྡན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆེ། །དད་ 
ལྡན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། །སྐུ་ཚེ་རིང་ཞིང་ཆབ་(༢༢བ)སྲིད་དཔལ་འབྱོར་ 
རྒྱས། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་བཞེད་དོན་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་སྤེལ་སྐྱབས་རྗེ་བཙུན་ 
གྱི་སྐུ་བཞེངས་པའི་དུས་སྨོན་ལམ་དུ་གནང་བའོ། །།། 


བྱམས་མགོན་ཐུགས་རྗེའེ་མཁའ་དབྱིངས་ལས་འོངས་པའི། །བྱམས་བརྩེའི་ཉི་འོད་ 
འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཁྱབ་སྟེ། །བར་ཆད་ཉེར་འཚེའི་མུན་པ་ཀུན་བསལ་ནས། །རང་གཞན་ཕན་ 
བདེའི་པད་ཚལ་རྒྱས་པར་ཤོག །མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི། །བསྟན་པ་དྲི་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ ༦ 
མེད་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། །འགའ་རྐྱེན་བདུད་སྡེའི་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ནས། །ཇི་ལྟར་ 
འདོད་པའི་དོན་ ཀུན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག། །། 


ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཕུན་ཚོགས་དབེན་པའི་གནས་མཆོག་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ། །བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་བཀའ་སྡོད་བཅས། །རྟག་ 
ཏུ་དགྱེས་ཤིང་རོལ་བའི་ཕོ་བྲང་འདིར། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དུ་མ་དང་། །འཕགས་ 
པའི་གནས་བརྟན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་མཆོག །རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་དུ་མས་རབ་བརྒྱན་ 
ཅིང་། །གཞན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ། །སྣ་ཚོགས་རི་མོ་རྣམ་དཔྱོད་ 
བཞིན་དུ་བཀྲ །ལྷག་བསམ་ལྟ་བུར་གཞི་མ་འཇམ་ཞིང་མཉེན། །སྙན་གྲགས་བཞིན་དུ་བ་ 
དན་འཕུར་ལྡིང་གཡོ། །མིག་གི་བདུད་རྩི་འཕན་གྱི་འཕྲེང་བ་འདི། །རྒྱལ་བོའི་ཕོ་བྲང་འཕྱོང་ 
རྒྱས་སྟག་རྩེའི་འདབ། །ལྷ་གནས་དང་མཚུངས་ལྷ་ཁྱིམ་དཀར་པོ་ནས། །དད་དང་སྙིང་སྟོབས་ 
གཏེར་གྱུར་མགྲོན་གཉེར་དཔོན། །ལྷག་བསམ་ཞེས་བྱས་(༢༩ན)ཕུལ་བས་རྣམ་དཀར་ 
ཚོགས། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ལ་འགྲན་པ་འདེས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་དུས་ 
ཐུ བུས །གཉན་མཇ་ྲ་མའ 188 ཁུག མན་ང་ །ཁ་ (ཆཿ་ རཐ 
ཉ་གང ཡང 1 5 ནམ་ར རེགསཅུ་མགཿ བཟླ 
གསུམ་རྒྱན་ལྡན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །འདུས་པ་ཆེན་པོས་གནས་འདི་ཡོངས་གང་ 
(ཧ། ཟླ། ཐཉཏ་ཐླུཐཿཞེལ་ཁྲཿ་བྲླ་ (སྤཧླ། ཏྲ “་མུུ་ཐས་ ཉ་ཐགཨཿག 
རྣམས་ཀྱང་། །སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་སྱུར་དུ་ཐོབ་པ་དང་། །འདི་ནས་ཆེ་འཕོས་གྱུར་ཚེ་དགའ་ 
ལྡན་དུ། །མི་ཕམ་ཞབས་དྲུང་ཆོས་ལ་སྦྱོད་པར་ཤོག །གནས་སྐབས་འདིར་ཡང་ཉེར་འཚེ་ 
ཀུན་ལས་རྒྱལ། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་སྙན་གྲགས་སོགས། །ཕན་ཚུན་འགྲན་ 
པ་བཞིན་དུ་འཕེལ་གྱུར་ནས། །རྟག་ཏུ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བསླུ་མེད་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་དཀར་ཆག་དང་སྙན་དངགས། 
དཀོན་ཅོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། བླ་མ་ཡི་དམ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །མཁའ་འགྲོ་ 
ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་སྨོན་ཞིང་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ 
བ་འདི་མླབོན་གཉར་ངཔོན་ཝ་བསམ་བྱིས་རྒྱམ་དྲུ་ཁཁན་ཐུལ་བའི་སྨོན་ལམ་དྲུ་གནང་བའོ།། །། 


ཨོཾ་སྭ་སྟི། རིན་ཅེན་རྡུལ་མང་བརྩེགས་པ་ལ་བརྟེན་པའེ། །དགའ་ལྡན་འཆི་མེད་དབང་ 
པོའི་ཕོ་བྲང་ནི། །དུས་ཀྱི་འཛིན་མའི་གཞི་ལ་འོངས་པ་ལྟའི། །འཕྱོང་རྒྱས་སྟག་རྩེ་ཞེས་བྱར་ 
གྲགས་པ་དཀར། །དེ་ཡི་བྱང་ངོས་རིན་ཅེན་བ་གམ་(༢༩བ)ཅན། །ངོ་མཚར་བཀོད་པའི་ 
རི་མོ་རྣམ་བཀྲ་བ། །རྨུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མདུན་ས་ལྕང་ལོ་ཅན། །གཉིས་པ་ལྟ་བུར་ 
མཛེས་པའི་ཁང་བཟང་ཡོད། །དེར་ནི་ལྷ་ཡི་མཚན་ཅན་དད་པ་ཡི། །རྐྱ་མཚོ་ཀུན་ཏུ་འཕྱུར་ 
བའི་རླབས་བསྐྱོད་ཅིང་། །རྣམ་དཔྱོད་མེ་ལོང་ངོས་ལ་ཤེས་བྱ་ཡི། །རི་མོ་སྣ་ཚོགས་བཀྲ་ 
བ་ཇི་བཞེན་དུ། ཁང་བཟང་རིན་ཅེན་བརྩེགས་པའེ་ངོས་དག་ལ། །དངོས་གྲུབ་རྩ་བ་བླ་མ་ 
མཆོག་རྣམས་དང་། །ཐུབ་པའི་དབང་པོ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་བཅས། །བསྟན་པ་སྤེལ་ཕྱིར་ 
བསམ་བཞེན་བྱོན་འདྲ་དང་། །གཞན་ཡང་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་འདོད་ལྷའི་ཚོགས། །དངོས་ 
གྲུབ་ཆར་འབེབས་སྤྲིན་བཞིན་གཏེབས་པ་དང་། །ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་གྱི་གནས་དང་དགོན་ 
སྡེར་བཅས། །ངོ་མཚར་རི་མོའི་སྣང་བརྙན་དུ་འཕོས་ཤིང་། །དྲན་པ་ཙམ་གྱི་འདོད་རྒུའི་ཆར་ 
འབེབས་པ། །གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས། །མིག་གི་བདུད་རྩི་རི་མོར་ 
ཆགས་པ་འདི། །བཞེངས་པའི་རྣམ་དཀར་དུང་དང་ཀུན་ད་ལྟར། །མཆོག་ཏུ་དཀར་བའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་སྐྱེས་པས། །ཟས་གཙང་སྲས་ཀྱི་ལུང་རྟོགས་བསྟན་པ་དང་། ཁྱད་པར་ལྷ་ཆོས་བདུན་ 
ལྡན་གདམས་པའི་སྲོལ། །མཉམ་མེད་བཅོང་ཁ་པ་ཡི་ལུགས་བཟང་རྣམས། །ཕྱོགས་དུས་ 
ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཐུབ་བསྟན་གུས་མཆོད་ས་ཆེན་ལེགས་སྐྱོང་བ། རང 
སྐུ་མཆེད་ཁུ་དབོན་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །ཆབ་སྲིད་མཚན་བྱུས་མཐོན་པོའི་རྩེར་བཞུགས་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ ། 

ནས། །དབུ་རྨོག་གོང་ནས་གོང་དུ་བཙན་གྱུར་ཅིག །དད་ལྡན་སྦྱིན་བདག་འཁོར་དང་བཅས་ 
རྣམས་(༣༠ན)ཀྱང་། །ཆབ་སྲིད་དཔལ་འབྱོར་སྐུ་ཚེ་ལེགས་ཚོགས་རྣམས། །དབྱར་གྱི་ཆུ་ 
བོ་བཞིན་དུ་གོང་འཕེལ་ཞིང་། །མི་མཐུན་བར་ཆད་ཉེར་འཚེ་ཀུན་ཞི་ནས། །རྫོགས་ལྡན་དུས་ 
བཞིན་བདེ་ལ་ཡོངས་སྤྱད་ནས། །ཚོགས་གཉིས་ནོར་བུའི་ཐེམ་སྐས་ལ་བརྟེན་ནས། །སྐུ་ 
གསུམ་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་འཛེག་གྱུར་ཅིག །བསླ་མེད་དཀོན་ཅོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་ 
དང་། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མའེ་འཕྲིན་ལས་དང་། །རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་བ་ 
མེད་པ་ཡིས། །བདེན་པ་སྨོན་གནས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་མགྲོན་གཉེར་ 
དཔོན་ལྐ་ཐྲསམ་ཀྱི།ཁཧ་དའི་ཡོགས་བྲིས་ཀྱི་ཞཀན་ཚག་ཏུ་གནང་ཐའེ ། །། 


མ་ཕམ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་འོལ་ཁ་སྟག་ 
རྩེ་བའི། །མི་ཡི་དབང་པོ་སྐུ་མཆེད་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །ཆབ་སྲིད་མངའ་ཐང་ཆོ་རིས་དཔལ་ 
འབྱོར་རྣམས། །ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །དགའ་ལྡན་གནས་སུ་ཐེག་ 
མཆོག་བདུད་རྩི་ལ། །འདོད་རྒུར་སྤྱོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་མཆོག་ཏུ་སྩོལ། །ཞེས་བྱམས་ཆེན་ 
ལ་ཕུལ་བ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་རྗེ་བཙུན་བཅོང་ཁ་པའེ། །བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པ་ཕྱོགས་ 
བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་འོལ་ཁ་སྟག་རྩེ་བའེ། །ཆབ་སྲིད་མངའ་ཐང་ 
ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་ཤོག །རྗེ་བླ་མའི་སྐུ་ལ་ཕུལ་བ། །ངོ་མཚར་རི་མོ་བཀྲ་བའི་ཆོས་ 
འཁོར་རྒྱབ། །ཐཀླ སྐུ་ན ཀྲིས ཀྲུཝ་ཐའི་རྟ་གོན་གནས་དྲགྲ། །རྟན་པའེ ཉན་ཁྲདཀྐ་ 
འོལ་(༣༠བ།ཁ་སྟག་རྩེ་པའི། །ཆབ་སྲིད་མངའ་ཐང་རྟག་ཏུ་རྒྱས་པར་ཤོག །ཅེས་རྗེ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་སྐུ་འདྲ་རིན་པོ་ཆེའི་སྙན་དར་ལ་ཕུལ་བའི་ཁ་ཡིག །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་སྲུང་ཆེན་མོ་ཡིས། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་འོལ་ཁ་སྟག་རྩེ་པའི། །ཞལ་ངོ་ཆབ་སྲིད་ 
མངའ་ཐང་མཚན་ནུས་རྣམས། །ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་དཀར་ཆག་དང་སྙན་དངགས། 
དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་སྙན་དུ་ཕུལ་བའི་ཁ་ཡིག །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར་བརྟན་པ་ 
ཧང། །བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་བར་ཞལ་བཞེས་བསྟན་སྲུང་ཚོགས། །སྲིད་གསུམ་དབང་སྒྱུར་ 
འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཡིས། །ཕྱི་ 
ནང་མཆོད་ཚོགས་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་བཀང་སྟེ། །དགྱེས་པའི་སྤྱན་གཟིགས་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་དག་ 
དང་། །ཡིད་འོང་གྲགས་པའི་བ་དན་དཀར་པོ་འདི། །བཞེས་ནས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ། །བསྒྲེང་ཞིང་མི་ཡི་དབང་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །སྐུ་ཚེ་ཆབ་སྲིད་མངའ་ 
ཐང་མཚན་ནུས་རྣམས། །ཕན་ཚུན་འགྲན་པ་བཞིན་དུ་འཕེལ་བ་དང་། །སྙན་པའི་གྲགས་པ་ 
ས་སྟེང་ཀུན་ཁྱབ་མཛད། །ཅེས་མཚོ་མཇལ་ལ་ཁར་ཕུལ་བའི་དར་ལྕོག་ཁ་ཡིག་སྟེ། འདི་ 
རྣམས་འོལ་ཁ་ནས་ནང་སོ་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་རྒྱལ་དུ་འཐུས་བཙུན་རྗེས་མ་འབུལ་བར་ཐེགས་ 
དུས་ཀྱི་སྙན་དར་མདའ་དར་སོགས་ཀྱི་ཁ་ཡིག །མི་ཕམ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་བཀའ་དྲིན་ 
གྱིས། །མི་ཡི་དབང་པོའི་སྐུ་ཚེ་ཆབ་སྲིད་དང་། །རིག་གནས་ཀུན་ལ་མཁྱེན་པ་རབ་རྒྱས་ 
ཤིང་། །(༣༡ ན)དགའ་ལྡན་གནས་སུ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ལ་ 
སྙན་དར་ཕུལ་བའི་ཁ་ཡིག །ཁམས་གསུམ་དབང་སྒྱུར་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མས། །ས་ 
སྐྱོང་ངག་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། །དཔལ་ལྡན་འཕྲན་ལས་བཟང་པོའི་སྐུ་ཚེ་ 
དང་། །ཆབ་སྲིད་མཚན་བྱུས་མངའ་ཐང་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཅེས་འོལ་ཁ་ནང་སོ་སྐུ་གཞོན་ 
ལས་རྒྱལ་དུ་སྙན་དངགས་གསན་པར་ཐེགས་དུས་ཀྱི་སྙན་དར་དང་མདའ་དར་ཁ་ཡིག།བློ་ 
བཟང་མཁྱེན་བརྩེའི་ཡིད་བཞེན་རིན་ཅེན་ལས། །གྲངས་མེད་དངོས་གྲུབ་འདོད་རྒྱའེ་ཆར་ 
ཨང ས་བྲ་སཿ་བཐྱ་ག་ཐབ་ཐ་ བ་འོད 
འགྲོ་འདི་སྲུངས། །ཡར་ཀླུངས་ཞེས་གྲགས་འཛིན་མའི་དགེ་མཚན་ནེ། །མ་བཟོད་མཐོ་རིས་ 
འཇིག་རྟེན་ནམ་མཁར་བྲོས། །བགྲང་ཡས་ངོ་མཚར་རི་མོ་བཀྲ་བའི་སླད། །འཕྲོག་བྱེད་ 
མིག་སྟོང་ཐིག་ལེ་བཀོད་པ་བཞིན། །དེར་ནི་འཇིག་རྟེན་དབང་པོའི་ཞབས་སེན་གྱི། །ཟླ་བའི་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 
འོད་ཚགས་གྲུ་འཛིན་རི་བོའི་ངོགས། །དཔལ་ལྡན་རྩེས་ཐང་ཞེས་གྲགས་ཆོས་ཀྱི་སྡེ། །ལྷ་ 
མིའི་ཕུན་ཚོགས་གཅིག་ཏུ་བསྔོམས་པ་བཞིན། །ནམ་མཁའི་སྐར་ཆོགས་ཉུང་ངུར་བགྱིད་ 
པ་ཡི། །རྣམ་བཀྲའི་ཁང་བཟང་འཕྲེང་བ་ཚར་དུ་དངར། །ངུར་སྤྲིག་འཛིན་པ་འབུམ་སྡེའི་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ས་འདི་ཐུན་མཚམས་གོས་དང་ལྡན་པར་བྱས། །འབྱོར་པའི་ཆུ་བོ་ 
མ་ལུས་འདུ་བའེ་གཞེ། །བཤད་དང་སྒྲབ་པའི་རླབས་འཕྲེང་སྟོང་གཡོ་ཞིང་། །མཁས་མང་ 
ལག་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་(༣༡བ)གང་བའི། །ཕུལ་བྱུང་ཆོས་གྲྭ་ཡིད་བཞིན་རྒྱ་མཚོའི་ 
ངོགས། །ཆོས་ཀྱི་མཐོ་བའི་ཕོ་བྲང་དུས་ཀྱི་ནི། །ས་ལ་འོངས་འདྲ་ལེགས་བཤད་སྫོག་པའི་ 
ཚལ། །བློ་གསལ་བུང་བའི་ཚོགས་རྣམས་དམ་ཆོས་ཀྱི། །སྦྲང་རྩི་འདོད་རྒུར་སྤྱོད་པའི་ 
ཁང་བཟང་འདིར། །འཕྱོས་ལུང་འཛིན་མའི་ཆ་ལ་མངའ་སྒྱར་ཞིང་། །རྩོད་དུས་བསྟན་དང་ 
བསྟན་འཛིན་མཆོད་པ་ལ། །མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ཉིད་དུ་བསྔགས་འོས་པ། །དལ་འབྱོར་ 
གཏོང་ཕོད་ལྡན་པའི་སྦྱིན་བདག་གིས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་ངོ་མཚར་སྐུ། །མཐོ་ 
རིས་བཟོ་བོའི་འདུ་བྱེད་ལས་གྲུབ་པ། །ལེགས་བཞེངས་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་མཛད་པ་ 
ན། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །རྣམ་བཀྲ་མེ་ཏོག་ཚར་གྱི་འཛིན་ 
མ་གཡོགས། །ལེགས་ཆོགས་རྟེན་འབྲེལ་མ་ལུས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ། །འབད་རྩོལ་མེད་ 
པར་འགྲིག་འདི་ཆེས་ངོ་མཚར། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །ཕྱོགས་ 
འདིར་དགེ་ལེགས་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཕྱིར། ། བྱིན་རླབས་ངོ་མཚར་གཟི་འོད་སྟོང་འབར་ 
བའི། །ཕུལ་བྱུང་ནང་རྟེན་བཞུགས་ཚུལ་འདི་ལྟར་ལགས། །ནང་རྟེན་བཞུགས་ཚུལ་ཟུར་ 
ན་གསལ། དེ་ལྟར་ངོ་མཚར་བྱེ་བའི་གཟི་འབར་བ། །བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་འབྱུང་ 
བཅ ཡི་ཅི་ཅ་ག་བསིང་ །ང་།སག འོ 
བཞིན། །རྨུགས་འཛིན་དགའ་མ་དང་བཅས་འཁོར་ལོའི་དབུས། །ལེགས་རྟེན་བྱིན་རླབས་ 
སྣང་བ་མཛྡཱ་རའི། །དབུ་བ་རབ་གསལ་མཐོ་རིས་གངྒུ་ནི། །ཟླ་ ཤར་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་དཀར་ཆག་དང་སྙན་དངགས། 

འཕྱུར་བ་བཞིན། །དེ་ནས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་(༣ཞན)མཁའ་ལ་འཁྲིགས། །སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་ཆར་དུ་ཕབ། །དཔའ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིས་པའི་གླུ་ལེན་ཅིང་། །གཏུམ་ 
པོ་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད་གྱུར། །མཁའ་ལ་ཉི་གཞོན་འཚར་བའི་རྩེ་དགའ་ 
ནི། །འཛིན་མའི་འགྲམ་པ་གུར་གུམ་འགོད་པ་བཞེན། ། ཤིས་བརྗོད་བུང་བའི་གླུ་དབྱངས་ 
སྙན་སྤྲོག་པ། །ཆོས་བཟང་མདུན་ས་མངོན་སུམ་གྱུར་པ་བཞེན། །ལུས་སྐྱེས་སྤུ་ལོང་གཡོ་ 
བའི་ཟློས་གར་མཁན། །འཛུམ་དཀར་མེ་ཏོག་རྒོད་པའི་རྐང་འཐུང་གི །འཕྲེང་བ་རབ་སྤྲོས་ 
ལྟ་བྱེད་རྐང་དྲུག་གི །དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་བཟང་ཆུ་སྐྱེས་འཐུང་བར་བརྩོན། །ཕྱོགས་འདེར་ 
དེངས་ནས་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ་ནི། །སྒྲིབ་མེད་ལེགས་སྤྱད་འོད་ཟེར་སྟོང་འབར་བས། །ཕན་ 
བདེའི་འདབ་བརྒྱ་རྟག་ཏུ་རྒྱས་འགྱུར་ཞེས། །མཐོ་རིས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱིས་མཐུན་པར་ 
བསྒྲགས། །འདི་ཡི་ཕྱིར་དུ་ཕྱོགས་འདིར་སྒོ་གསུམ་གྱི། །དད་པ་ལྷུར་ལེན་རྣམ་དཀར་ཆ་ 
ཤཾས་ཙམ། །རྲུན་ངའེ་ བོ ཀུན་ཀྱང་དགར་ལྡན་དུ། །འཇམ་ཐཝཝ སཇ་ཐཾས་ཐུ་བཞིན་ 
སྐྱོང་གྱར་ཅིག །སྙིགས་དུས་འདིར་ཡང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ནི། །རྫོགས་ལྡན་བཞིན་དུ་དར་ 
ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། ད བསྟན་འཛིན་ལུང་རིགས་སྨྲ་བའི་ཁྲིམས་ལྡན་གྱིས། ད ས་ཡི་ཁྱོན་འདི་ 
སྒྲུབ་བསྟན་པ་དང་། །སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པའི་དོན་རྣམས་ཀྱང་། །ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་ 
རྒྱས་པའེ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བློ་བཟང་མཁྱེན་བརྩེའེ་གངས་རི་ལས་འོངས་པའེ། །(ན༢བ) 
གྲགས་པ་རབ་དཀར་འཕྲིན་ལས་གྒའེ་རྒྱན། །རྒྱུན་མ་འཆད་དུ་འཇུག་པས་ས་གསུམ་ 
གྱི །འགྲོ་འདི་དྲི་བྲལ་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རྒྱལ་བ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་འདྲ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ནང་རྟེན་བཞུགས་ཚུལ་གྱི་དཀར་ཆག་གི་ཐོག་མར་མཐའ་གཉེས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་ཆོས་སྨྲ་བའི་བརུན་པ་ 
དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཟློ་གསལ་ཞིང་ཡིད་གཞུངས་པའི་ཇྔོ་བོ་སྟན་གཅིག་པ་ཀུན་དགའ་ 
འཕེལ་གྱིས་བགྱིས་པའོ།། །། 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 
བས། །དགའ་ལྡན་སྐྱེས་ནས་ཆོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །གནས་སྐབས་བསམ་པའི་དོན་ 
ཀུན་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་བྱམས་པའི་སྐུ་ལ་སྙན་དར་ཕུལ་བའི་ཁ་ཡིག །ཨོཾ་སྭ་སྟི། དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་མཐུ་རྩལ་ཅན། །སྲིད་གསུམ་བདག་མོ་དཔལ་ལྡན་རེ་མ་ 
ཏེ། །གང་དེའེ་བཀའ་ཉན་གཙོ་མོ་བོད་ཁམས་སྐྱོང་། །རྨ་རི་རབ་འབྱམ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་མོ་ 
རྒྱལ། །འཁོར་དང་བཅས་ལ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི། །དགོན་གནས་དགེ་འདུན་དང་ 
བཅས་གཉེར་དུ་གཏད། །ཆོས་གླྭ་ཆེ་འདི་གཡོ་མེད་བརྟན་བཞུགས་ལ། །བསམ་སྦྱོར་ངན་ 
པའི་དྲག་བགེགས་གང་ཡིན་པ། །དྲག་པོའི་ཆད་པས་སྱུར་དུ་ཚར་བཅད་ནས། །གནས་ 
འདིར་ཕྱོགས་བཅུའི་དགེ་འདུན་འདུ་བ་དང་། །བཤད་སྒྲུབ་ཐུབ་བསྟན་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་ 
དང་། །སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་འབྱོར་མ་ལུས་པ། །འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །རྒྱལ་(ན་ནན)བའི་བསྟན་སྲུང་ཆེན་མོ་བཀའ་ཉན་བཅས། །བསྟན་པ་སྤེལ་ 
ཕྱིར་དངོས་སུ་བྱོན་པ་འདི། །པེར་ཐོགས་དབང་པོ་སྤྲུལ་སྐུ་བརྒྱ་ལག་པ། །བསོད་ནམས་ 
བཟང་པོའི་ཕྱག་གིས་འདུ་བྱེད་ཡིན། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་བཞེད་དོན་ཀུན་འགྲུབ་ 
ཅིང་། ། ས་སྟེང་དགེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་པར་ཤོག །ཅེས་འབྲས་སྲུངས་སུ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་ 
མོ་སྐུ་ལེགས་བྲིས་སུ་བཞེངས་པའི་དཀར་ཆག་གོ། །ཆོས་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཕྱིར་དགའ་ལྡན་ཕུན་ 
ཚོགས་གླིང་དུ་པར་དུ་བསྒྲབས། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་ལག་ལེན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 


༄༅། །རྗེ་བཅུན་ཐམས་མཁྱེན་པའེ་གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་བ་ 
ལས་དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་ལག་ལེན་གསལ་བའི་ 
སྒྲོན་མེ་འདུལ་བ་བསྡུས་པའི་སྙིང་པོ་ 
ཞེ ས་བྱ་བ་བཞུགས་ 
སོ། ། 


ཀ༽ མཆོད་བརྗོད་དང་། བརྗོད་བྱ། 


དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་མདོར་བསྡུས་པ་ལག་ལེན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་ 
བྱ་བ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་ཞབས་སེན་ཡིད་འོང་ནོར་བུའི་ 
རྡུལ། །བགྲང་ཡས་འཆི་མེད་དབང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །གཙུག་རྒྱན་དང་འགྲོགས་བུ་ 
རམ་ཤིང་པ་ཞེས། །ས་གསུམ་འགྲོ་བའེ་བླ་མ་དེ་ལ་འདུད། །འཕགས་མཆོག་ཉེ་བར་འཁོར་ 
ནས་ལེགས་བཟུང་སྟེ། །བསྟན་པའི་རྩ་བ་སོ་ཐར་བསླབ་པའི་གནས། །གཙོ་བོར་ལེགས་སྟོན་ 
འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་མཆོག །གསལ་མཛད་རྒྱ་བོད་འདུལ་འཛིན་རྣམས་ལ་འདུད། ། 
དེ་ལ་འདིར་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་སྙན་པའི་བ་དན་དཀར་པོ་ས་ 
གསུམ་ན་གཡོ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དམན་པ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ལ་ཆགས་བྲལ་གྱི་སྤྱོད་པ། རྒྱ 
ཆེན་པོ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་རྣམས་ལ་ས་དང་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ། ཟབ་མོ་ལ་ལྷག་ 
པར་མོས་པ་རྣམས་ལ་ཆགས་བཅས་ཀྱི་སྦྱོད་པས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཐའ་ཡས་པ་ཅིག་ 
(༢ན)བསྐོར་བར་མཛད་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་བརྗོད་ 


སོ ༈ མ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 
གྱི་བསླབ་པ་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་མདོ་སྡེའེ་སྡེ་སྟོད། ལྷག་ 
པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་བརྗོད་བྱའི་གཅོ་བོར་བྱས་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་མངོན་པའེ་ 
སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་འདུ་ སྟེ སྡེསྣོད་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་བརྗོད་བྱ་དང་བཅས་པར་ལུང་ 
རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འདུ་བས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཡང་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ལས་གཞན་མེད་ཅི ང་། 
དེ་ཡང་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་ 
དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ངེས་པར་འབྱུང་དགོས་པའི་བསླབ་པ་ 
གསུམ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་མེད་ན་མི་འབྱུང་གི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པས་ཐོཿ ག་མར་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་བསླབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ཤི ང་། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ལ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་ནི་དགེ་སློང་གི་(༢བ)སྔོམ་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དེའེ་དབང་དུ་ 
བྱས་པའི་བསླབ་བྱ་རགས་རིམ་ཞེག་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 

འདི་ལ་གསུམ། སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོཿ བ་པར་བྱེད་པའེ་ཐབས། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་ 
སྲུང་བའི་ཐབས། ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་སོ། ། 


དང་པོ། སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས། 


དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ནི། བགསྒྲུབ་ 
བྱ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་འགལ་ རྐྱེན་དང་བྲལ་ཞིང་མཐུན་ རྐྱེན་ཚང་བ་ལ་མཁན་པོ་དང་ལ ས་ཀྱི་ 
སློབ་དཔོན་དང་གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དང་། ཁ་སྐོང་བར་ 
འོས་པའི་དགེ་སློང་དང་བཅས་ཏེ་ཡུལ་དབུས་སུ་མ་མཐའ་བཅུའི་ཚོགས་དང་། མཐའ་འཁོབ་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་ལག་ལེན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 
ཏུ་ལྔའི་ཚོགས་ཏེ། གྲངས་ཚང་ཞིང་མི་མཐུན་པ་གཉིས་དང་བྲལ་བས་གསོལ་བཞེའི་ལས་ 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་ལེགས་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 


༤ 


གཉིེས་པ། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་སྲང་བའི་ཐབས། 


གཉིས་པ་ལ་ལྔ། ཕྱིའི་རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་ནས་སྲུང་བ། མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ངོ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སྲུང་བ། བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་སྒོ་ནས་སྲང་བ། བདེ་ 
བར་གནས་པའི་རྐྱེན་བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས་སྲུང་བ། རང་གི་བསམ་སྦྱོར་ཕུན་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྲུང་བའོ། ། 


ཀ༽ ཕྱིའི་རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་ནས་སྲུང་བ། 


རྣམས་ཞུས་ནས་སྲུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་གནས་མེད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཁེགས་པ། བྱ་བ་ 
རྣམས་མ་ཞུས་པར་རང་དབང་དུ་བསྒྲབས་པའི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བ། བླང་དོར་གྱི་གནས་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་ཤེས་པ། ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་སྐྱེ་སླ་བའེ་དགོས་པ་རྣམས་ཡོད་(ནན)པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེས་ན་འདི་ལ་ལྔ། གནས་ཀྱི་བླ་མའེ་མཚན་ཉིད། གནས་པ་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད། 
དེས་དེ་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ། བྱ་བ་རྣམས་ཞུ་བའི་རིམ་པ། དེ་དག་དང་འབྲེལ་བའི་ 
བསླབ་བྱ་བཤད་པའོ། ། 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ ། 
༡༽ གནས་ཀྱི་བླ་མའེ་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། 


དང་པོ་ནི་བསྙེན་པར་རྗོགས་པའི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་དང་ལྡན་ཞིང་། བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
ནས་སྡོམ་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་དུ་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་ནི་བཙུན་པ་བརྟན་པའི་ཡན་ལག་དང་། མཁས་ 
པའེ་ཡན་ལག་ཏུ་འདུལ་བ་ཤེས་པ། ཕན་འདོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་སྙིང་རྗེ་དང་བཟོད་པ་དང་ 
ལྡན་ཞིང་ནང་འཁོར་དག་པ་དང་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ཕན་འདོགས་ལ་བརྩོན་པ། རང་དང་ 
ལྟ་བ་དང་མཚན་མཐུན་ཞི ང་ཐ་སྙད་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་ཤི ང་ས་ 
རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། སྔར་གནས་སུ་གྲུབ་ཟིན་པ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། སུམ་བརྒྱ་ 
པ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ཞི ང་འདུལ་བའི་ཆོ་ག་ཤེས། །ནད་པ་སྙིང་བརྩེ་འཁོར་ནི་དག་པ་ 
དང་། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ཕན་འདོགས་ལ་བརྩོན་པ། །དུས་སུ་འདོམས་པ་དེ་དག་བླ་མར་ 
བསྔགས། །ཞེས་སོ། ། 


༢༽ གནས་པ་སློབ་མའེ་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་ནི་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་དང་ལྡན་ཞིང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་ 
ནས་ལོ་བཅུ་མ་ལོན་པའམ། ལོ་མ་ལོན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཡང་འདུལ་བ་མི་ཤེས་པ། བླ་མ་ལ་ 
གུས་ཤིང་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པ། དུལ་ཞིང་ང་རྒྱལ་ཆུང་ལ་བླ་མའི་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་བསྒྲུབ་ 
པ་ལ་བརྩོན་པ། བཟོད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་སྟེ། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། 
སློབ་དཔོན་ལ་གུས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་དག་དང་། །བསམ་གཏན་དང་ནི་འདོན་པ་ལ་བརྩོན་ 
པ། །(ནབཀགྲིམས་ཤིང་དུལ་ལ་བཟོད་དང་ལྡན་པ་ནི། །སྡོམ་བརྩོན་གནས་པའི་ཆོས་ལྡན་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་ལག་ལེན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 
ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ནི་གནས་པ་སློབ་མ་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། 
རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔ་གང་རུང་གི་སྡོམ་པ་གསོ་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་གནས་ 
ཀྱི་བླ་མ་བསྟེན་དགོས་སོ། ། 


༣༽ དེས་དེ་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། 


གསུམ་པ་ནི་སློབ་མས་བླ་མ་དང་། བླ་མས་ཀྱང་སློབ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་མི་ལྡན་ 
བརྟགས་ཏེ། ལྡན་པར་ཤེས་ན་གནས་བཅའ་བའི་ཚུལ་ནི་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ཞབས་ལ་ 
འཇུས་ཏེ། སྔར་ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་ན་སློབ་དཔོན་དང་། མེད་ན། བཙུན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། 
བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགགྱི་བ་བཙུན་པའམ་སློབ་དཔོན་ལ་གནས་བཅའ་བར་གསོལ་ན། བཙུན་ 
པའམ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བདག་ལ་གནས་བཅའ་བ་སྱོལ་ཅིག །བདག་སློབ་དཔོན་ནམ་བཙུན་པ་ 
ལ་གནས་འཚའ་ཞེང་མཆིའོ་ལན་གསུམ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཐབས་ཡིན་ནོ་དང་། སློབ་ 
མས། ལེགས་སོ་ཞེས་བརྗོད་ལ་གནས་བཅས་ནས་སང་གི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ན་གནས་ཀྱི་ 
བླ་མར་འགྱུར་རོ། །མཚམ ས་ནང་དེ་ན་རང་གི་མཁན་པོ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡོད་ན་དེ་ 
ལས་གཞན་ལ་གནས་བཅར་མི་རུང་ཞིང་། སྔར་མཁན་པོར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས་གནས་ 
བཅའ་བའི་ཆོ་ག་ཟུར་དུ་མི་དགོས་པས་བྱ་བ་རྣམས་དེ་ཉིད་ལ་ཞུ་བ་ཡིན་ནོ། ད 


༤༽ བྱ་བ་རྣམས་ཞུ་བའི་རིམ་པ་བཤད་པ། 
བཞི་པ་ནི་བཤང་གཅི་འདོར་བ་སོགས་དམིགས་བསལ་གསུངས་པ་རྣམས་མ་གཏོགས་ 


བྱ་བར་རུང་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་རྣམས་ཞུ་ཞིང་། མི་རུང་བ་རྣམས་མི་ཞུ་སྟེ། ཞུས་ཀྱང་མི་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ ༦ 
གནང་ལ་གནང་ཡང་བྱར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག།བྱ་བ་རྣམས་རང་(༤ན)མིང་ནས་ 
རུང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གནས་རྣམས་གཙོ་བོར་ཞུ་དགོས་པ་ཡིན་ལ། དེས་ཐེ་ཆོམ་གཅོད་མི་ནུས་ 
བཟུང་བ་ཅམ་མོ། །སྤྱིར་བཏང་ལ་བྱ་བ་ཞུ་བའི་ཡུལ་མཁན་པོ་དང་གནས་ཀྱི་བླ་མར་ངེས་ 
ནས་ཆེ ས་རྒན་པ་ལ་ཞུ་བ་དང་། དགེ་སློང་འདུལ་བ་ ཤེ ས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ཞུས་པས་ 
ཆོག་པར་དམིགས་བསལ་དུ་བཤད་པས་རང་གི་མཁན་པོ་དང་གནས་ཀྱི་བླ་མ་འོས་པ་མེད་ 


༥༽ དེ་དག་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ་བཤད་པ། 


ལྔ་པ་ལ། གནས་ཀྱི་བླ་མའི་བསླབ་བྱ། གནས་པ་སློབ་མའི་བསླབ་བྱ། ཐུན་མོང་བའི་ 
བསླབ་བྱ་གསུམ་ལས། 


༡) གནས་ཀྱི་བླ་མའི་བསླབ་བྱ། 


ནའང་སློབ་མ་བསྟེན་པར་མི་འོས་པ་བསྟེན་པ་དང་། འོས་པ་མ་བསྟེན་པ་དང་། བསྟེན་པ་ན་ 
ཆད་པས་གཅད་པར་འོས་སམ་བཅད་པ་དང་། མི་འོས་པ་བཅད་པ་དང་། ཆད་པས་བཅད་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་ལག་ལེན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 
པ་བླངས་པ་དང་། སློབ་མ་དགེ་བའི་བྱ་བ་འཕེལ་བ་དང་བསླབ་པའི་ནན་ཏན་ལ་སྦྱར་བར་མ་ 
བྱས་པ་དང་། དགོས་པ་དེའི་ཕྱིར་སློབ་མའི་མིང་སོགས་ཤེས་པར་མ་བྱས་པ་དང་། (༤བ) 
སློབ་མ་ཉེས་སྤྱོད་ལས་ལྡོག་པ་དང་། ལྟུང་བ་གླེང་བའི་གྲོགས་དགོས་པ་ཚུལ་བཞིན་མ་ 
བྱས་པ་དང་། སློབ་མའེ་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བའི་གྲོགས་འོས་པ་མ་བྱས་པ་དང་། སློབ་མ་རང་ 
གི་སར་དགེ་བ་མི་འཕེལ་ན་བླ་མ་གཞན་ལ་མ་སྦྱར་བ་དང་། གནས་པ་སློབ་མ་དགེ་ཚུལ་ 
གཅིག་ལས་མང་བ་བཞག་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། ། 


ཀྲ གནས་པ་སློབ་མའི་བསླབ་བྱ། 


གཉིས་པ་སློབ་མའི་སླབ་བྱ་ནི། གནས་ཀྱི་བླ་མ་བསྟེན་དགོས་པ་མ་བསྟན་པ་དང་། བླ་ 
མ་དང་མཚམས་ནང་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཚེ་རང་གིས་ཁྲུས་སོགས་བྱས་ནས་བླ་མ་ལ་ཆུ་ 
འདག་རྫས་སོ་ཤིང་སོགས་ཕུལ་ནས་ཕྱག་དང་སྙུན་གསོལ་མ་བྱས་པ་དང་། བླ་མ་བསོད་ 
སྙོམས་པ་ཡིན་ན་ལྷུང་བཟེད་འཁར་གསིལ་སོགས་བྱི་དོར་བྱས་ཏེ་འབུལ་དགོས་པའི་ཚེ་མ་ 
ཕུལ་བ་དང་། མཚམས་ནང་དེ་ལས་གཞན་བླ་མ་ཉེ་འཁོར་དུ་གནས་པའི་ཚེ་མ་མཐའ་ཉིན་ 
རེ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་སྙུན་གསོལ་བ་ལན་རེ་མ་བྱས་པ་དང་། བླ་མས་མ་གནང་བར་དེའི་ 
ཕྱི་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་པར་བླ་མའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སོགས་ 
བྱས་པ་དང་། གཞན་གྱིས་བསོད་སྟོམས་སྟོབས་པའི་ཚེ་བླ་མ་ལ་འོས་པ་འབུལ་དུ་མ་བཅུག་ 
པ་དང་། ཟས་བཟང་ ་རྙེད་པའི་ཚེ་དེ་ལ་མ་ཕུལ་བ་དང་། ཟས་ཀྱི་ཚེ་སོགས་ལག་ཆུ་བྲིམ་ 
པ་སོགས་རང་ཉིད་ཀྱིས་བྱ་དགོས་པ་རྣམས་མ་བྱས་པ་དང་། ཁ་ཟས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ལྷུང་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 
པ་དང་། དགོས་མེད་དུ་བླ་མའི་གྲལ་གོང་དུ་འདུག་པ་དང་མདུན་དུ་འགྲེང་བ་སོགས་དང་། 
བླ་མ་ལ་འབུལ་བ་བྱུང་བའི་ཚེ་ལེན་མཁན་གཞན་མེད་ན་མ་བླངས་པ་དང་། བླ་མའི་(༥ན) 
ཆོས་ལྡན་གྱི་གཏམ་གྱི་བར་ཆད་བྱས་པ་དང་། བླ་མའི་ལེགས་བཤད་ལ། ལེགས་སོ་མ་ཕུལ་ 
བ་དང་། བླ་མ་ཉེས་སྦྱོད་ལས་ལྡོག་དགོས་པའི་ཚེ་མ་ལྡོག་པ་དང་། ལྟུང་བ་ཕྱིར་འཆོས་པ་ 
པའི་སྒྲས་བརྗོད་པ་དང་། དེ་གཉེས་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ཞེས་བརྗོད་པ་ 
བ་དང་། ཟས་ཀྱི་ཚེ་སོགས་མ་ཡིན་པར་བླ་མ་ལ་ལྡང་བ་མ་བྱས་པ་དང་། དེ་སྦོ་མགུ་སྦྱོད་ 
པ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ཕྱག་བདར་བྱེད་པ་དང་། དེ་སྲ་བརྐྱང་གདེང་བར་བསྐོས་པ་སོགས་མ་ 
བྱས་པ་དང་། ཁུས་ཆུ་རྐང་སྟེགས་སོགས་འབུལ་འོས་པ་མ་ཕུལ་བ་དང་། གཟིམས་པའི་ 
ཚེ་ཤམ་ཐབས་བླངས་ནས་ཤམ་ཐབས་ཀྱི་གཟན་འབུལ་བ་སོགས་བྱ་དགོས་པའི་ཚེ་མ་ 
བྱས་པ་དང་། དེ་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་ན་གུས་པས་གྲོགས་མ་བྱས་པ་དང་། དེ་ 
དག་གི་ཆེ་དགེ་བ་འཚོལ་བའེ་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་མ་བྱས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་སར་དགེ་བ་མི་ 
མ་བཞག་པ་སོགས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། ། 


༣) ཐུན་མོང་བའི་བསླབ་བྱ། 
གསུམ་པ། ཐུན་མོང་གི་བསླབ་བྱ་ལ་ཡང་བྱི་དོར་སོགས་དང་འབྲེལ་བ་དང་། འགྲོ་འདུག་ 


སོགས་དང་འབྲེལ་བ་དང་། སྣོད་སྤྱད་སོགས་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལས། 


པོ 


གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་ལག་ལེན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 


༡ བྱི་དོར་སོགས་དང་འབྲེལ་བའེ་བསླབ་བྱ། 


བྱས་པ་དང་། །དགོད་པ་དང་གླལ་བ་སོགས་(༥བཀཀྱི་ཚེ་ལག་པས་ཁ་མ་བཀབ་པ་དང་། 
སྔ་དྲོ་ལངས་མ་ཐག་ཏུ་ཁྲུས་མ་བྱས་པར་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་བཟའ་བཏུང་ལ་ལོ། ངས་སྤྱོད་པ་ 
སོགས་དང་། ཁྲུས་བྱས་པའི་ཆུ་སོགས་དང་བཤང་གཅི་སོགས་ཝ་ཁ་དང་སྟོར་ཁུང་སོགས་ 
འོས་པ་ལས་གར་བབ་ཏུ་ཕོ་བ་དང་། དེ་དག་དོར་བའི་ཚེ་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ་མ་བྱས་པ་དང་། 
པ་བཞག་པ་དང་། དེ་དག་བྲེག་པའི་ཚེ་དགོས་མེད་དུ་སྟན་ལ་འདུག་པ་དང་། ནད་གསོ་བ་ 
སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་མ་ཡིན་པར་བ་ལང་གི་སྤུ་ལྟར་ཚན་པས་བྲེག་པར་བྱས་པ་དང་། བྲེགས་ 
པས་ཤི ང་གཤག་པ་ཆག་ཆག་ཕྱག་བདར་བཤང་གཅི ་འདོར་བ་དྲིལ་ཕྱི་བཀུ་མཉེ་སོགས་ 
བྱས་པ་དང་། བླ་གོས་དང་སྣམ་སྦྱར་གྱོན་ནས་དེ་དག་བྱས་པ་དང་། ལྷུང་བཟེད་སྲེག་པ་ 
སོགས་མེའེ་ལས་བྱེད་པའི་ཚེ་སྲོག་ཆགས་ལ་མི་གནོད་པའི་ཐབས་ལ་མ་འབད་པ་དང་། 
བྱ་དགོས་པ་ན་མ་བྱས་པ་དང་། དེ་དག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་ལ་སྤྲོ་བ་མ་བསྐྱེད་པ་དང་། 
ཆེ་ན་མ་བྱས་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། ། 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ ། 
༢ འགྲོ་འདུག་སོགས་དང་འབྲེལ་བའེ་བསླབ་བྱ། 


གཉིས་པ་འགྲོ་འདུག་སོགས་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ་ནི། སྐས་ལ་འབབ་འཛེག་གི་ 
ཆེ་ཤམ་ཐབས་ཀྱི་མཐའ་མདུད་པ་དང་འགྲོལ་དགོས་པ་མ་བྱས་པ་དང་། སྒོ་ལ་འགྲོ་འདུག་ 
དང་། འཕུལ་བ་དང་། གཞན་ལ་བརྡ་སྦྱོར་བའི་ཚེ་སྒོ་དྲག་ཏུ་རྡུང་བ་དང་། ཡུན་རིང་དུ་རྡུང་ 
བ་དང་། ཁྱིམ་པའི་ཁྱིམ་དུ་འདུག་པའི་ཚེ་མིག་གཡེངས་པར་ལྟ་བ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ 
དུ་འདུག་པའི་ཚེ་རང་གི་སློབ་མ་དང་གསར་བུ་རྣམས་ལ་གྱང་གྱིང་དང་དགོད་བག་ཞེ་བའི་ 
ཐབས་ལ་མ་སྦྱར་བ་དང་། དེ་དག་ཐོས་བསམ་ལ་མ་སྦྱར་བ་དང་། ཁྱིམ་པ་སོགས་སྦྱིན་ 
བདག་བྱུང་བ་ན་ཞལ་ཏ་བ་སོགས་འཚོ་བ་སྦྱོར་དུ་མ་བཅུག་པ་དང་། དེ་དག་ལ་ཆོས་བཤད་ 
པ་སོགས་བློ་དང་མཐུན་པར་མ་བྱས་པ་དང་། ཕྱོགས་གཞན་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་ལམ་རྒྱུས་པ་ 
དང་ནད་གཡོག་སོགས་ངེས་པ་ཅན་མེད་པར་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་། གནས་ནས་འཕགས་ 
ནས་འཁྱེར་དགོས་པའི་དངོས་པོ་ཅུང་ཟད་ལུས་པ་མེད་དམ་ཞེས་གནས་བརྟན་གྱིས་དྲན་ 
གསོ་མ་བྱས་པ་དང་། ལམ་དུ་ཞུགས་ཚེ་གསར་བུ་རྣམས་དགོད་བག་སོགས་སྤྱོ། ་ལམ་ 
མི་མཛེས་པ་བྱེད་པ་ལ་བརྡ་སྦྱར་ཏེ་འཆོས་པར་མ་བྱས་པ་དང་། བརྡ་སྦྱར་ཀྱང་མི་བྱེད་ན་ 
རང་གིས་ལག་དར་ཏེ་མ་བྱས་པ་དང་། འགྲོ་འདུག་གི་ཚེ་མི་སྨྲ་བའམ། ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ 
གཏམ་ལས་གཞན་གྱིས་འགྲོ་བ་དང་། ངལ་གསོ་བ་དང་། ཆུ་ལེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ལྷ་དྲག་པོའི་གནས་སོགས་སུ་མདོ་ལས་འབྱུང་བའི་ཚིགས་བཅད་བརྗོད་པ་སོགས་ཆོས་སྦྱིན་ 
མ་བྱས་པ་དང་། ཁྱིམ་དུ་འདུག་པའི་ཆོ་གས་བུ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁྱིམ་པ་མ་དད་པའེ་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་ལག་ལེན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 
(¢བ)རྟེན་དང་། སྐུ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་གྲིབ་མ་ལ་འགོམ་དགོས་པའི་ཚེ་བཀའི་ཚིགས་ 
བཅད་མ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དག་གི་སྔོ་སྐྱེས་པ་སེལ་བ་སོགས་དགེ་ཚུལ་བྱེད་དུ་མ་བཅུག་ 
རིམ་ནས་གྲལ་འགོར་འཇོག་པ་སོགས་བསླབ་གྲལ་མ་བྱས་པ་དང་། དགེ་སྐོས་ཀྱིས་ཇི་ 
ལྟར་བསྒོ་བ་ལས་བཟློག་སྟེ་བྱས་པ་སོགས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། ། 


༣ སྣོད་སྤྱད་སོགས་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ། 


གསུམ་པ་སྣོད་སྤྱད་སོགས་དང་འབྲེལ་བ་ནི། ལྷུང་བཟེད་ཚུང་ཚད་ལས་ཆུང་བ་དང་། 
ཆེ་ཚད་ལས་ཆེ་བ་དང་། ཁ་དོག་དཀར་པོ་བཅངས་པ་དང་། དབྱར་གྱི་ནང་དུ་ལྷུང་བཟེད་མ་ 
བཅངས་པ་དང་། ཆོམ་རྐུན་སོགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་མེད་པར་ལྟུང་བཟེད་མེད་པར་ལྡོངས་ 
བརྒྱུས་པ་དང་། ཡོད་པར་ལྕུང་བཟེད་ཡོད་པར་ལྡོངས་བརྒྱུས་པ་དང་། འགྲེང་བཞིན་དུ་ལྷུང་ 
བཟེད་སྣོད་ནས་དབྱང་འཇུག་དང་སྐེམ་པ་བྱས་པ་དང་། ལག་པ་བཀྲུས་པ་སོགས་ཀྱི་ཆུ་དེར་ 
རྣུགས་ཐ་ཐང། ཟས་ཀྱི་ལྷག་མ་སོགས་སྣོད་གཞན་ན་གནས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དོར་བ་དང་། 
ཅང་སྐེམ་པར་བྱས་པ་དང་། རྡོའེ་སྟེང་དང་ཁྱམས་དང་མི་གཅང་བའེ་ཕྱོགས་སོགས་གར་ 
བབ་ཏུ་ལྷུང་བཟེད་བཞག་པ་དང་། མཁར་ལས་ཀྱི་ཚེ་ལྕུང་བཟེད་བཞག་པའི་ཆེད་དུ་ངོས་ 
ཁུང་མ་བྱས་པ་དང་། གནས་ཁང་གྲུབ་ཟིན་ནས་ངོས་ཁུང་གི་ཕྱིར་རྐོ་བ་སོགས་བྱས་པ་ 
དུ་ལག་ཏུ་ཁུར་བ་དང་། མཆན་ཁུང་གཡོན་པར་མ་བཅངས་པ་དང་། ལྷུང་བཟེད་དང་། སྐུད་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ ༦ 
པ་སོགས་བར་བུར་(༧ ན)གཞུག་པའི་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དང་། དེ་གཉིས་ལུང་ཐག་སྲིད་ 
མཉམ་པར་བཏགས་པ་དང་། ལྷུང་བཟེད་གླན་པ་དང་། ཆོས་གོས་བཀྲུ་བ་སོགས་མ་བྱས་པ་ 
དང་། དེ་དག་དབེན་པར་མ་བྱས་པ་དང་། ལྷུང་བཟེད་ སྲེག་པ་སོག ས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་ཆགས་ལ་ 
མི་གནོད་པའི་ཐབས་སུ་ཆག་ཆག་དང་ཕྱག་བདར་སོགས་མ་བྱས་པ་དང་། འདུག་པའི་ཚེ་ 
ངོས་ཁུང་སོགས་འཇོག་སར་ལྷུང་བཟེད་མ་བཞག་པ་དང་། མདོར་ན་ལྟུང་བཟེད་མིག་དང་ 
ཆོས་གོས་པགས་པ་ལྟར་གཅེས་སྤྲས་མ་བྱས་པ་དང་། རང་གི་མཁན་སློབ་བསྟུང་བའི་ཚེ་ 
ན་རང་གང་ལ་བྱ་བ་ཞུ་བའི་བླ་མ་དེའི་ནད་གཡོག་མ་བྱས་པ་དང་། རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
འོངས་པ་ན་བ་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་དེ་ཡལ་བར་དོར་བ་དང་། ནད་པ་ལ་ནད་གཡོག་མེད་པ་ 
ན་དགེ་འདུན་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་ནད་གཡོག་ཇི་སྟེད་དགོས་པ་དགེ་འདུན་གྱིས་མ་བསྐོས་ 
པ་དང་། ནད་པའེ་ཆོས་ལྡན་གྱི་ངག་བཅག་མི་འོས་པ་བཅག་པ་དང་། ནད་པ་དེ་ལྷག་པར་ 
ཆགས་པའི་ལྟུང་བཟེད་སོགས་སྟོཿ ན་ཟེར་ན་མ་བསྟན་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལས་བྱུང་བའེ་ 
ནད་པའི་སྨན་དེ་ལས་གཞན་པས་ལོངས་སྤྱད་པ་དང་། ནད་སོས་ནས་སྨན་སོགས་དགེ་ 
ལ་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་གདམས་ངག་འོས་པ་མ་བྱས་པ་དང་། དེ་འཆི་བའི་ཐབས་སྒྲུབ་པ་ 
སོགས་མ་བཟློག་པ་དང་། དེ་ལ་འོས་པའི་བསྟེན་བཀུར་མ་བྱས་པ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱང་ནད་ 
གསོ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་དང་། (༧བ)དགེ་འདུན་གྱི་རྫས་ལོངས་སྤྱད་ནས་འབྱོར་པ་ཡོད་ 
ན་བསྐྱིན་པ་མ་བསབས་པ་དང་། གྲོང་ལ་སོགས་པར་དགེ་འདུན་གཤེགས་པའི་ཚེ་དེའེ་ 
གནས་བརྟན་གྱི་མདུན་དུ་མ་ཕྱིན་པ་དང་། དགེ་སློང་མཇུག་ནས་འོང་བ་དག་གནས་བརྟན་ 
གྱིས་མ་བསྒུགས་པ་དང་། གནས་བརྟན་མ་བྱུང་བའི་ཚེ་དགེ་འདུན་གྱིས་མ་བསྒུགས་པ་དང་། 
ཁྱིམ་དུ་སྤྱན་འདྲེན་པ་འོངས་ཤི ང་གནས་བརྟན་མ་བྱུང་བའི་ཚེ། མ་འོངས་བར་དུ་སྡོད་ཅིག་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་ལག་ལེན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 
པ་སོགས་མེད་ན་གནས་བརྟན་མ་འོངས་ཀྱི་བར་ཐོན་ཅིག་ཅེས་མ་བསྒོ་བ་དང་། གྲལ་གྱི་ 
ཐོག་མར་གནས་བརྟན་གྱི་གདན་མ་བཤམས་པ་དང་། དགེ་འདུན་རང་གནས་ནས་བྱུང་བ་ 
མཐུན་པར་བགོས་མ་བགོས་གནས་བརྟན་གྱིས་མ་བརྟགས་པ་དང་། བརྟགས་པའི་ཚེ་སྟོད་ 
གཡོགས་སྐྱོན་གཉིས་བྲལ་ཡོན་ཏན་གཉིས་ལྡན་དང་། སྨད་གཡོགས་སྐྱོན་དྲུག་བྲལ་དུ་མ་ 
བགོས་པ་རྣམས་ལ་དེ་དག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བགོ་བའེ་བརྡ་མ་བྱས་པ་དང་། བྱས་ཀྱང་མ་རིག་ 
ན་འགྲམ་གྱི་དགེ་སློང་སོགས་དེ་བྱེད་དུ་མ་བཅུག་པ་དང་། བཅུག་ཀྱང་མཛེས་པར་མ་གྱུར་ 
པའི་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པ་དང་། བསོད་སྙོམས་དང་། ཁྱིམ་པ་དང་ལྷན་གཅིག་སྨྲ་བ་སོགས་བྱ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ། གཞི་འདི་ལས་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་མ་ 
བཞག་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སོགས་གློ་བུར་དུ་འོངས་(༢ན)པ་ལ། ལེགས་སོ་ཞེས་སྔར་ 
སྙན་པ་མ་བརྗོད་པ་དང་། བཞིན་གྱི་མདངས་གསལ་བར་མ་བྱས་པ་དང་། ཁྲོ་གཉེར་མེད་ 
པའི་འཛུམ་པ་མ་བྱས་པ་དང་། དགོན་པ་བས་གློ་བུར་དུ་ལྷགས་པ་ལ་སྟན་མ་བསྟབས་པ་ 
དང་། ཕྱག་བདར་དང་། གནས་མལ་དང་སྟན་ཤོམ་པ་དང་། ཆུ་ལེན་པ་སོགས་བསླབ་པ་ 
གཞོན་རིམ་གྱིས་མ་བྱས་པ་དང་། མཚན་མཐུན་བསླབ་པ་མཉམ་པ་རྣམས་གྲལ་ལ་འཁོད་ 
པ་ན་ཕྱིས་འོངས་པ་གྲལ་མཐར་འདུག་ཅིང་དེ་ལ་ལས་སུ་བྱ་བ་མ་བསྐོས་པ་དང་། གྲལ་ 
གྱི་ཐོག་མར་འདུག་པ་ལ་རྙེད་པ་དང་པོར་མ་བྱིན་པ་དང་། རང་གི་འཁོར་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ ། 
བ་ངན་པ་ལས་བཟློག་སྟེ་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་ལ་བཀོད་པ་དེའི་རྐྱེན་གྱི་བསྡུས་ཀྱང་མི་འདུ་ན་ 
སྲོག་ལ་གནོད་པ་སོགས་མི་རིགས་པའི་ཆད་པས་གཅོད་པ་དང་། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་བསྒྲབ་ 
བྱ་ཤ ང་སོགས་ལ་འཛེག་ཏུ་འཇུག་པ་དང་། མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་གཏོང་བ་དང་། གསང་ 
སྟོན་བསྐོ་བའི་ཚེ་བསྒྲུབ་བྱ་མིག་གིས་མཐོང་ཞེ ང་ལས་མི་ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོར་དུ་བཀར་ཏེ་དགེ་ 
འདུན་ལ་ཕྱོགས་པར་འགྲེ ང་ཞི ང་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་སྤྱོད་ལམ་ གྱིས་མ་བཞག་པ་དང་། གོས་ 
(༢བ)ཕྱག་བདར་ཁྲོད་པ་སོགས་གནས་རྣམས་ཁྱིམ་པ་ལ་བརྗོད་པ་དང་། བསྟེན་པར་རྗོགས་ 
མ་ཐག་པ་ལ་མ་བརྗོད་པར། བར་ཆད་དང་ལྡན་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་བྱས་ 
པ་དང་། རིགས་དང་མཛེས་པའི་བར་ཆད་ཅན་གཞན་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱག་བདར་གྱི་འཁོར་དུ་ 
འཇོག་པ་སོགས་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་འགལ་རྐྱེན་དང་བྲལ་ཞི ང་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བའི་ཚེ་རབ་ 
བྱུང་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མ་བྱས་པ་རྣམས་ལའང་ཉེས་བྱས་སོ། ། 


ཁ༽ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངོ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སྲུང་བ། 
གསུམ་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངོ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སྲང་བ་ལ་གཉིས། དགེ་སློང་ཕའི་ 


རྣམ་འབྱེད་ནས་བཤད་པའི་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་བཤད་པ ། མ་རྣམ་ནས་འབྱུང་བའི་ཐུན་མོང་བ་ 
འགའ་ཞིག་བཤད་པའོ། ། 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་ལག་ལེན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 
༡༽ དགེ་སློང་ཕའི་རྣམ་འབྱེད་ནས་བཤད་པའི་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་བཤད་པ། 


ཆེར་འགྲེལ་ལས། ད་ནི་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་གཏོགས་པའི་ལྟུང་བ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ལེ ཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་སོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟེན་གྱི་ལྟུང་བ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ 
མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ཡོད་ན་ཡང་། སྡེ་ཚན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ལྔ་སྟེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། 
སྡེ་དང་། སོ་སོར་བཤགས་པའི་སྡེ་དང་། བསླབ་པའི་སྡེ་ཞེས་དང་། བསྡུ་བར། ལྟུང་བའེ་ 
སྡེ་ཚན་རྣམ་ལྔ་སྟེ། །དེ་ལ་བསླབ་བྱ་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་བཤད་ 
སྡེ་བཤད་པའོ། ། 


༡) ཕམ་པའི་སྡེ་བཤད་པ། 


དང་པོ་ལ་བཞི། ལྟུང་བ་ངོས་གཟུང་བ། དེ་ལ་སེམས་སྲུང་ཚུལ། བསྲངས་པའི་ཕན་ 
ཡོན། མ་(༩ན།བསྲུངས་པའི་ཉེས་དམིགས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། སྤྱིའི་ཡན་ལག་བཤད་ 
པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་རྫོགས་པར་སྐྱེད་པའི་རྟེན་ལ་བསླབ་པའི་ཡན་ལག །བསམ་ 
པའི་ཡན་ལག །ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག །མཚན་གྱི་ཡན་ལག་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་བསྟེན་པར་ 
རྗོགས་པའི་སྡོམ་པ་སྐྱེས་ལ་མ་ཉམས་པའམ། ཉམས་ཀྱང་གསོ་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ། 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 
ཅིང་སྡོམ་རྒྱུན་གཅིག་པ། བསླབ་པ་མ་བཅས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལས་དང་པོ་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ 
བཞི་དགོས་ལ། བསམ་པའེ་ཡན་ལག་དེ་འདྲ་བའི་སྦྱོར་བ་བསམས་ནས་མཐར་ཐུག་གྲུབ་ 
ཀྱི་བར་ཤེས་པ་སོར་གནས་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་བལ་འཁུར་བ་སོགས་འགའ་ཞེག་ 
མ་གཏོགས་པ་ལ་ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་རྣམས་དགོས་པ་ཡིན་ལ། མཚན་གྱི་ཡན་ལག་ 
དགེ་སློང་ཕ་མ་གང་རུང་གི་རྟེན་ལ་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་མཚན་འགྱུར་བའི་རྟེན་དེ་ལ་མཐར་ 
སྔོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གནས་པར་འགྱུར་བས་མཚན་གང་གི་རྟེན་ལ་སྦྱོར་བ་རྩོམ་པ་དེ་ཉིད་ལ་ 
མཐར་ཐུག་གྲུབ་པ་དངོས་གཞི་རྗོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་སོ། ། 
ཡང་དགེ་སློང་ཕའི་ལྟུང་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ནི་དངོས་གཞི་རྫོགས་ 
པར་སྐྱེད་པ་ལ་རྟེན་དེ་ཉིད་ལ་སྦྱོར་བ་དང་མཐར་ཐུག་གཉིས་ཀ་གྲུབ་དགོས་ཤིང་། (༩བ) 
མའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཀྱང་རྟེན་དེ་ཉིད་ལ་སྦྱོར་བ་དང་མཐར་ 
གྲུབ། མའི་དེ་ལས་བཟློག་པ་དག་ལ་མཚན་འགྱུར་བ་ན་འགའ་ཞིག་ན་སྨད་དང་འགའ་ཞིག་ 


༡ མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པ། 


བ། །རྫུན་དུ་སྨྲ་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཆོས་བཞི་འདིར་ནི་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་ལག་ལེན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 

དང་། །བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ། སྦྱོར་བ་སྦྱོར་ 
བའི་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་བཞི། བསམ་པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ 
ཐུག་གི་ཡན་ལག་བཞེ་ལས། གཞིའེ་ཡན་ལག་གང་ལ་སྩོལ་བའི་ཡུལ་ནི་ཁ་དང་། བཤང་ 
ནད་ལ་སོགས་པས་མ་ཉམས་པ། ལུས་ཚང་བའམ་སྟོད་སྨད་གང་རུང་ཚང་བ་ལ་གནས་པ་ 
བསྟེན་དུ་རུང་བའོ། །གང་གིས་སྱོལ་བའེ་རྟེན་ནི་རང་གི་ནོར་བུ་ཡིན་པ། ལས་སུ་རུང་བ། 
བདེ་བ་རྫོགས་པར་མྱོང་བ་ལ་གནོད་པའི་ནད་སོགས་དང་བྲལ་བ་ཅིག་དགོས་ལ། བསམ་ 
པའེ་ཡན་ལག་ལ་འདུ་ཤེས་དང་ཀུན་སློང་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་འདྲ་ཞེང་ 
ཀུན་སློང་ལམ་གསུམ་དེ་གང་རུང་དང་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་སྤྲད་པ་ལས་བདེ་བ་སྱོང་བར་ 
འདོད་པ། སྦྱོར་བ་མི་ཚངས་པར་སྦྱོད་པར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་ཕམ་པ་སྐྱེད་ནུས་ཀྱི་རྨའེ་ 
སྒོ་གསུམ་(༡༠ན) གང་རུང་དང་རང་གི་དེ་ལྟར་ནུས་པའེ་ཕོའི་དབང་པོ་སྤྲད་པ་ལས་བཅུག་ 
སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པ་རྫོགས་པར་སྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་ནི། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་བགྲོད་བྱ་ནོམ་ 
ཞུག་བྱེད་པ་ནས་མཐར་ཐུག་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་ལ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་ལ། འཁྲིག་པའི་བསམ་པས་ 
རྨའེ་ལམ་གསུམ་གང་རུང་ལས་གཞན་པའི་བུ་ག་སོགས་དང་། དེ་གསུམ་གང་རུང་དུ་བསམས་ 
ནས་ལམ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡིན་ཡང་ནད་ལ་སོགས་པས་ཉམས་པ་དང་། མགོ་བཅད་པའི་ཁ་ 
ལྟ་བུ་སྟོད་སྨད་མ་ཚང་བའི་ལམ་དང་། ཚང་ཡང་ཆེ་ཆུང་མི་འཚམ་པས་སྤྲད་དུ་མི་རུང་བ་དང་། 
ཁའི་སོ་དྲུང་ཚུན་དང་། མི་མ་ཡིན་གྱི་མཐུས་སེམས་ཅན་གྱི་གཟུགས་སུ་བྱས་པ་ལ་ལམ་གྱི་ 
རྣམ་པ་དོད་པ་ཙམ་དང་། མ་ནིང་མོ་སྦྱབས་མེད་པའི་ཟག་བྱེད་དུ་སྩོལ་བ་དང་། །སྤྲད་བྱ་སྤྲོད་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 
བྱེད་མ་འཚམ་པས་མ་ཆུད་པ་དང་། ཆུང་བའི་ཕྱིར་རྨ་ཉིད་དང་། རྨའི་སྒོ་གསུམ་གང་རུང་གི་ 
འཛུད་པ་དང་། གོས་ལ་སོགས་པ་གཡོགས་ཏེ་འཛུད་པ་སོགས་ལ་བཞེའི་ཡན་ལག་གི་སེལ་ 
བའོ། ། གཞན་གྱིས་མཐུས་སྩོལ་བར་འཁྲིག་པའི་རོ་རྫོགས་པར་མ་མྱོང་བ་དང་སྐྲག་པ་དང་། 
ངོ་ཚ་བས་མ་མྱོང་བ་དང་། གཞན་ལ་འཁྲིག་པ་བསྟན་པར་བསློས་པ་སོགས་ལ་སྤོམ་པོ་སྟེ་ 
སློང་འགྱུར་པ་ནས་ལུས་ངག་ཏུ་མ་ཐོན་པའི་བར་ལ་(༡༠བ)བསྔམ་བྱ་དང་། ལུས་ངག་ཏུ་ཐོན་ 

གཉིས་པ་བསླབ་བྱ་ནི། ཆགས་སེམས་ཀྱིས་བུད་མེད་ལ་མིག་ལྟ་བ་དང་། ཆགས་ 
སེམས་མེད་ཀྱང་ཡང་ཡང་ལྟ་བ་དང་། སྲུང་མ་གསུམ་གང་རུང་གིས་མ་བསྲུངས་པར་དབེན་ 
སྤྱོད་ལ་གནོད་པའི་གནས་སུ་འགྲོ་ཞིང་གནས་པ་དང་། ཁྱིའི་མདུན་དུ་ཟག་བྱེད་བྱུང་སྟེ་གཅི་ 
བ་བྱེད་པ་དང་། ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་འཛིན་པའི་སྲོག་ཚགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་ཡོད་པའི་ཆུ་ཀླུང་ 
ལ་སྒྲེན་མོར་རྒོལ་བ་དང་། གྲུ་དང་། བ་ལང་གི་ནང་དར། ཁོན་པ་བརྟག་པ་དང་། གྲོང་དུ་འགྲོ་ 
ཤེས་མ་བཞག་པ་དང་། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་གང་ཡིན་མ་བརྟགས་པར་རབ་བྱུང་བྱས་པ་ 
དང་། གཅི ག་པུར་བླ་གབ་མེད་པར་མཚན་མོ་གློས་ཕབ་སྟེ ་ཉལ་བ་དང་། བསླབ་པའི་གཞི་ 
ཐམས་ཅད་ལ ་དེས་མཆོན་ནས་སྦྱོར་བ་ལྷོཿ ད་པར་བྱས་པ་རྣམས་ལ ་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བའི་ 
ཉེས་བྱས་སོ། །དེས་ན་དེ་འདྲ་བའི་ལྟུང་བའི་གནས་རྣམས་ཀྱིས་མ་གོས་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ 
དྲན་ཤེ ས་བཞིན་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ལེ གས་པར་བསྲང་བར་བྱའོ། ། 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་ལག་ལེན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 
༢ མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ། 


གཉིས་པ་རྐུ་བ་དང་ཞེས་པ་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ལྟུང་བ་བཤད་པ་ལ་གཉེས། ལྟུང་བ་རྣམ་ 
གཞག་དང་། བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ། སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ། 
སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། བསམ་པ། སྦྱོར་(༡༡ན)བ། མཐར་ 
ཟུག་གི་ཡན་ལག་རྣམས་ལས། གཞི་ལ་ཡུལ་ནི་མིའི་འགྲོ་བ་པ་རང་ལས་རྫས་ཐ་དད་པ་ཞིག་ 
དགོས་ལ། སྤྱིར་རྫས་བདག་ཙམ་ལ་དབྱེ་ན། བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བས་བདག་པོར་གྱུར་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བས་བདག་པོར་གྱུར་པ་རྣམས་སོ། ། 
བཏང་བའི་ཚེ་རྐུན་པོ་བདག་པོར་སོང་བ་ལྟ་བུ་དང་། མཆོད་རྟེན་ལ་རྫས་དེ་བསམ་པ་ཐག་ 
པས་ཕུལ་བ་ན་མཆོད་རྟེན་གྱིར་སོང་བ་དང་། རི་དྭགས་རྔོན་པས་རྒྱ་ལ་བཟུང་བ་ན་སྦྱིར་ 
བདག་པོ་མེད་པ་ལ་དེའི་ཚེ་རྔོན་པ་བདག་པོར་སོང་བ་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། །ཡུལ་ཆོས་ཀྱིས་ 
སྩལ་བས་བདག་པོར་གྱུར་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྐུ་གཟུགས་སོགས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་བསྔོས་ 
པ་ནི་དེ་ཉིད་བདག་པོ་ཡིན་པས་ནད་གསོ་བ་སོགས་ལ་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་གནང་བའི་སྐབས་ 
མ་གཏོགས། གཞན་གྱིས་ལོངས་སྤྱད་དུ་མི་རུང་ལ། ཆོས་ལ་གཉེས་ལས་འགོག་བདེན་ལ་ 
ཕུལ་བ་ནི་དེ་ཁོ་ན་དབང་བས་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་སྤྱད་དུ་མི་རུང་། ལམ་བདེན་ལ་ཕུལ་བ་ 
ནི་དེ་ རྒྱད་ལྡན་གྱི་དགེ་འདུན་དབང་ཞིང་། གླེགས་བམ་སོགས་ཡུང་གི་ཆོས་ལ་ཕུལ་བའི་ན་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 
ཕུལ་བ་ཅམ་ནི་དེ་འཛིན་པ་(༡༡བ)རྣམས་དབང་ངོ་། །དགེ་འདུན་གྱི་རྙེད་པ་ལ་ཡང་དུས་ 
དང་། གློ་བུར་དང་། ཤི་བའེ་ཡོ་བྱད་ལ་བདག་པོར་གྱུར་པའི་ཚུལ་རྣམས་ལས། དང་པོ་ནི་ 
དབྱར་གྱི་རྙེད་པ་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་རྣམས་དབང་བ་དང་། སྲ་བརྐྱང་གི་རྙེད་ 
པ་ནི་བཏེང་བ་ལ་གཏོགས་པའིེ་དགེ་འདུན་དབང་བ་ལྟ་བུའོ། །གློ་བུར་གྱི་རྙེད་པ་ལ་ཡང་ 
ཁྲིམས་སུ་བཅས་པ་དང་། མཚམས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་དང་། སོ་སོར་ངེས་པ་དང་། མངོན་དུ་ 
གྱུར་པ་དག་ལས། དང་པོ་ནི་ཡོན་བདག་གིས། མཆོད་གནས་འདི་ཙམ་ཞིག་དབང་ངོ་ཞེས་ 
བཀས་བཅད་ན་ཇི་ལྟར་བཅད་པ་ལྟར་དབང་བ་དང་། མཚམས་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་ནི། མཚམས་ 
ལ་དབུལ་ལོ་ཞེས་ཕུལ་བ་ན་དེ་དག་དབང་བ་དང་། མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་སྦྱིན་བདག་གིས་ 
དགོས་ལ། དེ་ཡང་བརྐུ་བའི་གནས་དེར་རིན་ཐང་ཚང་བ་དང་། དེའི་དུས་སུ་རིན་ཐང་ཚང་ 
བ་དང་། བརྐུ་བྱ་བརྐུ་བྱེད་ལ་ལྟོས་ནས་རིན་ཐང་ཚང་བ་དང་། སྦྱོར་བ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ 
རིན་ཐང་ཚང་བའོ། ། 

བསམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ། ཀུན་སློང་གཞན་གྱི་ཡིན་ཏེ་མ་གནང་ 
ཡང་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བླང་སྙམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་ལ་ལུས་ངག་ཏུ་གྲུབ་ཅིང་། མ་འཁྱོགས་ 
པས་རྐུ་(༡༢ན)བར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་ལ། འགའ་ཞིག །ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པ་ན་མ་བྱིན་ལེན་ 
གྱི་ཕམ་པར་གྱུར་པ་དང་། འགའ་ཞིག །གནས་ནས་དཔགས་པ་ལ་བཞེད་པ་དང་། འགའ་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་ལག་ལེན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 

ཞིག །གྲུབ་བློས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་གནས་དཔགས་ལ་བཞེད་པ་སོགས་འདུལ་བ་འཛིན་ 
པ་རྣམས་ནི་བཞེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། བརྐུ་བྱའི་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དང་། པོ 
གིས་རྐུ་བའམ་གཞན་རྐུར་བཅུག་པ་སོགས་ཀྱིས་མཐར་ཐུག་གྲུབ་འཚམས་དུ་མ་ཞིག་འོང་ 
བར་སེམས་སོ། །མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་སྐྱེད་པར་བརྐུ་བྱའི་རྫས་ལ་རིན་ཐང་ཚང་དགོས་ 
ན་དེའི་ཚད་ཇི་ཅམ་ཞེ་ན། ཁཅིག །གསོད་པའི་ཆད་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་རྟ་རྒོད་མ་རེ་ཅམ་ 
བཞི་ཅམ་ལ་འདོད་པ་སོགས་མང་དུ་བྱུང་ཡང་། ཇི་ཙམ་མ་བྱིན་པར་བླངས་ན་བརྐུས་པའི་ 
ཐ་སྙད་དང་། ཆད་པས་བཅད་རིགས་པ་ཡན་ཆད་ཙམ་རིགས་ཏེ། ལུང་དུ། ཇི་ཙམ་མ་བྱིན་ 
པར་བླངས་པ་དེ་རྒྱལ་པོའམ་བློན་པོ་ཆེན་པོས་བཟུང་ནས་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། ཀྱེ་མི་ཁྱོད་ 
ནི་རྐུན་མའོ། །བྱིས་པའོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གསེར་སེ་བ་གསུམ་ 
ཞོ་གཅིག་ཙམ་བརྐུས་ན་ཕས་ཕམ་པར་རྩིའོ་ཞེས་དང་། སློབ་ཕན་དུ་ནས་ཁལ་ཕྱེད་ཅམ་ 
བོད་ཀྱི་ཐང་དུ་བརྩིས་ན་དངུལ་ཞོའི་བརྒྱད་ཆ་གཅིག་ཡོད་དོ་ཞེས་སོགས་ཀྱང་འབྱང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འགའ་ཞིག་ཀརྨ་པ་ཌའི་བཞི་ཆ་གཅིག་རིན་ཐང་གི་ཚད་(༡༢བ)དུ་བཤད་ལ། ཀརྨ་ 
པ་ཌ་དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྒྱུ་དངུལ་ལྷད་མེད་བཟང་པོ་ལས་བྱས་པ་སྔར་གྱི་ལྷ་སའི་བྱེས་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

གཉིས་པ་སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་ནི། རྫས་ལ་ནོམ་ཉུག་བྱེད་པ་ནས་མཐར་ཐུག་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་ 
ལ་སྦྱོར་བའི་སྦོམ་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གདམས་ཏེ་བཟང་པོ་རྐུ་བར་འདོད་པས་ནོམ་ཉུག་བྱེད་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ ། 
ཞུགས་ཏེ་བརྐུ་བར་བྱའོ་སྙམ་པ་དང་། འདི་ལས་བརྐུ་བྱའི་རྫས་དེ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
སྤྲོ་བས་ལུས་འགྱུར་བ་དང་། བརྐུ་བའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་ན་གོམ་པའི་ཤེད་སྒྱང་བ་སོགས་དང་། 
བདག་པོས་དངོས་པོ་བཞག་པ་དེ་གནས་སྤོས་ནས་དེ་མི་མངོན་པར་བྱེད་པ་དང་། གཡར་བ་ 
དང་བསྐྱིས་པ་རྣམས་ལ་བསྟོན་པ་དང་། དེ་དག་ཕྱིར་མི་སྦྱིན་པར་སེམས་པ་དང་། གཤགས་ 
བའི་སྐབས་དང་། ཤོ་རྒྱན་ལ་དོར་བྱས་ཏེ་རང་ཉིད་རྒྱལ་བར་མ་གྱུར་ཙམ་དང་། གྲངས་ལ་ 
ཤས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རྐུན་པོ་ལ་གོ་བར་བྱེད་པ་དང་ལམ་སྲུང་བ་སོགས་ལ་མཐར་ཐུག་གི་སེལ་ 
བའི་སྦོམ་པོའོ། །བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བའི་གཏེར་སོགས་དང་། རང་དང་ནོར་གཅིག་པའི་ཉེ་ 
པའི་དཀོར་དང་། ལྷག་མེད་དུ་ཞུགས་པའི་(༡ ༣ན།དྲག་བཅོམ་པའི་དཀོར་དང་། གཞན་ལ་ 
བསྐུར་བའི་རྫས་བསྐུར་བ་དེས་བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བ་དང་། སྒྲ་མི་སྙན་པའི་རྫས་སོགས་ 
རིན་ཐང་ཚང་བ་རྐུ་བ་རྣམས་ལ་བདག་པོའི་སེལ་བའི་སྤོམ་པོ་དང་། བརྐུ་སེམས་ཀྱིས་རྫས་ 
ལ་འགུགས་སྔགས་བྱས་ཏེ་ཕུལ་དུ་བཅུག་པ་ནི་སྦྱོར་བའི་སེལ་བ་དང་། རང་དང་ནོར་མི་ 
གཅིག་བཞིན་དུ་གཅིག་པར་འདུ་ཤེས་ཏེ་བརྐུས་པ་དང་། རང་དང་ནོར་མི་གཅིག་པའི་དོན་ 
དུ་བརྐུས་པ་དང་། བདག་གིར་མ་བྱས་པར་གཞན་ཆུ་ལ་སོགས་པར་སྦ་བ་དང་། འབྲས་ 
བུའི་ཚལ་སྔགས་ཀྱིས་སྐེམ་པར་བྱེད་པ་དང་། ལོ་ཐོག་ལ་སེར་བ་འབེབས་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཀུན་སློང་གི་སེལ་བ་དང་། རང་མི་དབང་བར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། བདག་པོ་མེད་ཀྱང་ཡོད་ 
པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། དུད་འགྲོའི་རྫས་རྐུ་བར་སེམས་པ་ན་མིའེ་རྫས་ལ་དུད་འགྲོའི་རྫས་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་ལག་ལེན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 
སུ་འདུ་ཤེས་ཏེ་ནུ་བ་སོགས་ལ་རིན་ཐང་སོགས་ཡན་ལག་གཞན་རྣམས་ཚང་ན་འདུ་ཤེས་ 
ཀྱི་སེལ་བ་དང་། རིན་ཐང་མ་གཏོགས་ཡན་ལག་གཞན་རྣམས་ཚང་ན་མ་ཤ་ཀ་བཞི་ནས་ 
ཏེལ་གྱི་ཕུབ་མ་ཙམ་བརྐུས་པ་ལ་ཡང་དངོས་པོའི་སེལ་བའི་སྦོམ་པོའོ། ། 
གསུམ་པ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ནི་རྐུ་སེམས་སྐྱེས་ནས་ལུས་ངག་ཏུ་མ་ཐོན་པར་བསྡམ་ 
དངོས་ལ་མ་ཐུག་གི་བར་ཉེས་བྱས་གཅིག་དང་། ཀུན་སློང་ལོག་ན་མཚམས་དེའེ་མཐར་ཉེས་ 
བྱས་ཐ་དད་པར་འབྱུང་ཞེང་། བརྐུ་བའི་ཕྱིར་གོམ་པ་རེ་རེ་ལའང་ཉེས་བྱས་དང་། བརྐུ་བའི་ 
བསམ་པས་གྲུ་ཕུར་པ་ལས་བཀྲོལ་བ་ཙམ་དང་། མཆོད་(༡༣བཔའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ 
སོགས་ཀྱི་མཚན་མ་ཕྱིས་པ་དང་། བསྣན་པ་དང་། གནས་གཞན་དུ་བཞག་པ་དང་། རང་ 
མི་དབང་བའི་མཚམས་གཞན་དུ་བགྲང་བ་དང་། སྔ་ཕྱིའི་མཚམས་གཉིས་སུ་བགྲངས་པ་ 
ན། ཡས་མས་སུ་སྣོན་པ་དང་། རང་མི་དབང་བ་ལ་དབང་བར་སྒྲོག་པ་དང་། རྫས་བདག་ 
གིས་ལོང་ཞེས་མི་ཟེར་ཡང་། ལོང་ཞིག་ཟེར་ཞེས་སྨྲ་བ་ཙམ་དང་། རང་དང་ནོར་མི་གཅིག་ 
པ་ལ་གྲུ་གླ་ཤོ་གམ་སོགས་དབྲལ་བར་བསྐོ་བ་དང་། ཤོ་གམ་སོགས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
ལམ་གཞན་སྟོན་པ་དང་། རྗོན་པས་ཟིན་པའི་རི་དྭགས་སོགས་བསྒོམས་བྱུང་གི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
བརྐུས་པ་དང་ཆུད་གསན་པ་སོགས་ལ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པའི་སྐབས་འདིར་འབྲུའེ་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་ལས་རྐུ་ན་རྐུ་ 
ཐེབས་རེ་རེ་བཞིན་སྦྱོར་བ་དང་དངོས་གཞི་ཐ་དད་པའེ་ཕམ་པ་དང་སྦོམ་པོ་དང་ཉེས་བྱས་ 
སོགས་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་འབྱུང་ལ། གང་ལས་བརྐུ་བར་བྱ་བའི་རྫས་བདག་ནོར་མི་གཅིག་ 


པོ ལོར 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 
འགྱུར་བས་ནོར་བདག་རེ་རེ་ལས་རིན་ཐང་ཚང་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་ལ། མ་ཚང་ན་ནི་ན་སྨད་ 
དོ། །རུན་པོ་རྣམས་ཀྱང་ནོར་མི་གཅིག་པ་དུ་མ་ཡིན་ན་སོ་སོའི་སྐལ་བའེ་ཆ་བརྐུས་པ་ཐ་ 
དད་པའི་ཕྱིར་ནོར་མི་གཅིག་པའི་རྫས་བདག་བརྒྱ་ལ་རྐུན་མ་བརྒྱས་བརྐུས་ན་རིན་ཐང་ཚང་ 

གཉིས་པ་བསླབ་བྱ་ནི། གཞན་གྱིས་བརྐུས་(༡༤ན)པ་ལ་འདེས་བརྐུས་སོ་ཞེས་ལྡམ་ 
པོ་བྱས་པ་དང་། འདེས་བདག་ལས་དངོས་པོ་འདིི་བླངས་ན་དགའ་བོ་སྙམ་པ་ལྟ་བུའི་ཡིད་ 
གཅུགས་མེད་པ་ལ་ལེན་པ་དང་། ཆོས་གོས་ཀྱི་ལས་སོགས་ལག་པོད་དང་། བསོད་ནམས་ 
ཚེ་དགེ་སྐོས་ལ་མ་གཏད་པ་དང་། དགེ་སྐོས་ཀྱིས་ཀྱང་དགེ་འདུན་གྱི་ཡིན་པར་དོགས་ན་ 
དགེ་འདུན་ལ་མ་བསྟན་པ་དང་། དེའེ་ཆེ་བདག་པོ་མ་བྱང་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་སར་མ་ 
བཞག་པ་དང་། ནད་པས་མ་གནང་བར་དེའི་སྨན་བླངས་པ་དང་། རང་གི་དངོས་པོ་ཡིན་ཡང་ 
གཞན་གྱིས་བདག་གིར་བཟུང་བ་དེས་མ་གནང་བར་བདག་གིར་བྱས་པ་དང་། རང་གི་ནོར་ 
ཆོམ་རྐུན་པས་ཁྱེར་བ་ལ་ཆོས་བཤད་པའམ་རིན་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་པར་དབང་གིས་འགུགས་ 
པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཉེ་དུས་འཁྲིད་པ་ལས་མ་ལྡོག་པ་དང་། མ་བོར།་ 
པར་མགྲོན་དུ་ཕྱིན་ནས་ཟས་ཐོས་པ་དང་། གཞན་གྱིས་བོར་བའི་རྫས་ལེན་པ་ན་བདག་པོ་ 
ཡོད་མེད་མ་བརྟགས་པ་དང་། བདག་པོ་མེད་པར་ངེས་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་མང་པོས་མཐོང་བར་མ་ 
བླངས་པ་དང་། བུ་ལོན་དང་བསྐྱིན་པ་སོགས་གཞན་གྱིས་ཚང་བར་མ་བྱུང་བ་ལ་ཁྲོ་བོས་ 
ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་སྟོན་པ་དང་། གྱ་གྱིའི་བསམ་པས་གནད་ལ་བསྒྲེ་བ་དང་། བྱའེ་ཚང་ 
སོགས་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་གནོད་པ་ན་སྒོ་ང་མེད་པ་མ་གཏོགས་པར་ཚང་བཤེག་པ་དང་། 


པོ £ 


གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་ལག་ལེན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 
པོ་ལས་རྫས་བླངས་པ་དང་། ཆོམ་རྐུན་པར་གྲགས་པ་ལས་བླངས་ཀྱང་(༡༤བ) གོས་ཡིན་ 
མི་སྦྱིན་པར་སེམས་པ་སོགས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། ། 


༣ སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ། 


གསུམ་པ་མི་ལ་གསད་པར་མི་བྱ་བ། །ཞེས་པ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་ལ་གཉེས། ལྟུང་ 
བ་རྣམ་གཞག་དང་། བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་དངོས་གཞིའི་ལྷུང་བ། སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ། སྦྱོར་ 
བའི་སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་གསད་བྱ་དང་ནི་དབང་པོ་དྲུག་འདུས་ཀྱི་ 
མི་འམ། ལུས་ཡིད་སྲོག་གི་དབང་པོ་སྟེ་དབང་པོ་གསུམ་འདུས་ཀྱི་མངལ་གྱི་མེར་མེར་པོའི་ 
གནས་སྐབས་ལྟ་བུ་མིར་ཆགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་རང་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་པའོ། །བསམ་པའི་ 
ཡན་ལག་ལ་འདུ་ཤེས་དང་ཀུན་སློང་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེ ས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ་མ་འཁྲུལ་བ། 
ཀུན་སློང་གསོད་པར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་མཚོན་དུག་སྔགས་སོགས་དང་། གཏན་དྱྱ་ཐླཝས་ 
ཀྱིས་འཆི་སར་གཏོང་བ། གསོད་སེ མས་ཀྱིས་གསད་བྱ་སྟོན་པ། གཞན་གྱིས་གསོན་པའིེ་ 
གནང་བ་ཞུ་བ་ན་སྟེར་བ་སོགས་རང་ངམ། གཞན་བསྐོས་ཏེ་ལུས་ངག་ཏུ་ཐོན་ཅི ང་། མ་ 
འཁྱོགས་པར་གསོངད་པར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ནི་རང་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 
གཟུགས་གཞན་དུ་བསྒྱར་བ་བསད་པ་དང་། རང་ཉིད་གཡང་ལ་མཆོང་བ་སོགས་ཀྱིས་གསོད་ 
པར་རྩོམ་པ་ལ་གཞིའི་སེལ་བའི་སྦོམ་པོ་དང་། མངལ་ན་གནས་པའམ། མངལ་དེ་དང་ལྡན་ 
པའི་བུད་མེད་གང་རུང་གསད་པར་འདོད་ནས་སྦྱོར་བ་བརྩམས་པའི་ལས་བསམས་པ་ཤི་ 
པ་ལྟ་བུ་ལ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་སེལ་བ་དང་། གསོད་པའི་སྦྱོར་བ་བརྩམས་ཀྱང་མ་ཤེ་བའི་གོང་དུ་ 
གཅོད་པ་དང་། མི་ཡོད་དམ་མེད་སྙམ་དོགས་པའི་ནགས་མེས་གཏོང་བ་དང་། མིའི་འགྲོ་བ་ 
བ་ན། འཆིར་འོང་ཞེས་སྨྲ་བཞི ན་དུ་སྒུལ་བ་དང་། ཁྱོད་ཤི་ཡང་སླའོ་ཞེས་གནོད་སེམས་ 
མེད་བཞིན་དུ་སྨྲ་ཞིང་གཡོག་མི་བྱེད་པ་དང་། མིའེ་འགྲོ་བ་པ་ཐག་པས་འཆིང་བ་དང་། སྒོ 
གླེགས་ཀྱིས་འཚིར་བ་དང་། དོང་དུ་འཇུག་པ་སོགས་ལ་ཁྲོ་སེམས་ཡོད་ན་ཀུན་སློང་གི་ངོ་ 
བོའི་སེལ་བའི་སྦོམ་པོ་དང་། རང་ལ་རག་མ་ལས་པར་མི་གསོད་པར་གནང་བ་གསོལ་བ་ 
ན་ལུས་ངག་གི་རྣམ་འགྱུར་དང་བཅས་པས་དང་དུ་ལེན་ན་སྦོམ་པོའོ། ། 
གསུམ་པ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ནི། གནོད་སེམས་སྐྱེས་ནས་ལུས་ངག་ཏུ་མ་ཐོན་པའི་བར་ 
བསྡམ་བྱ་དང་། ལུས་ངག་ཏུ་ཐོན་ནས་སྦོམ་པོ་སྐྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཐུག་གི་བར་ལ་བཤགས་ 
བྱའི་ཉེས་བྱས་སོ། ། གཉིས་པ་བསླབ་བྱ་ལ་ནད་པ་དང་འབྲེལ་བའེ་བསླབ་བྱ། ལག་གི་བླ་དང་ 
འབྲེལ་བའེ་བསླབ་བྱ། གྲོགས་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་(༡༥བ)བྱ། ནད་པ་སོགས་དང་འབྲེལ་ 
བའི་བསླབ་བྱ་གཞན་བསྟན་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི་ནད་པ་དང་ནད་པ་མ་ཡིན་པ་དག་ལ། 
ཁྱོད་ཤི་ཡང་སླའོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་འཆི་བ་དང་མཐུན་པར་གཏམ་རང་དགར་སྨྲ་བ་དང་། ནད་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་ལག་ལེན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 

འཆི་བའི་ཐབས་མ་སྨྲས་པར་ནད་གཡོག་ཏུ་བཞག་པ་དང་། ནད་པའི་ཉེ་འཁོར་དུ་མཚོན་ 
སོགས་འཆི་བའི་འཚོག་ཆས་བཞག་པ་དང་། མ་བརྟགས་པར་དེ་དག་སྦྱིན་པ་དང་། དེ་འཆི་ 
བའི་ཐབས་སྒྲུབ་པ་ན་ནད་གཡོག་གིས་མ་ལྡོག་པ་དང་། མ་བརྟགས་པར་སྨན་ྱ་ཚོམ་དུ་ 
བྱིན་པ་དང་། མི་ཤེས་བཞིན་དུ་གཏར་ཁ་སོགས་དཔྱད་བྱེད་པ་དང་། ནད་པ་འགྲོ་མི་ནུས་ 
བཞིན་དུ་ཁྲིད་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་ལག་གི་བླ་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ་ནི་དགེ་སློང་ལག་གི་བླ་དང་ཞལ་ཏ་ 
པ་སོགས་བྱ་བྱེད་མང་བའེ་དེ་དག་ལ་དྲན་ཤེས་མ་བ སྟེ ན་པ་དང་། སྲོག་ཆགས་ལ་གནོད་མི་ 
གནོད་སོགས་མ་བརྟགས་པར་ཤིང་སོགས་སྒྲིལ་བ་དང་། འདེགས་བྱེད་ཉུང་བའི་ཕྱོགས་ 
པར་འཕང་བ་དང་། ལག་བརྒྱུད་པའི་ཚེ་ ་གས་པ་སོཿ གས་མ་བརྗོད་པར་སྦྱིན་པ་དང་། ཁུར་ 
འདེགས་མི་ནུས་པའི་གྲོགས་བྱེད་པ་དང་། རྡོ་བ་ཆེན་པོ་སོགས་འདེགས་འཇོག་གི་ཚེ་སྐད་ 
སྦྱར་ཏེ་ཅིག་ཅར་མ་བྱས་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། ། 

གསུམ་པ་གྲོགས་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ་ནི། ལམ་ལ་འགྲོ་བའི་ཚེ་དགེ་སློང་ཕ་མ་ 
དང་དུད་འགྲོ་ལས་གཞན་པའིེ་ངལ་བ་དང་ངལ་བ་མ་ཡིན་པ་རང་དགར་ཕུལ་བ་དང་། དེ་ 
དག་ངལ་གསོར་མ་བཅུག་པ་དང་། སྣོད་སྤྱད་སོཿ གས་ལེན་འོས་པ་མ་བླངས་(༡༦ན)པ་དང་། 
དགེ་སློང་སོགས་ངལ་བ་སོགས་ཀྱིས་མགྱོགས་སུ་འགྲོ་མི་ནུས་པ་ལ་དེའི་ལྷུང་བཟེ ད་སོགས་ 
བཅུ་པ་དང་བྱིན་ལེན་དང་འོངས་མ་འོངས་བརྟག་པ་སོགས་མ་བྱས་པ་དང་། དེས་ཟས་ལ་ 
སླེབ་མ་ནུས་པའི་ཚེ་ཟས་སྐོམ་ཁྱེར་ཏེ་བསུ་བར་མ་བྱས་པ་དང་། རྫས་ཀྱི་ཕྱིར་གཞན་འཆི་ 
བར་འདོད་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་འཇུག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱས་ 
པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །ནད་པ་སོགས་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ་གཞན་བ སྙན་པ་ནི། ནད་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ ། 
པ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་བསྐྱོད་པ་དང་། ཁྱོད་མྱུར་དུ་ཤི་ན་སླའོ་ཞེས་ནད་གཡོག་མི་བྱེད་པ་ 
དང་། བཟའ་བཏུང་སྨན་སོཿ གས་མི་འཕྲོད་པར་ཤེས་བཞེན་དུ་སྟེར་བ་དང་། འབྲས་མ་སྨིན་ 
པར་གཏོལ་བ་དང་། སྒོ་གླེགས་ཀྱིས་འཚིར་བ་དང་འཆིང་བ་སོགས་ཀྱིས་སྔུག་བསྔལ་བར་ 
ཟས་མེད་པར་ཐོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བསྣན་པ་སོགས་དང་། སྤྱི་བོ་ཚུགས་ 
སུ་འགྲོ་བ་དང་། མཆོན་ལ་སོགས་པ་འཕོངས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བ་དང་། ངན་སེམས་མེད་ 
རྣམས་ལ་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་བྱས་སོ། ། 


༤ རྫུན་དུ་སྨྲ་བའེ་ཕམ་པ། 


བཞི་པ། རྫུན་དུ་སྨྲ་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཞེས་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བའི་ཕམ་པ་བཤད་པ་ལ་གཉེས། 
ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་དང་། བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ལ་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ། སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ། 
སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་གཞི། བསམ་ 
པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་(༡༩བ)བཞེར་ཡོད་པ་ལས། གཞིའིེ་ཡན་ལག་གང་ 
ལ་སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་པ་མ་ཡིན་ 
པ་སྟེ་ཐ་སྙད་ལྔ་དང་ལྡན་པའོ། །གང་སྨྲ་བའི་དངོས་པོ་མིའི་ཆོས་བླ་མ་སྟེ། འདོད་པ་ལས་ 
འདས་པ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
གང་རུང་སྟེ། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་བཞི་དང་། ཚད་མེད་བཞེ་དང་། རྒྱུན་ 
དང་། མངོན་ཤེས་དྲུག་ལ་སོགས་པའོ། །གང་གིས་སྨྲ་བའི་རྟེན་མི་ཆོས་བླ་མ་དེ་དག་གང་ 


པསོ་ ཟབ 


གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་ལག་ལེན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 

འདུ་ཤེས་ཀུན་སློང་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེ ས་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ལ་མ་འཁྲུལ་བ། ཀུན་སློང་འདུ་ཤེས་ 
འདོད་རྒྱུན་མི་ཆད་པ། སྦྱོར་བ་རང་གི་ཡིན་ལ། ངག་ཡིན་པ། བདག་ཉིད་དང་འབྲེལ་བ། མ་ 
ནོར་བ། གསལ་བར་སྨྲ་བ་སྟེ་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་སྨྲ་བའི་ཚུལ་གསུམ་གང་ཡང་རུང་ 
བའི་སྒོ་ནས་སྨྲས་པའམ། གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཚིག་དང་དུ་ལེན་པའོ། ། 

སྨྲ་བའི་ཚུལ་གསུམ་ནི། ལྷ་ལ་སོགས་པ་མ་མཐོང་བཞིན་དུ་མཐོང་ངོ་ཞེས་འབྲས་བུའི་ 
སྒོ་ནས་སྨྲ་བ་དང་། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་སོགས་མ་ཐོབ་བཞིན་དུ་ཐོབ་བོ་ཞེས་ངོ་བོའི་ 
སོ། །མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་(༡༧ན།མློང་གིས་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ་མིའི་ 
པའི་སྨྲ་བའི་ཡུལ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་གཟུགས་གཞན་དུ་བསྒྱར་བའམ་མི་སྣང་བར་བྱས་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ལ་སྨྲས་པའམ། གཞན་གྱིས། ཁྱེད་མིའི་ཆོས་བླ་མ་འདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་ 
ཀྱི་ཤཤ་ཟ་མཐོང་བར་སྨྲ་བ་དང་། འདོད་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཅམ་ཐོབ་ཅེས་སྨྲ་ན་གཞིའི་ཡན་ 
ལག་གི་ངོ་བོའི་སེལ་བའི་སྦོམ་པོ་དང་། གང་ཟག་གཞན་གྱིས་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་ཐོབ་པར་ 
སྨྲ་བ་དང་། རང་ཉིད་ཐོས་བསམ་སོགས་བྱེད་པ་ལ་བསམས་ཏེ། བདག་ནི་སློབ་པའོ་ཞེས་ 


པོ 1 མ་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 

འདོད་པས། འདི་ན་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་མཐོང་བ་དང་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཞན་གྱིས་སྨྲ་བ་ལ་ཅང་མི་སྨྲ་བས་དང་དུ་ལེན་པ་དང་། ཁྱོད་ 
དེ་ཉིད་ཡིན་ན་བསོད་སྙོམས་ལོང་ཞིག་ཅེས་སྨྲ་བ་ལ་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་དང་། ཡི་གེར་བྲིས་པ་ 
རྣམས་ལ་སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་གི་སེལ་བའི་སྦོམ་པོའོ། །སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་ 
གཞག་པ་ནི། མི་ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་སྨྲ་བ་རྩོམ་པ་ནས་ལུས་ངག་ཏུ་མ་ཐོན་པའིེ་བར་བསྡམ་ 
ཉེས་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་བསླབ་བྱ་ནི། མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་ཡང་མ་བརྟགས་པར་ལུང་ 
བསྟན་པ་སོགས་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་རྣམས་སོ། ། 


༢) ལྷག་མའི་སྡེ་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྡེ་བཤད་པ་ལ། ཁུ་བ་འཛིན་པ་འཁྲིག་ཚིག་བསྙེན་ 
བཀུར་སྨྱན། ཁང་པ་ཁང་ཆེན་དང་ནི་གཞི་མེད་དང་། །བག་ཙམ་དགེ་འདུན་དབྱེན་དང་ 
དེ་རྗེས་ཕྱོགས། ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་དང་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའོ། །ཞེས་པའི་སྡོམ་གྱི་རིམ་པ་ 
ལྟར་བཤད་པར་བྱ་བ་ལ། དང་པོ་ཁུ་བ་ཞེས་པ་འབྱིན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལ་ལྟུང་བ་ 
རྣམ་གཞག་དང་། བསླབ་བྱ་གཉིས། དང་པོ་ལ་དངོས་གཞེ། སྦྱོར་བ། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་ 
ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་གཞི། བསམ་པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་གི་ 
ཡན་ལག་བཞིར་ཡོད་པ་ལས། དབྱུང་བྱའི་དངོས་པོ་རང་གི་ཁུ་བ་དང་པོའི་གནས་ལས་མ་ 


-¬5218 = 


གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་ལག་ལེན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 
པའི་གསོན་པོའམ། ཤི་བའི་ལུས་དངོས་སམ། དེའེ་དུམ་བུ་སོགས་ལ་བསམ་པའེ་ཡན་ལག་ 
ལས་ཀུན་སློང་དང་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་འདྲ་ཞི ང་། ཀུན་སློང་འབྱིན་འདོད་རྒྱུན་མ་ 
ཆད་པས་སྦྱོར་བ་རེག་ཅིང་སྩལ་བ་དང་། མཐར་ཐུག་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ན་འབྱིན་ 
པའི་ལྷག་མའོ། །སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་རྣམ་(༡༢ན)གཞག་ནེ། ཁུ་བ་དབྱང་བར་བརྩམས་པ་ནས་ 
བུ་ཙམ་གྱིས་རེག་པས་ཕྱུང་བ་ལ་ནི་གཞིའི་སེལ་བའི་སྦོམ་པོའོ། །ཆགས་སེམས་ཀྱིས་ 
རང་གི་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་ལ་རེག་པ་དང་། ཉེད་པ་དང་། འཚིར་བ་དང་། སེམས་ཅན་དུ་ 
འགྲེང་བའི་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་ལ་ལག་པས་ནོམ་པ་དང་། ཡན་ལག་གི་རྣམ་པའི་བུ་ག་ 
འཚེར་བ་རྣམས་ལ་ནི་ཀུན་སློང་གི་རྣམ་པའི་སེལ་བའི་སྦོམ་པོའོ། །གཞན་ལ་མ་རེག་པར་ 
ནམ་མཁའ་ལ་བསྐྱོད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱུང་བ་དང་། བུད་མེད་དང་སྐྱེས་པ་ཕྲད་པ་ཡིད་ལ་ 
བྱས་པས་ཕྱུང་བ་དང་། དབྱང་འདོད་མེད་པར་རྨི་ལམ་དུ་ཕྱུང་བའི་རོ་མྱང་བ་དང་། སྨན་ 
གྱིས་ཕྱུང་བ་དང་། དབྱང་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ལམ་དུ་ཕྱུང་བ་དང་། ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཙམ་ 
དང་། ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ཕྱུང་བ་ལ་ནི་སྦྱོར་བའི་སེལ་བ་དང་། དང་པོར་ 
དབྱུང་བར་བརྩམས་ནས་སྦྱོར་བ་བཏང་བ་དང་། སྦྱོར་བ་དངོས་བརྩམས་ནས་སྦྱོར་བ་བཏང་ 
བར་ལ་བཤགས་བྱའི་(༡༢བ)ཉེས་བྱས་སོ། །གཞན་ཡང་། ཆགས་སེམས་ཅམ་གྱིས་རླུང་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 
རྣམ་པ་ལས་སུ་རུང་བ་ལ་སོགས་པས་རེག་པ་དང་། གཞན་གྱི་ཡན་ལག་རྣམ་པ་ལ་རེག་ 
པ་དང་། རེག་པ་མེད་པར་ཡང་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་འབྱིན་པ་རྣམས་ 
ལ་བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་སོ། ། 

གཉིས་པ། འཛིན་དང་། ཞེས་པ་རེག་པའི་ལྷག་མ་ལ་ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་དང་། བསླབ་ 
བྱ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་གཞི། བསམ་པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་བཞི་ལས། 
ཨུལ་ནི་མིའི་བུད་མེད་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། མཚན་དོན་བྱེད་ནུས་པ། ཡུས་རྟེན་ 
རུང་མ་ཉམས་པའི་རྨའི་སྒོ་གསུམ་ལས་གཞན་པ་ལུས་དངོས་སམ། སྐྲ་འམ། དེ་དང་འབྲེལ་ 
བའི་གོས་ལ་སོགས་པ་ལ། རེག་བྱེད་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཟག་བྱེད་ལས་གཞན་པ་མིག་ 
ནས་པུས་མོའི་བར་གང་ཡང་རུང་བ། བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ་མ་འཁྲུལ་བ། 
ཀུན་སློང་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་སྱོང་འདོད་ཀྱི་འདུན་པས། སྦྱོར་བ་རེག་པར་རྩོམ་པ། 
མཐར་ཐུག་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་མྱོང་བ་ན་རེག་པའི་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། །སྦྱོར་བ་ 
དང་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་སྔ་མ་ལ་དཔགས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 
བསླབ་བྱ་ནི། ཆགས་སེམས་མེད་ཀྱང་མཚན་མི་མཐུན་པ་ལ་དགོས་མེད་དུ་རེག་པ་དང་། 
རང་ལ་ཆགས་སེམས་མི་སྐྱེ་ན་བུད་མེད་ཆུས་ཁྱེར་བ་བསྒྲལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་མི་རེག་པ་ 
མ་རེག་པ་དང་། དེ་དག་གི་ཚེ་དྲན་ཤེས་ཚུལ་བཞིན་དུ་མ་བསྟེན་པ་དང་། ལྷག་པར་ཆགས་ 
པར་འགྱུར་བའེ་ཡུལ་ལ་ལྟ་བ་སོགས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། ། 

གསུམ་པ་འཁྲིག་ཚིག་ཅེས་པ། འཁྲིག་པ་སྨྲ་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལ་ལྟུང་བ་རྣམ་ 
གཞག་དང་། བསླབ་བྱ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གཞིའི་ཡན་ལག་སྨྲ་བའི་ཡུལ་བུད་མེད་མཚན་ 
དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་ཤིང་བསྟེན་དུ་རུང་བ། རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་ལག་ལེན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 

མ་ཡིན་པ། མིའི་འགྲོ་བ་སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་བ། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་སྟེ་ཐ་སྙད་བཞི་ 
དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལ། གང་བརྗོད་པས་དངོས་པོ་ཡུལ་དུས་དེར་འཁྲིག་པའི་ཚིག་ཏུ་གསལ་ 
བར་གྲགས་པ། བསམ་པ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ། ཀུན་སློང་འཁྲིག་པའི་ཚིག་སྨྲས་པ་ལས་ 
བདེ་བ་མྱོང་བར་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྨྲས་པའམ། གཞན་གྱིས་སྨྲས་ 
མཐར་ཐུག་འཁྲིག་པའི་ཚིག་གསལ་བར་སྨྲས་པའམ། ཡུལ་གྱིས་སྨྲས་པ་དང་དུ་བླངས་པ་ 
ལས་འཁྲིག་ཚིག་སྨྲས་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་བསླབ་བྱ་ནི། ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་འཁྲིག་ཚིག་སྨྲ་བའི་སྦྱོར་དངོས་ཀྱི་ལྟུང་ 
བས་མ་གོས་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་བསྟེན་བཀུར་ཞེས་པ། བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་ 
པའི་ལྷག་མ་ལ་གཞི། བསམ་པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ལས། གཞི་ལ་ཡུལ་ 
སྔར་བཤད་པའི་བུད་མེད་ཆོས་ལྔ་ལྡན་ལ། གང་སྨྲ་བའི་ངོ་བོ། འཁྲིག་པས་(༡༩བ)བདག་ 
ཉིད་ལ་བསྟེན་བཀུར་བ་ནི་མཆོག་གོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། བསམ་པ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ། ཀུན་ 
སློང་དེ་ལྟར་སྨྲས་པས་བདེ་བ་མྱོང་འདོད་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྨྲས་པའམ། གཞན་གྱིས་སྨྲས་ 
པ་ཚིག་གིས་དང་དུ་ལེན་པར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་སྨྲ་བར་རྩོམ་པའམ། གཞན་གྱིས་སྨྲས་པ་ 
དང་དུ་ལེན་འདོད་ཀྱིས། མཐར་ཐུག་རང་གིས་སྨྲས་པའི་གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཚིག་དང་དུ་ 

ལྔ་པ་སྨྱན་ཞེས་པ། སྨྱན་བྱེད་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལ་གཞི། བསམ་པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ 
ཐུག་གི་ཡན་ལག་ལས། གཞི་ལ་སྦྲད་བྱའི་གང་ཟག་བུད་མེད་དང་སྐྱེས་པ་ཐ་སྙད་བཞི་དང་ 
མཐུན་པ་མ་ཡིན་པའམ་མཐུན་ཡང་དེ་ལས་ཉམས་པ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་ཤིང་རྫུ་འཕྲུལ་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 
ཡུལ་དེ་གཉིས་སམ། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་ཡིན་ཡང་ཐ་སྙད་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ལུས་ཐ་མལ་ 
དུ་གནས་པ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཕ་མ་སོགས་ལྟ་བུ་ལ། བསམ་པ་འདུ་ཤེས་ཆ་འཁྲུལ་ཞིང་། ཀུན་ 
སློང་དེ་གཉིས་འཁྲིག་པ་སྦྱོར་བའི་འདུན་པས་སྨྱན་བྱེད་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པ། སྦྱོར་བ་རང་ 
ངམ། གཞན་ཐ་སྟད་ལྔ་ལྡན་དག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་བསྒོས་པ་གང་ཡང་རུང་བས་ཕྲིན་ 
གཉིས་འཁྲིག་པ་བསྟེན་པའི་ཚེ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། ། 
དྲུག་པ་ཁང་པ་ཞེས་པ་ཁང་པའི་ལྷག་མ་ལ་(༢༠ན།སྦྱིར་ཁང་པ་དང་ཁང་ཆེན་གྱི་ཁྱད་ 
དགེ་འདུན་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱས་པ་ཁང་པར་བཞེད་ལ། ཁ་ཅིག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
སྣ་པས། སངས་རྒྱས་བཞུགས་པའི་ཚེ་དེའི་དོན་དུ་བརྩིགས་པའི་ཁང་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁང་ 
ཆེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚོགས་ཀྱི་དོན་དུ་བརྩིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞེས་གསུང་། དེས་ན་ཁང་པའི་ལྷག་མ་ལ་གཞི། 
བསམ་པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ལས། གཞིའེ་ཡན་ལག་ལ་གང་དུ་བརྩིག་པའི་ 
གནས་སྲོག་ཆགས་སོགས་མང་བས་གཞི་མི་རུང་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་སོགས་དང་རྩོད་པའི་ 
གནས་སུ་གྱུར་པའམ། ཆུ་ཀླང་ངམ་གྲོག་སོགས་མུར་དུ་འཇིག་པའི་རྐྱེན་དང་ལྡན་པས་ 
བརྩམ་དུ་མི་རུང་བ་སྟེ། གཞི་མ་དག་པ་གསུམ་དུ་རང་ངམ་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་ 
མལ་དུ་གནས་པ་ལ། དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བ་མ་ཐོབ་བཞིན་དུ་གཞི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟ་ 


པོ མབ 


གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་ལག་ལེན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 

བུར་རྩིག་པར་རྩོམ་པའོ། །གང་གིས་རྩིག་པའི་ཡོ་བྱད་ནི་རང་ངམ་བསྐོས་པའི་གང་ཟག་ 
གིས་ཡུལ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ་དགྲ་མཚན་(༢༠བཉཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་བསླངས་པས་ 
གང་བརྩིག་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ཐོག་ཕལ་ཆེར་བཀབ་ཅིང་རྩིག་པས་བསྐོར་བས་གནས་ 
སུ་གྲུབ་པ། ཚད་སྲིད་དུ་ཁུ་བཅོ་བརྒྱད་ཞེང་དུ་ཁུ་ཕྱེད་དང་བཅུ་གཅིག་ལས་ཁྲུ་ཕྱེད་ཡན་ 
ཆད་ཀྱིས་ལྷག་པའམ། ལུས་འགྲེང་དུ་རུང་ཞིང་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ་འདུག་ཏུ་རུང་བ། རྐང་ 
ལག་བརྐྱང་སྟེ་ཉེ་བར་རུང་ཞིང་། གོམ་པ་གསུམ་ཡན་ཚཆད་དོར་བའི་སྒོ་ནས་འཆག་ཏུ་རུང་ 
བ་སྟེ་སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཤོམ། སྔར་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ཚད་ལ་གནོད་པའི་ཁང་པ་མ་བརྩམས་པར་ 
བསམ་པ་འདུ་ཤེས་མི་འཁྲུལ་པ་དང་། ཀུན་སློང་དཀོན་མཆོག་གི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ཞིང་། མཛ 
ངམ་གཞན་ཁྱིམ་པའམ་རབ་བྱུང་གང་རུང་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་རྩིག་འདོད་རྒྱུན་མ་ཚད་ 
བསྐོས་ནས་རྩིག་པར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་དེ་འདྲ་བའི་སྦྱོར་བ་བརྩམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གཞི་མ་དག་པ་གསུམ་པོ་དེར་སྤྱོད་ལམ་བཞེ་ཤོམ་ནས་ཁང་པ་ཚད་ལས་ལྷག་པའི་བར་དུ་ 
བརྩིགས་ཏེ། ཐོག་ཕལ་ཆེར་གཡོགས་ཤེ ང་རྩིག་པ་ལ་ཕལ་ཆེར་བསྐོར་ཏེ་གནས་ཀྱི་མཚན་ 

བདུན་པ་ཁང་ཆེན་ཞེས་པ། གཙུག་ལག་ཁང་གི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལ་བཞི། པཿ 
པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ལས་གཞི་ལ། གང་དུ་བརྩིགས་པའི་གནས། གཞི་ 
མ་དག་པ་གསུམ་ཚད་དང་ལྡན་པར། དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བ་མ་ཐོབ་བཞིན་དུ། ཡོ་བྱད་ 
བཅལ་མ་བཙལ་གང་ཡང་རུང་བས། ཚད་སྔར་བཞེན་ལ། བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ 
ཞིང་། ཀུན་སློང་དཀོན་(༢༡ན)མཆོག་གསུམ་གང་རུང་གི་ཕྱིར་དངོས་ཀྱི་བདག་པོ་དགེ་ 
སློང་བཞིར་ལོངས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དོན་དུ་རྩིག་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པས། སྦྱོར་བ་ཁང་པའི་ 
སྐབས་བཞིན་ལ། མཐར་ཐུག་རང་གིས་དངོས་སུ་བརྩིགས་པའམ། གཞན་ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 
ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་བསྐོས་པས་རྩིག་པར་བརྩམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་བྱས་པའི་ཚེ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་བསླབ་བྱ་ནི། རྩིག་པའི་ཚེ་དགེ་འདུན་ལ་གནང་བ་མ་གསོལ་བ་དང་། གསོལ་ཡང་། མི་ 
འོས་པ་གསོལ་བ་དང་། གསོལ་བའི་ཚེ་དགེ་འདུན་གྱིས་མི་འོས་པར་གནང་བ་བྱིན་པ་དང་། 
འོས་པ་ལ་མ་བྱིན་པ་སོགས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། ། 

བརྒྱད་པ། གཞི་མེད་དང་ཞེས་པ། གཞི་མེད་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལྷག་མ་ལ་གཞི། ཐང 
པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ལས། གཞི་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ཡུལ་རང་ཕྱོགས་ 
པ། གཞན་ཕྱོགས་ལྟ་མཚན་གང་རུང་མི་མཐུན་པ་ཡིན་ན་ཕམ་པས་ཡེ་མ་གོས་པ། ལུས་ཐ་ 
མལ་དུ་གནས་ཤི ཆཏང་དྲས་བླུང་ཟླ་ཛཌ ཏུ་ཞྐིམྲ། སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་ 
དུ་གནས་པའི་ཐ་སྙད་གསུམ་ལྡན་ལ། མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་གྱི་གཞེ་མེད་པར། བསམ་ 
པ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་། ཀུན་སློང་ཕམ་པས་སྐུར་བ་འདེབས་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པས། 
སྦྱོར་བ་ཚིག་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས། དགེ་སློང་ཚེ་གེ་མོ་འདི་ཞེས་བྱ་བས་མི་ཚངས་ 
ལྔ་ལྡན་གཟུགས་གཞན་དུ་མ་བསྒྱར་བ། མི་སྣང་བར་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ། རང་ལས་རྒྱད་ཐ་ 
ན་གཞི་མེད་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། ། 

དགུ་པ། བག་ཅམ་ཞེས་པ། བག་ཙམ་མི་གསལ་བའི་ལྷག་མ་ལ་གཞི། བསམ་པ། 
སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ལས། དང་པོ་གཉིས་སྔར་བཞིན་ལ། སྦྱོར་བ་གང་སྐུར་པ་ 
གདབ་པར་བསམས་པའེ་ཡུལ་དེ་ཉིད་ལ་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་གང་ཡང་མེད་པ་དང་། 
དགེ་སློང་འདི་ཞེས་བྱ་བའང་མཐོང་། བུད་མེད་ཚེ་གེ་མོ་ཡང་མཐོང་། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་ལག་ལེན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 
གསལ་བའི་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། ཁྱད་པར་གཞན་རྣམས་སྔར་བཞིན་ནོ། ། 
བྱད་པ། དགེ་འདུན་དབྱེན་ཞེས་པའི་ལྷག་མ་ལ་གཞི། བསམ་པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་ 
གི་ཡན་ལག་ལས། དང་པོ་ལ་གང་དུ་དབྱེ་བའི་གནས། ནམ་གྱི་ཚེ་ཕྱེ་བའེ་དུས། གང་གིས་ 
འབྱེད་པའེ་རྟེན། དངོས་པོ་གང་གིས་དབྱེན། གང་དབྱེ་བའི་ཡུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་མཚམས་ 
ནང་གཅིག་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི་བསྟན་པ་སྐྱོན་མེད་པའི་ཆེའོ། །གསུམ་པ་ནི་དགེ་ 
སློང་ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ། བཞི་པ་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བའོ། །རང་དབྱེ་བའེ་ཡུལ་ནི་ 
རང་མ་གཏོགས་པ་གྲངས་བརྒྱད་ཡན་ཆད་དུ་ཚང་བ། ཐ་སྙད་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ལུས་ཐ་ 
མལ་དུ་གནས་བ། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་དང་ལྡན་པ། ལྟ་བ་དང་མཚན་མཐུན་ 
(༢༢ན།པ་སྟེ་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ནོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་དགེ་འདུན་ 
ཀྱང་མི་གཏོང་བའེ་བསམ་པས། སྦྱོར་བ་དགེ་འདུན་གྱིས་ལས་ཀྱིས་བཟློག་ཀྱང་། འདུ་ཤེས་ 
བསྒྱར་ཏེ་མི་གཏོང་བར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་མཚམས་ནང་དེར་ཁ་སྐོང་བར་འོས་པའི་དགེ་ 
གཙོ་བྱས་ཏེ་ཆོས་མ་ཡིན་གྱི་ལྟ་བས་འདུ་ཤེས་བ སྒྱར་ཏེ་འབྱེད་པ་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་བཟློག་ 
པའི་གསོལ་གཞིའེ་ལས་བྱས་པ་ན་རྗོད་པ་གསུམ་པའི་མཐའ་ལ ་མ་བཏང་བའེ་ཚེ་དགེ་འདུན་ 
དབྱེན་གྱི་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། ། 
འཐོབ་པའི་བློས་དགོས་མེད་དུ་མི་སྨྲ་བའི་ཡི་དམ་འཆའ་བ་དང་། མཚམས་ནང་དེ་ན་ཁ་སྐོང་ 
བར་རུང་བའི་དགེ་སློང་ཡོད་པར་ངེས་པ་འམ་འཕྲིགས་བཞེན་དུ། མ་འོངས་ཀྱང་སླའོ་སྙམ་ 


པོ མོབ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ ། 

བཞེན་དུ་སྨན་བཤང་ལམ་ནས་བཏང་བ་དང་། གྱ་ཚོམ་གྱིས་དཔྱད་བྱེད་པ་དང་། གཞང་ 
འབྲུམ་མཚོན་ལ་སོགས་པས་བཅད་པ་དང་། མི་འཆགས་པར་ཤེས་བཞེན་དུ་དབྱེན་དང་ 
གནས་ནས་དབྱུང་བའི་ལས་བྱེད་པ་སོགས་དང་། དགེ་སློང་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་དང་འཁོར་ 
མང་བ་དང་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་སོགས་དགེ་འདུན་དབྱེ་བ་ནུས་པ་གནས་ནས་(༢༢བ(ཕྱུང་བ་ 
དང་། སྨྲ་ལས་བྱས་པ་དང་། འུག་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཆང་བ་དང་། དག་གྲོལ་གྱི་བློས་སམ། 
ཡང་དག་པར་བླང་བ་མངོན་དུ་བཏང་བ་གང་རུང་གིས་གཅེར་བུ་དང་། སྐྲ་འབོག་པ་དང་། ལོ་ 
མ་དང་ཤིང་ཤུན་དང་རི་དྭགས་པགས་པའི་གོས་འཆང་བ་དང་། སྟོད་སྨད་ཀྱི་གོས་སྦྱབས་ 
དང་། ཁ་ཚར་མ་བཅད་པ་དང་། ལྷམ་ཡུ་རིང་དང་། སྤྲ་གུ་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་འདྲ་བའི་གོས་ 
བ་དང་རྔ་བལ་ལས་བྱས་པའེ་གོས་གྱོན་པ་དང་། གཡང་ལ་མཆོང་བ་དང་། མེ་ལྔ་བསྟེན་པ་ 
ཏེ་ཤེས་བཞིན་དུ་མྱོས་འགྱུར་འཐུང་བ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པའི་ཁ་ཟས་སོགས་རིགས་པ་མ་ 
ཡིན་པ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་རིགས་པ་དང་བྱ་འོས་པར་སྟོན་པ་དང་། གསོ་སྦྱོང་སོགས་བྱ་ 
མི་འོས་པར་སྟོན་པ་དང་། གཞན་གྱིས་ཆད་པས་བཅད་པ་རང་གི་འཁོར་དུ་བསྟེན་པ་དང་། 
སྟེ་འབྱེད་པ་དང་། མཚན་དང་ལྟ་བ་མི་མཐུན་པ་གཉི ས་ཀ་དགེ་འདུན་དུ་ལོངས་པ་འབྱེད་པ་ 
དང་། རང་དགར་མ་ཤ་ཟ་བ་དང་། ཤ་དམར་པོ་རློན་པ་ཟ་བ་ལ་ཡང་སྦོམ་པོའོ། ། 

བཅུ་གཅིག་པ། དེ་རྗེས་ཕྱོགས་ཞེས་པའི་ལྷག་མ་ལ་གཞེ། བསམ་པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་ལག་ལེན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 

ཐུག་གི་ཡན་ལག་ལས། (ཞ་ནན།གཞི་ལ་བསྙེན་རྫོགས་སྡོམ་བ་རྣམ་དག་དང་ལྡན་ཞིང་། 
འབྱེད་པ་པོ་དང་ལྟ་མཚན་མཐུན་པ་ཐ་སྙད་གསུམ་ལྡན་ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་འབྱེད་པ་ 
པོ་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ཞིང་དེའི་གྲོགས་ལ་ཞུགས་པ། བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་དང་ཀུན་སློང་ 
གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ། ཀུན་སློང་དགེ་འདུན་དབྱེན་གྱི་འབྱེད་པ་པོའི་གྲོགས་ 
གྱིས་བཞམས་བསྒོ་སོགས་ཀྱིས་བཟློག་པ་ན་རྗོད་པ་གསུམ་པའི་མཐའ་ལ་མ་བཏང་བའི་ 
ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

པ་སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ལས། དང་པོ་ནི། གང་སུན་འབྱིན་པའིེ་ཡུལ་རབ་བྱུང་ 
གི་རྟགས་སྡོམ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་པ་ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན་ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་ལ། ངག་ 
གིས་སུན་འབྱིན་པའེ་དངོས་པོ་ནི་གླུ་ལེན་པ། བྲོ་རྡུང་བ། རྱོས་འགྱུར་འཐུང་བ་སོགས་ཉེས་ 
པ་བསྒྲགས་པས་གང་ལ་སྐུར་བའི་ལུས་དགེ་འདུན་དུ་ལོངས་པ། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
རྣམ་དག་དང་ལྡན་པ་ལྟ་མཚན་མཐུན་པ་ཐ་སྙད་གསུམ་ལྡན་ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པས་ 
རང་ལ་བསྐྲད་པ་ནན་ཏུར་གྱི་ལས་ཆོས་ལྡན་དུ་བྱས་པའོ། །གང་ལ་ངག་སྨྲ་བའེ་ཡུལ་རྫུན་ 
སྨྲའེ་ཕམ་པ་སོགས་དང་འདྲ། བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་རང་སྐྲོད་ 
པའི་དགེ་འདུན་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་(༢་ནབ)ཆིག་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ་སྨྲ་བར་འདོད་པ་ 
བཞམས་སྒོ་སོགས་ཀྱིས་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ། དགེ་འདུན་འདི་ 
རྣམས་འདུན་པས་འགྲོ །ཞེ་སྡང་གིས་འགྲོ་ཞེས་སོགས་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ཚིག་སྨྲས་པ་ 
བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་སྔར་བཤད་པའི་ཁྱིམ་པ་དེ་འདྲ་བའི་མདུན་ 


= 227 = 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ ༦ 
དུ་གླུ་ལེན་པ་སོགས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་འགལ་བའི་གྲོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་བསྒྲགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
བཞིན་དུ་བྱས་པ་ལ། དགེ་འདུན་འདི་དག་འདུན་པ་འགྲོ་ཞེས་སོགས་སྐུར་པ་བཏབ་པ་ལ་ 
ཟློག་སྒོ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་པའི་བརྗོད་པ་གསུམ་པའི་མཐར་མ་བཏང་བ་ན་མཐར་ཐུག་ 
རྫོགས་པརའགྱུརརོ། 

བཅུ་གསུམ་པ། བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའོ་ཞེས་པ་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་ལྷག་མ་ལ་གཞི། 
བསམ་པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ལས། གཞི་ལ་ཡུལ་རང་ལ་ལྟུང་བ་གླེང་དྲན་ 
བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་ལྟ་མཚན་མཐུན་ཞིང་ཐ་སྙད་གསུམ་ལྡན་ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། 
རང་ལ་གླེང་དྲན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་སྟེ་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ལ། རྟེན་རང་ཉིད་གླེང་དྲན་བྱ་བའི་ 
ཡུལ་ཡིན་བཞེན་དུ། བསམ་པ་འདུ་ཤེས་མི་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་རང་ལ་གླེང་དྲན་པ་བྱེད་པ་ 
འགོག་པའི་ཆོས་སྨྲ་བ། ཟློག་པ་སྒོ་ལྔས་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བའི་བསམ་པས། སྦྱོར་བ་དེ་ 
ལྟར་ཟློག་པ་ལ། ཁྱེད་ཅག་དགེ་ཡང་རུང་སྡིག་ཀྱང་རུང་བདག་ལ་ཅི་ཡང་མ་སྨྲ་ཞིག་ཅེ ས་སྨྲ་ 
བར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་གླེང་དྲན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་པ་ལ་བྱས་པར་ ཤེ ས་བཞིན་དུ་གོང་ 
རྗོད་པ་གསུམ་པའི་མཐའ་ལ་མ་བཏང་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། ། 


༣) ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་བཤད་པ། 


གསུམ་པ་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་བ ཤད་པ་ལ་གཉི ས། ཞག་གི་ཆད་ལས་འབྲེལ་བའི་སྤང་ལྟུང་ 
བཤད་པ། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བཤད་པའོ། ། 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་ལག་ལེན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ། 
༡ ཞག་གི་ཆད་ལ ས་འབྲེལ་བའི་སྦང་ལྟུང་བ ཤད་པ། 
དང་པོ་ལ་བཅུ་ཚན་གསུམ་ལས། 
1) བཅུ་ཚན་དང་པོ། 


དང་པོའི་སྡོམ་ནི། འཆང་བ་འབྲལ་བ་འཇོག་པ་དང་། །འཁྲུར་འཇུག་པ་དང་ལེན་པ་ 
དང་། །སློང་དང་སྙོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་བཅས། །རིན་ཐང་སོ་སོར་བསྐུར་བའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དང་པོ། འཆང་བའི་ཞེས་པ་གོས་ཞག་བྱཅུ་འཆང་སྤང་བཤད་པ་ལ་གཞིེ་བསམ་ 
པ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་རྣམས་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལས་མཚོན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱ་ལ། 
ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་ནི། སྲ་བརྐྱང་མ་གཏིང་བའི་དགེ་སློང་གིས་རང་ཉིད་དབང་བའེ་གོས་རུང་ 
བ་ཆུ་ཞེང་གཉིས་ཀར་ཁྲུ་གང་ལོངས་པ། ཁ་སྐོང་གི་རེ་བ་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་ཏེ་གཞག་ 
ཏུ་མི་རུང་བའམ་རུང་ཡང་རེ་བ་མེད་པ། གནས་སྐབས་དབང་བྱར་ཡོད་པ། བྱིན་གྱིས་མ་ 
བརླབས་པའམ་བརླབས་ཀྱང་ཤན་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པས་རང་དོན་དུ་ཞག་ 
བཅུར་འཆང་འདོད་ཀྱིས་རང་སྟོབས་སམ་ཤན་སྟོབས་གང་རུང་གོས་ཞག་བཅུ་འདས་ནས་ 
བཅུ་གཅིག་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའེ་ཚེ་མཐར་ཐུག་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ར་བལ་ 
དང་རྔ་བལ་སོགས་རྒྱུ་མི་རུང་བ་ལས་བྱས་པ་དང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལས་བྱུང་བ་ལྟ་ 
བུ་རྩོལ་བས་མ་བྱས་པ་དང་། ཁུ་གང་ལོངས་པ་རྣམས་(༢༤བཀལ་དེ་འདྲའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་ 
བའི་ཆེ་ཉེས་བྱས་སོ། ། 

ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེད་ཚུལ་ནི། ཤན་བརྡེག་བྱ་བྱིན་རླབས་ཅན་ཡིན་ན་རྡེག་བྱེད་དང་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 
མཉམ་དུ་རྙེད་ཕྱིན་ཆད་ལ་ཤན་རྡེག་ཅིང་། རྡེག་བྱེད་ཀྱིས་ཞག་བཅུ་འདས་ན་བརྡེག་བྱ་ལ་ 
ཤན་སྟོབས་ཀྱི་ལྟུང་བ་འབྱང་བས་བྱིན་རླབས་ཀྱང་འཇིག་གོ ། བརྡེག་བྱ་བྱིན་གྱིས་མ་རླབས་ 
པ་ཡིན་ན་བརྡེག་བྱེད་ཞག་གཅིག་གི་སྔ་རོལ་ཏུ་རྙེད་པ་དགོས་ཏེ། མཉམ་དུ་རྙེད་ན་ཞག་ 
བྱཅུ་འདས་པ་ན་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འཆང་སྤང་འབྱང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
རྙེད་པ་ལ་ཤན་མ་འབྱུང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ། འབྲལ་བ་ཞེས་པ་འབྲལ་བའི་སྤང་ལྟུང་ནི། སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ལ་ཆགས་པ་མ་ 
ཡིན་པ། སྣམ་སྦྱར་དང་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་མ་ཐོབ་པའི་དགེ་སློང་གིས་རང་གི་ཆོས་གོས་ 
གསུམ་གང་ཡང་རུང་བ་བྱིན་རླབས་ཅན་ཚད་དང་ལྡན་པ། དགོན་པ་པས་འཇིགས་པ་དང་ 
བཅས་པས་གནས་གཞན་དུ་བཞག་པའི་སྣམ་སྦྱར་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པས་ 
རང་དགར་ཆོས་གོས་ཀྱི་གནས་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་མཚན་མོ་འདས་པ་ 
ན་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་ཚེ་འབྲལ་བའི་སྦང་ལྟུང་ངོ་། །ཆོས་གོས་རྒྱུ་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
ཚད་དུ་མ་ལོངས་པ་དང་། རྒྱའི་བྱིན་རླབས་ཅན་དང་བྲལ་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །གནས་ཁང་ 
ཕན་ཚུན་ཁྱིམ་པའི་བདག་པོ་གཅིག་ཅིང་རྩིག་པ་སོགས་ཀྱིས་འབྲེལ་བ། མཚམས་གཞན་མ་ 
ཐ་དད་པའི་ཁྱིམ་རྩིག་པ་སོགས་ཀྱིས་འབྲེལ་ཡང་སྔར་བཞིན་བསྡད་ནས་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ 
ན་ལྟུང་བ་སྐྱེད་ལ། བསླབ་པ་དང་ལྟ་མཚན་མཐུན་པའེ་རབ་བྱུང་གི་གནས་ལ་ནི་རྩིག་པ་ལ་ 
སོགས་པས་འབྲེལ་ཞིང་བར་སྐབས་སུ་མཚམས་གཞན་མ་ཞུགས་ན་ཆོས་གོས་དང་དེའི་ 
སྐྱེད་དེ། རབ་བྱུང་ལ་ལྟ་བ་མཐུན་པ་གཙོ་བའི་ཕྱིར། ལོ་མ་དང་ཡལ་གས་འབྲེལ་བའེ་ནགས་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་ལག་ལེན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 

ཀྱང་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ཚུན་ཆད་དུ་འདི་དང་འདྲ་བར་གནས་གཅིག་ཡིན་ལ། དེ་ཕན་ཆད་ 
འབྲེལ་ཡང་མཚམས་གཞན་དང་འདྲ་བར་ལྟུང་བ་སྐྱེད་དོ། ། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྒོ་ཁང་ལྟ་བུ་གྲོང་ 
ཁྱེར་བ་དེ་ རྣམ ར།་ ་ཐུན་མོང་དུ་དབང་བ་ཡིན་ལ་སྒོ་ཁང་དུ་ཆོས་གོས་ བ ཞག་ན ས་དེ་དང་འབྲེ ༢།་ 
བའི་ཁྱིམ་གཞན་དུ་དགེ་སློང་བསྡད་ཀྱང་ལྟུང་བ་མི་སྐྱེད་ལ། ལམ་དུ་འགྲོ་བའེ་ཚེ་ཆོས་གོས་ 
འཁྱེར་མཁན་དང་དགེ་སློང་གཉེས་ལམ་གཅི ག་ཏུ་ཞུགས་པ་ན་རང་དང་འཁུར་བ་པོའི་བར་ 
དུ་གྲོང་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་མཚམས་གཞན་གྱིས་མ་ཆོད་ན་འདོམ་བཞི ་བཅུ་རྩ་དགུ་ཙམ་ 
གྱི་བར་ཡོད་ཀྱང་སྐྱ་རེངས་ཤར་ཡང་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་ཞི ང་མཚམས་གཞན་གྱིས་ཆོད་ན་ 
དྲུང་ན་གནས་ཀྱང་ལྟུང་བ་སྐྱེད་དོ། ། 

གཙུག་ལག་ཁང་རྩིག་པ་དང་འོབས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ་ནི་གང་གིས་བསྐོར་བའེ་མཐར་ 
བསླབ་བྱ་ནི། གདེང་བ་བཞག་སྟེ་ཉིན་གཅིག་ལ་འཁོར་བའི་བསམ་པ་མེད་པར་(༢༥བ)འགྲོ་ 
བ་དང་། བསམ་པ་ཡོད་ཀྱང་ལོག་མ་ནུས་ན་གདིང་བ་མ་གཡར་བ་དང་། གཡར་ཡང་མ་རྙེད་ 
ན་བླ་གོས་བཞེ་བལྟབ་བྱས་ཏེ་སྟེ ང་དུ་མ་ཉལ་བ་དང་། དེའི་སྟེ ང་དུ་ཡུན་རིང་དུ་ཉལ་བ་དང་། 
སྦྱིན་བདག་སོགས་ཀྱི་སྟན་ལ་འདུག་དགོས་པར་ཤེས་ཀྱང་གདེང་བ་མ་ཁྱེར་བ་རྣམས་ལ་ 
ཉེས་བྱས་སོ། །སྣམ་སྦྱར་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ་ནི། གཞག་པའེ་གནས་དེར་བརླག་པ་ 
དང་ཆུད་ཟ་བའེ་ཉེས་པ་མེད་ཅིང་། ཁྱེར་ན་ཆར་འབབ་པ་སོགས་ཀྱིས་ཆུད་ཟ་བའེ་གནས་ 
སྦྱར་དང་འབྲལ་བའེ་གནང་བ་མ་ཐོབ་པར་མ་ཁྱེར་བ་ན། ཉེ་མ་དེ་ཉིད་ལ་ཕྱིར་མི་སླེབ་པ་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 
ཡོ་བྱད་དུ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། ། 

གསུམ་པ། འཇོག་པ་དང་ཞེས་པ་ཟླ་འཇོག་སྤང་བའི་ལྟུང་བ་ནི། སྲ་བརྐྱང་མ་བཏིང་ 
བའི་དགེ་སློང་ཆོས་གོས་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བ་མེད་པས། ཁྲུ་གང་ཡན་ཚད་ཀྱི་གོས་སུ་ 
ལོངས་ཤིང་། འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པ་ལས་ཆུང་བ། ཁ་སྐོང་གི་གོས་ལ་རེ་བ་དང་བཅས་ཤིང་ 
གཞག་ཏུ་རུང་བ། རང་དབང་བ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པའམ་བརླབས་ཀྱང་གཞན་(༢༦ན) 
རོ། །ཁྲ་གང་དུ་མ་ལོངས་པ་དང་། གཞན་དོན་དུ་རེ་བ་དང་བཅས་ཏེ་ཞག་དེ་ཙམ་དུ་བཞག་ 
པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །འདེར་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་ཚུལ་ལ། རིགས་མི་ལྡོག་ལ་ཤན་འབྱུང་བ་དང་། 
རིགས་ཀྱང་མི་ལྡོག་ལ་ཤན་ཡང་མི་འབྱུང་བ་དང་། རིགས་ཀྱང་ལྡོག་ལ་ཤན་ཡང་འབྱུང་བ་ 
དང་། རྦགས་འྭག་མ་ཤན་རཾ་མུུྔ་ཐའ་ཆུ་ཐཊཾར་ཟཤ་ད ། 

སྐབས་འདིའི་བསླབ་བྱ་ནིེ། སྤྱིར་བཏང་དུ་རྒྱུ་གསར་པ་ལས་སྣམ་སྦྱར་དང་གདིང་བ་ 
ཉིས་རིམ་དང་། བླ་གོས་དང་མཐང་གོས་ཆིག་རྐྱང་དུ་མ་བྱས་པ་དང་། ཟླ་བ་བཞིའི་བར་དུ་ 
ལས་ཉེས་འགྱུར་དུ་མ་བྱས་པ་དང་། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིམ་པ་ལས་ལྷག་པར་བྱས་པ་དང་། 
སྣམ་ཕྲན་བཅུ་པ་སོགས་ཐུང་ངུ་བྱས་པ་དང་། སྣམ་ཕྲན་དགུ་པ་བཅུ་གཅིག་པ་བཅུ་གསུམ་ 
པ་རྣམས་ལ་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་པ་དང་། བཅོ་ལྔ་པ་བཅུ་བདུན་པ་རྣམས་ལ་ཕྱེད་དང་ 


ཐོ མབ 


གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་ལག་ལེན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 

དང་ཞེང་དུ་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་བྱས་པ་དང་། ཕྱེད་དང་ལྔ་དང་ཕྱེད་དང་གསུམ་ལས་ཆུང་ 
བ་དང་། སྣམ་ཕྲན་གླེགས་བུ་མེད་པའི་བླ་གོས་སྲིད་དུ་ཁྲུ་བཅུ་གཉིས་ཞེང་དུ་གསུམ་ལས་ 
ལྷག་པ་དང་། ཕྱེད་དང་ལྔ་དང་ཕྱེད་དང་གསུམ་ལས་ཆུང་བ་དང་། སྣམ་ཕྲན་མེད་པའི་མཐང་ 
གོས་སྲིད་དུ་ཁྲུ་བདུན་ཁྲུ་དོ་ལས་ལྷག་པ་དང་། འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པ་ལས་ཆུང་བ་དང་། 
བླ་གོས་དང་མཐང་གོས་སྣམ་ཕྲན་དང་གླེགས་བུ་སྦྱོར་བ་ན། བླ་གོས་སྣམ་ཕྲན་བདུན་མ་དང་ 
གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་མ་ལས་གཞན་དང་། མཐང་གོས་སྣམ་ཕྲན་ལྔ་པ་དང་གླེགས་བུ་ 
ཆ་བདུན་ལས་ཆ་གཉིས་ལ་ཁྲུ་གང་དུ་མ་བྱས་པ་དང་། མཐང་གོས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚད་ 
པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། ། 

བཞི་པ། འཁུར་འཇུག་པ་དང་ཞེས་པ་འཁྲུར་འཇུག་གི་སྤང་བ་ནི། དགེ་སློང་མ་ཆོས་ 
བརྒྱད་ལྡན་ཞིག་ལ་དེར་འདུ་ ཤེས་པའམ། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་། རང་དོན་དུ་གོས་འཁྲུ་བ་ 
དང་། ཚོས་སུ་འཚེད་པ་དང་། འཆག་པ་གང་རུང་བྱེད་འདོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བླང་སྟེ། དགེ་ 
སློང་གིས་རང་གི་ཆོས་གོས་གསུམ་དང་གདིང་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ཆིག་དག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ 
རོ། །ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱི་རོལ་པའི་རབ་བྱུང་མ་དང་། ནང་པའི་དགེ་སློབ་མ་དང་། རབ་བྱུང་ 
མ་དང་། ཉམས་པ་དང་། མ་ཆགས་པ་དང་། དུད་(༢༧ན)འགྲོ་ལས་གཞན་པའི་མི་མ་ཡིན་ 
པའི་རབ་བྱུང་མ་ལ་ཆོས་གོས་འཁྲུར་འཇུག་པ་སོགས་དང་། མི་རུང་བ་དང་། ཚད་ལས་ 
གོས་དང་། འཁྲུ་བར་མི་འོས་པ་དང་། ཆོས་གོས་གསུམ་དང་གདེང་བ་ལས་གཞན་པའི་ 


པོ། ཐོ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 

ལྔ་པ། ལེན་པ་དང་ཞེས་པ་ལེན་པའི་སྦང་བ་ནི། དགེ་སློང་མ་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་སྟེང་ 
བ་གོང་འོག་འདི་དག་ད་ལྟ་འབྱུང་རིང་བར་སྣང་བས་ཞིབ་པར་མ་བཤད་དོ། ། དགེ་སློང་མ་ 
ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་ཞེས་པའི་ཆོས་བརྒྱད་ནི་མཚན་མི་མཐུན་ཞེང་ལྟ་བ་མཐུན་པ། ལུས་བསྟེན་ 
དུ་རུང་བ། ཐ་མལ་དུ་གནས་བ། ཐ་སྙད་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཉེ་དུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་མ་ཡིན་ 
བ། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་སོ། ། 

དྲུག་པ། སློང་དང་ཞེས་པ་སློང་བའེ་སྤང་བ་ནི། ཡུལ་ཁྱིམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ 
ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན་ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། རང་ལས་ནོར་ཐ་དད་པ། ཉེ་བ་མ་ཡིན་པ། མ་ 
བསླངས་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཅི ་བདེར་བསྟེར་བ་མ་ཡིན་པ་སྟེ ་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ལ་དངོས་པོ་གོས་ 
རུང་བ་ཚད་ལྡན། ཁྱིམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་པས་སྲ་བརྐྱང་(༢༧བ) 
མ་བཏེང་བ། རང་ལ་བསྔོས་པར་མི་ཤེས་པས་གང་སློང་བའི་གོས་དེས་མ་ཕོངས་པའི་དགེ་ 
སློང་གིས་རང་དོན་དུ་སློང་བར་འདོད་པས་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་སློང་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གང་སློང་བ་ན་སེམས་པའི་གོས་དེ་སློང་བར་བྱས་པ་ན་ཐོབ་པའེ་ཚེ་སློང་བའེ་སྤང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་རབ་འབྱུང་དང་། དུད་འགྲོ་ལས་གཞན་པ་མི་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
བསླངས་པ་དང་། མི་རུང་བ་དང་། ཚད་ལས་ཆུང་བ་དང་། རྒྱུ་སྤུན་བལ་སོགས་སློང་ཁ་ 
དང་། ཆོས་ལྡན་གྱི་དགོས་པ་མེད་པར་གོས་དང་ལྟུང་བཟེད་དང་ཟས་བཟང་པོ་ལས་གཞན་ 
པའི་ཕོར་བུ་སོཿ གས་སྣོད་སྤྱད་དང་གནས་ཁང་དང་འབྲུ་དང་བཟའ་བཏུ ང་སོགས་སློང་ནའང་ 
ཉེས་བྱས་སོ། ། 


¬ 234 ~ 


གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་ལག་ལེན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 

སྤང་བ་ནི། ཁྱིམ་པ་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ལ་གོས་ རུང་བ་ཟུང་གཅི ག་པ་ཁྲུ་གང་ཡན་བཅད། ཁྱིམ་ 
པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་པ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པས། སྲ་བརྐྱང་མ་བཏིང་བར། རང་ལ་དགོས་པའི་ 
ལས་ལྷག་པ་སློང་བར་འདོད་པའམ། ལྷག་པ་ཐོབ་པ་ན་ལྷག་པའི་ཆ་མི་སྟེར་བར་འདོད་པས་ 
ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་བསླངས་པས་ཟུང་གཅིག་ལས་ལྷག་པ་ཐོབ་ 
པ་དང་ལྷག་པའི་ཆ་མི་སྟེར་བར་ཐག་བཅད་པའི་ཚེ་དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 

བརྒྱད་པ། རིན་ཐང་ཞེས་པ་དཔགས་པ་སློང་བའི་སྤང་ལྟུང་ནི། ཁྱིམ་པ་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ 
རང་ལ་གོས་གཅིག་སྟེར་བར་འདོད་པ་ལ། གོས་རུང་བ་ཚད་ལྡན་སྦྱིན་བདག་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཡིན་པ་རང་(༢༢ན)ལ་བསྔོས་པ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པས་གོས་དེས་མ་ཕོངས་བཞིན་དུ་དགེ་ 
སློང་གིས་མ་ཕུལ་བའི་གོང་དུ་འབུལ་ལོཿ ང་མེད་པར་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་བསླངས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་ན་དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 

དགུ་པ། སོ་སོ་ཞེས་པ་སོ་སོ་ནས་དཔགས་པ་སློང་བའི་སྤང་ལྟུང་ནི། ཁྱིམ་པ་ཆོས་ 
དྲུག་ལྡན་རང་ལ་གོས་གཉིས་ཡན་ཚད་བསྔོས་པ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པས་དགེ་སློང་གིས་ 
འབུལ་ལོང་མེད་པར་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་བསླངས་པས་དེར་འགྱུར་རོ། ཁྱད་པར་ 
གཞན་རྣམས་སྔ་མ་ལ་དཔགས་ཏེ་ཤེས་སོ། ། 

བཅུ་པ། བསྐུར་བའོ་ཞེས་པ་བསྐུར་བའི་སྤང་ལྟུང་ནི། སྦྱིན་བདག་ཞལ་ཏ་བ་ཕོ་ཉ་ 
གསུམ་ག་ཁྱིམ་པ་མཚན་ཉིད་ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན་ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། རང་ལས་ནོར་ཐ་ 
དད་ཡིན་པ། ཞལ་ཏ་བས་སྦྱིན་བདག་ལ་སྨྲས་ནས་ཁས་མ་བླངས་པ་ལ་སྦྱིན་བདག་གིས་ 


པོ 2 པོ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ ། 
མ་གྲུབ་པ་ནས་སྦྱིན་བདག་ལ་སྦྲན་པའི་ཚེ་ཞལ་ཏ་པས་ཁས་མ་བླངས་པ་ལ་རང་དོན་དུ་ 
ལེན་འདོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་སྐུལ་བསྡད་ལན་དྲུག་ལས་ལྷག་བའམ་སྦྱིན་བདག་ལ་ 
སྤྲན་པའི་འོག་ཏུ་སྦྱིན་བདག་གིས་ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་ཞལ་ཏ་པ་ལ་གོས་བསླངས་པ་གང་ 
རུང་རྐྱེན་གྱིས་ཐོབ་པའི་ཚེ་དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 


2) བཅུ་ཚན་གཉིས་པ། 


བཅུ་ཚན་གཉིས་པ་ལ། སྡོམ་ལས། སྲིན་བལ་འབའ་ཞིག་ཆ་གཉིས་དང་། །དྲུག་དང་ 
མཐོ་གང་ལམ་དང་ནི། །འཁྲུ་བ་དང་ནི་གསེར་དངུལ་ལེན། །(༢༢བ)མངོན་ཚན་ཅན་དང་ཉོ་ 
བཅོང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལས་དང་པོ་སྲིན་བལ་གྱི་སྦང་བ་ནི། རྒྱུ་སྲིན་བལ་སོགས་ཡིན་པ། རུང་ 
མ། ཅ་དངངནཔཾ ཡུལ་དུས་དེར་དཀོན་ཞིང་རིན་ཆེ་བ། རང་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་པ། ཉམས་ 
པའམ། འཁོབ་བལ་སོགས་ངན་པ་མ་འདྲེས་པ། སྔར་ཚད་ལ་གནོད་པའི་བཟོའི་རྩོམ་པ་མ་ 
བྱས་པ། མ་ཉམས་པ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པས་རང་དོན་དུ་གདན་བྱེད་འདོད་ཀྱིས་རང་ངམ་ 
གཞན་ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན་ལ་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་བསྐོས་པས་བཟོའི་རྩོམ་པ་བྱས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྟན་གྲུབ་པ་ན་དངོས་གཞིའོ། །སྲིན་བལ་མོད་ཅིང་རིན་ཆུང་བ་ན་སྟན་བྱས་ 
ནའང་ལྟུང་བ་མེད་ལ། བལ་དཀར་པོ་དཀོན་ཞིང་རིན་ཆེ་བ་ན་དེ་ལས་ལྟུང་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ཤ་ནའེ་རས་བལ་སོགས་སྲིན་བལ་ལ་བསྲེས་པ་དང་། ཚད་ལས་ཆཚུང་བ་དང་གདན་ 
ལས་གཞན་གོས་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་དང་། རྒྱ་ཆུང་བ་མ་ཡིན་པར་རྔ་བལ་སོགས་དང་། 
དཀོན་ཞིང་རིན་ཆེ་བ་གཞན་གྱིས་བྱས་ཟིན་པའི་འཕྲོ་བྱེད་པ་དང་གཞན་དོན་དུ་བྱེད་ན་ཉེས་ 
བྱས་སོ། །བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་གིས་གདན་བྱེད་པ་ལ་ཡང་དཀོན་མོད་སོགས་ལས་ཅེ་ 


ཐོ ° མོ 


གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་ལག་ལེན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 

ཙུཝ་ཚན་ནྐད། དྲ་ཀླ། སྱ ཐནའབྲེྲ་རཱྤ། ཤཾད་ཆན་ཇུ་ད དྲ་སཾདབྨགཱགཾ 

གཉིས་པ། འབའ་ཞིག་ཅེས་པ་བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་པའི་སྤང་བ་ནི། ལུག་ནག་གི་ 
བལ་ནག་པོ་ཡིན་པ། རུང་ཞིང་ཚད་དང་ལྡན་པ། ཟླ་བ་བཞེར་ལོངས་སྤྱད་ནས་ཉམས་པ་མ་ 
ཡིན་པ། དཀོན་ཞིང་རིན་ཆེ་བ། འཁོབ་བལ་སོགས་དང་མ་འདྲེས་པ། ཚད་ལྡན་གྱི་བཟོའི་ 
(༢༩ནཿརྩོམ་པ་མ་བྱས་པ་ལ། སྔར་བཞིན་རང་གིས་སམ་བསྐོས་པས་གདདན་གྱི་བཟོ་བྱེད་ 
པར་བརྩམས་ནས་གྲུབ་པ་ན་དངོས་གཞིའོ། ། 

གསུམ་པ། ཆ་གཉིས་ཞེས་པ་ལུག་བལ་དཀར་པོ་དང་ནག་པོ་བསྲེས་ནས་སྟན་བྱེད་པ་སྟེ་ 
པ་ དྲུག་དང་ཞེས་པ་ལོ་དྲུག་གི་ནང་དུ་གདན་གཉིས་པ་བྱེད་པའི་སྤང་བ་ནི། རྒྱ་རུང་བ་ཚད་ 
ལྡན་རང་ཉིད་ཀྱི་རྫས་མ་ཉམས་པ། སྔར་ཚད་ལ་གནོད་པའི་བཟོའི་རྩོམ་པ་མ་བྱས་པ་ལ་དེར་ 
འདུ་ཤེས་པས། གདན་སྔ་མ་བྱས་པས་ལོ་དྲུག་མ་ལོན་ཞེང་། ཡོད་བཞིན་དུ་དགེ་འདུན་གྱིས་ 
གནང་བ་མ་ཐོབ་པར་རང་དོན་དུ་གདན་བྱེད་འདོད་ཀྱིས། སྔར་བཞིན་དུ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་ 
བརྩམས་ནས་བཀྲམ་པ་སོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚེ་དངོས་གཞིའོ། ། 

བསླབ་བྱ་ནི། ལོ་དྲུག་གི་ནང་དུ་གདན་བྱེད་པ་ན་དགེ་འདུན་ལ་གནང་བ་མ་གསོལ་བ་ 
དང་། མི་འོས་པར་གསོལ་བ་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་ཀྱང་མ་བརྟགས་པར་མི་འོས་བཞིན་དུ་ 
གནང་བ་བྱིན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་ལྟ་རྟོག་ལ་བསྐོས་པས་ཆུ་ཞེང་ལས་ལྷག་པ་མ་བཅད་ 
པ་དང གདན་སྔ་མ་ཕྱིར་བཅོས་པ་དང་ཕྱི་མ་བྱེད་པ་ཚེགས་ཆེ་ཆུང་མཉམ་པའི་ཚེ་ལོ་དྲུག་ 
གི་གདན་གཉིས་པ་བྱེད་པའི་གནང་བ་གསོལ་བ་ལ་གནང་བ་མ་བྱིན་ན་ཉེས་བྱས་སོ། ད 

ལྔ་པ། མཐོ་གང་ཞེས་པ་མཐོ་གང་གི་སྤང་བ་ནི། རང་གི་གདིང་བ་ཚད་ལྡན་ཟླ་བ་བཞེར་ 
ལོངས་སྤྱད་པས་ཉམས་པ་མ་ཡིན་པ་གསར་དུ་བྱས་པ་ལ་གདིང་བ་རྙིང་པ་ནས་བདེ་བར་ 
གཤེག ས་(༢ ༩བ།པའི་མཐོ་གང་སྟེ་ཚདལྡན་གྱི་ཁུ་ཕྱེད་དང་དོ་ཆུ་ཞེང་དུ་ཡོད་པ ས་མ་གླན་པར་ 


པོ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 

དྲུག་པ། ལམ་དང་ནི་ཞེས་པ་བལ་འཁུར་བའི་སྤང་བ་ལ། རང་དབང་བའི་བལ་ཁྱིམ་པའི་ 
འཁུར་བ་པོ་གཞན་མ་རྟེད་ན་དཔག་ཚད་གསུམ་ཚུན་ཆད་དུ་འཁུར་བ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ལ། དེ་ 
ལས་འདས་ནས་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ཙམ་མམ། འཁུར་བ་པོ་གཞན་ཡོད་བཞེན་དུ་དགེ་སློང་ 
གིས་དང་པོ་ནས་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ཏུ་འཁུར་བའི་ཚེ་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་འབྱུང་ལ། དེ་ཕྱིན་ 
ཆད་རྒྱང་གྲགས་རེ་རེ་བཞིན་གྱི་མཐར་ སྤང་ལྟུང་རེ་དང་། རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་ལ་ཉེས་བྱས་དང་། 
འཁུར་མཁན་གཞན་ཡོད་བཞིན་དུ་འཁུར་བར་བརྩམས་པ་ལ་ཡང་ཉེས་བྱས་སོ། ། 
ཁུར་ཚད་ཕྱེད་ལ ས་ལྷག་པ་ཁུར་བ་དང་། ཕྲག་གདང་གིས་ཁུར་བ་དང་། གློ་དང་རྒྱབ་དང་ 
སྐེད་པ་དང་མགོ་བོས་ཁུར་བ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། ། 

བདུན་པ། འཁྲུ་བ་དང་ནི་ཞེས་པ་བལ་རྨེལ་དུ་འཇུག་པའི་སྤང་བ་ལ། དགེ་སློང་མ་ཆོས་ 
བརྒྱད་ལྡན་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པའམ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་རང་དབང་བའེ་བལ་རང་དོན་དུ་རྨེལ་དུ་ 
བཅུག་པ་ཕྱོགས་གཅིག་མ་ཟིན་པའི་ཚེ་དངོས་གཞིའོ། །འདི་དང་འཁྲུར་འཇུག་གཉིས་ཀའི་ 
སྐབས་སུ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའེ་མཚན་མི ་མཐུན་པ་ལ་གོས་འཁྲུ་བ་དང་བཟོ་དང་བལ་རྨེལ་བ་ 
དང་རྔོད་འཐག་དང་། ཞིང་ལས་སོགས་རང་དོན་དུ་དགོས་པ་ལྷག་པ་མེད་པར་རང་(༣༠ན) 
དགར་བཅོལ་བ་ཉེས་བྱས་སོ། ། 

བརྒྱད་པ། གསེར་དངུལ་ལེན་ཞེས་པ་གསེར་དངུལ་ལེན་པའི་སྤང་བ་ནི། རང་དབང་ 
བའི་གསེར་དངུལ་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་ཉོ་འཚོང་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་རུང་བ་མངོན་སུམ་དུ་ 
གནས་པ་ན་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་མི་རུང་བའི་བློ་མ་བཞག་པ་དང་། རུང་བ་གསུམ་གང་དང་ 


པོ 1 མོ 


གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་ལག་ལེན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 

ཀྱིས་རེག་གམ་རེག་ཏུ་འཇུག་འདོད་ཀྱིས་རང་ངམ་གཞན་སྔར་བཞེན་བསྐོས་པས་རེག་ 
པ་ན་དངོས་གཞིའོ། །རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་ཡང་ཆག་པ་སོགས་ཀྱིས་རིན་ཐང་ཉམས་པ་དང་ཉོ་ 
འཚོང་གི་ཐ་སྙད་མི་རུང་བ་ལ་ངོ་བོ་ལ་མི་རུང་བའེ་བློ་མ་བཞག་པར་ནོར་གྱི་བློས་བདག་ 
གིར་བྱས་པ་ཙམ་དང་། རིན་པོ་ཆེའེ་གཟུགས་བཅོས་པ་དང་། རང་གི་སྣོད་སྤྱད་སོགས་ལ་ 
རིན་པོ་ཆེའི རི་མོ་བྲིས་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཐ་སྙད་དུ་རུང་བའེ་ཟངས་སོགས་ལ་རེག་གམ་ 
རེག་ཏུ་འཇུག་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །དེས་ན་ཆོས་གོས་སོགས་སྒྲུབ་པའི་རྫས་གཞན་མེད་པ་ན་ 
གསེར་དངུལ་སོགས་ལ་ངོ་བོ་ལ་མི་རུང་བའི་བློ་བཞག་སྟེ། འདི་བསྒྱར་བ་ལས་ཆོས་གོས་ 
སོགས་ཆོས་ལྡན་གྱི་དགོས་པ་འདི་ལྟ་བུ་བསྒྲུབ་སྟམ་དུ་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་རུང་བ་གསུམ་ 
གང་ཡང་རུང་བ་བྱས་པ་བཅད་དོ། ། 

བསླབ་བྱ་ནི། སྨན་པོར་དང་ཁབ་རལ་དང་རྟགས་དང་ཁ་ཐུར་སོགས་སྟོན་པས་གནང་ 
ཡང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པ་བཅངས་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རི་མོ་ཅན་དང་རྒྱན་ཅན་སོགས་ 
རང་དོན་དུ་འཆང་བ་དང་། ར་གན་དང་ཟངས་སོགས་རྒྱུ་མི་རུང་བ་ལས་བྱས་པའི་ལྷུང་ 
བཟེད་བཟུང་བ་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་དེ་འདྲའེ་སྨན་ཕོར་སོགས་(༣༠བ)ལ་འདིའེ་ 
འདུ་ཤེས་མ་བཞག་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། ེ 

དགུ་པ། མངོན་ཚན་ཅན་ཞེས་པ་མངོན་ཚན་ཅན་གྱི་སྤང་བ་ནི། ཁྱིམ་པ་ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན་ 
ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ། ནོར་ཐ་དད་པ་སྟེ་ཆོས་ལྔ་ལྡན་ལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
འབྲུ་ལ་སོགས་པ་གོས་ཁྲུ་གང་ཡན་ཚད་ཀྱི་ཚད་དང་ལྡན་པ་རང་དབང་བ་དེར་འདུ་ ཤེ བ་ 
པས་ཆོས་ལྡན་གྱི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་པར་བསྐྱེད་བེད་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ལས། རྲེ 
བ་བཞིན་གྱི་བསྐྱེད་ཐོབ་པ་ན་དངོས་གཞིའོ། །བསླབ་བྱ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཕྱིར་ 
བསྐྱེད་བེད་བྱེད་དུ་བཅུག་ལ། བསྐྱེད་ཇི་ཙམ་བྱུང་བ་དེས་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་སོགས་བྱ་ 


པོ མམ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 
ཞིང་། དགེ་སློང་དེ་དག་གི་ རྒྱུས་མེད་པ་ལ་ཡང་འདི་ལྟ་ བུ་ཞེས་བསྙད་པར་བྱའོ། ། 

བཅུ་པ། ཉོ་ཚོང་གི་སྤང་བ་ལ། དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་བཞིན་དུ་ཁྱིམ་པ་ཆོས་ལྔ་ 
ལྡན་ལ་ཁེ་སྤོགས་འདོད་པས་རང་དོན་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་མོད་ཉོ་དཀོན་འཚོང་གི་བསམ་ 
པས་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་བསྒོ་བས་ཇི་ལྟར་རེ་བའི་ཁེ་སྤོགས་གྲུབ་ཅི ང་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་ 
པའི་ཚེ་སྦང་ལྟུང་ངོ་། ། 

བསླབ་བྱ་ནི། དགེ་སློང་གིས་ཁྱིམ་པ་ཉོ་འཚོང་བྱེད་པ་ལ་གཏོགས་འདོད་དང་བར་ 
འཚངས་བྱས་པ་དང་། རང་གི་ཆོས་གོས་སོགས་ཉེ་བའེ་ཚེ་དེ་བྱེད་པའི་ཁྱིམ་པ་ཡོད་བཞིན་ 
དུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་པ་དང་། མེད་ན་རིན་ཐང་འཚམ་པར་བྱས་ཏེ། འདི་ཙམ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་ 
མ་བརྗོད་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལས་གཞན་པའི་དོན་དུ་རིན་ཐང་ཅུང་ཟད་ལ་རྩེག་ 
པ་དང་། དགོས་མེད་དུ་རིན་ཐང་གཅོད་པ་དང་། (༣༡ན)བར་ཞུགས་པ་དང་། དགེ་འདུན་ 
ཀྱི་དོན་དུ་བསྐྱེད་གཏོང་བ་ན་རྒན་རིམ་ལ་མ་ཞུས་པར་བྱས་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བསྐྱེད་ 
རྫས་རང་གི་ལག་ཏུ་བྱུང་བ་དང་གཞན་ལ་བཅོངས་པ་དང་རིན་ཇི་ཙམ་ཐོབ་དང་དགེ་འདུན་ 
གྱིས་གང་དུ་ལོངས་སྦྱད་པ་རྣམས་ཡི་གེ་མ་བྲིས་པ་དང་། ཤ་དང་འབྲུ་ལ་སོགས་པ་སྲོག་ 
ཆགས་ཡོད་པ་བཅོངས་པ་དང་། མ་བཙོ་ངས་ཀྱང་སྲོག་ཆགས་དེ་དག་ལ་མི་གནོད་པར་མ་ 
བྱས་པ་སོགས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། ། 


3) བཅུ་ཚན་གསུམ་པ། 


བཅུ་ཚན་ཐ་མ་ནི། སྡོམ་ལས། ལྷུང་བཟེད་གཉིས་དང་ཐ་ག་གཉིས། །བྱིན་འཕྲོག་སྟོན་ 
ཟླ་ཐ་ཆུང་དང་། །དགོན་པ་བ་དང་རས་ཆེན་དང་། །བསྔོས་པ་དང་ནི་གསོག་འཇོག་གོ །ཞེས་ 
གསུངས་པའེ། ལྷུང་བཟེད་གཉིས་དང་ཞེས་པ་ལྷུང་བཟེད་འཆང་བ་དང་འཚོལ་བའི་སྤང་བྱ་ 


¬ 240 ~ 


གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་ལག་ལེན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 

བ་ཚད་ལྡན་གནས་སྐབས་དབང་བྱར་ཡོད་པ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་དང་། བརླབས་ཀྱང་ 
འདས་པའི་བྱཅུ་གཅིག་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ན་སྤང་ལྟུང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་འཚོལ་བའི་སྤང་བ་ནི། ཁྱིམ་པ་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ལ་རང་ལ་ལྷུང་བཟེད་འབྲེལ་ 
ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་བསླངས་ཏེ་ཐོཿ བ་པའི་ཚེ་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བའོ། ། ལྷུང་བཟེ ད་ 
མེད་ཀྱང་ཡོད་པའི་(༣༡བ)བསམ་པས་སློང་བ་དང་། ཡོད་བཞེན་དུ་ཉོ་བ་དང་། དེའི་རིན་ 
རང་ལ་ཡོད་བཞེན་དུ་གཞན་ལ་སློང་བ་དང་། ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་པ་བཟང་པོ་འདོད་པས་ 
བརྗེ་བ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། ། ལྷུང་བཟེད་ལྷན་པ་ལྔ་གླན་ཟིན་པའམ་གླན་དགོས་པ་ལ་ 
བྱིན་རླབས་མི་ཆགས་སོ། ། 

བསླབ་བྱ་ནི། གཞན་གྱི་ཡོ་བྱད་དང་རང་གི་ལྷུང་བཟེད་སོགས་ལ་ཧ་ཅང་ཆགས་པར་ 
བྱས་པ་དང་། ལྷག་པར་ཆགས་པའི་དངོས་པོ་བཅངས་པ་དང་། ཆོས་གོས་དང་། ལྷུང་བཟེད་ 
སོགས་དང་དེ་དག་ཉོ་བའི་རིན་ཡང་མེད་པའི་ཚེ་གཞན་ལ་མ་བསླངས་པ་དང་། ལྷུང་བཟེད་ 
འཚོལ་བའི་ལྟུང་བ་ཕྱིར་འཆོས་པའི་ཚེ་ལྷུང་བཟེད་ལྷག་པོ་དགེ་འདུན་ལ་མ་སྦངས་པ་དང་། 
ལྷག་པོ་དུ་མ་ཡོད་པའེ་ཚེ་ ་གཞན་རྣམས་ནང་པའི་རབ་བྱུང་གཞན་ལ་མ་སྤངས་པ་ལ་ཉེས་ 
བྱས་སོ། ། 

གསུམ་པ། ཐ་ག་གཉིས་ཞེས་པ་འཐག་ཏུ་འཇུག་པ་དང་འཐག་པ་སྐྱེད་པའི་སྤང་བ་ 
གཉིས་ལས། འཐག་འཇུག་གི་སྤང་བ་ནི། ཁྱིམ་པ་ཆོས་ལྔ་ལྡན་ཐགས་བླ་ཅི་བདེར་སྟེར་བ་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 
གླ་མ་བྱིན་པར་རང་དོན་དུ་འཐག་ཏུ་འཇུག་འདོད་ཀྱིས་རང་ངམ་ཁྱིམ་པ་ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན་ལ་ 
དངོས་སུ་བསྐོས་ཏེ་འཐག་ཏུ་བཅུག་ནས་གྲུབ་པ་ན་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། བྐཁཞུ་མཇ་ 
བརྐུ་སེམས་དང་ཡིད་གཅུགས་ཁྱད་པར་ཅན་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ཀྱིས་གླ་རྔན་འཐོབ་ 
བཞིན་དུ་མ་བྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། ། 
གཉིས་པ་འཐག་པ་བསྐྱེད་པའི་སྤང་བ་ནི། ཐ་ག་པ་དང་སྦྱིན་བདག་གཉིས་ཀ་ཆོས་ལྔ་ 
ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ། སྦྱིན་(༣༢ན)བདག་གི་ངོས་ནས་འཐག་པ་སྐྱེད་པ་དང་། ཐ་ག་པའི་ངོས་གླ་ 
རྔན་ཅི་བདེར་སྟོབ་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་རང་ལ་སྦྱིན་བདག་གིས་བསྔོས་པའི་གོས་རུང་བ་ཚད་ 
ལྡན་སྦྱིན་བདག་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་པ་སྔར་འཐག་པ་སྐྱེད་པའི་རྩོམ་པ་མ་བྱས་པ་ལ་དེར་འདུ་ 
ཤེས་པས་གླ་རྔན་མ་བྱིན་པའམ་ཐག་པ་སྐྱེད་པར་སྦྱིན་བདག་གིས་མ་གནང་བར་རང་དོན་ 
དུ་འཐག་པ་སྐྱེད་འདོད་ཀྱིས་རང་ངམ་ཁྱིམ་པ་ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན་ངག་མཚན་ཉིད་ཚད་ལྡན་གྱིས་ 
བསྐོས་ཏེ་འཐག་ཏུ་བཅུག་པ་ལས་སྦྱིན་བདག་གིས་སྔར་བསྔོས་པ་ལས་ཁྲུ་གང་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ 
གཞན་གནས་ཁང་ཟས་ནོར་སོགས་སྦྱིན་བདག་གིས་རང་ལ་བསྔོས་པ་ལས། བརྐུ་སེམས་ 
སམ་ཡིད་གཅུགས་ལས་གཞན་པས་དགོས་མེད་དུ་ལྷག་པར་བསྐྱེད་པ་ན་ཉེས་བྱས་སོ། ། 
ལྔ་པ། བྱིན་འཕྲོག་ཅེས་པ་འཕྲོག་པའི་སྤང་བ་ནི། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་དང་ 
ལྡན་པ། ལྟ་མཚན་མཐུན་ཞིང་ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། ཐ་སྙད་གསུམ་དང་ལྡན་པ། རང་ 
ལས་རྒྱུད་ཐ་སྙད་པ་ སྟེ་ཆོས་བ རྒྱད་ལྡན་གྱི་དགེ་སློང་ལ་གོས་ སམ་ལྷུང་བཟེད་རུང་བ་ཚད་ 
ལྡན་རང་ངམ་གཞན་གྱིས་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བྱིན་པས་དེ་དབང་བ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་ 
པས་བརྐུ་སེམས་དང་ཡིད་གཅུགས་ཁྱད་པར་ཅན་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ཀྱིས་རང་ངམ་ 
གཞན་གྱིས་དོན་དུ་འཕྲོག་འདོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་རང་ངམ། ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན་གཞན་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་ལག་ལེན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 

ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་བསྐོས་པས་འཕྲོག་པར་བརྩམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ལུས་དང་ 
འབྲེལ་ན་ལུས་དང་བྲལ་བའམ། མ་འབྲེལ་ན་(༣༢བ)གནས་ནས་སྦགས་པའི་ཚེ་དངོས་གཞིའི་ 
ལྟུང་བའོ། ད ཀུ་རེ་དང་བ ཞད་གད་དང་རྒོད་བག་སོག ས་ཀྱི་བསམ་པ ས་རེ་ཞི ག་ཕྲོག ས་ཏེ་ཕྱི་ 
གཏོད་སམ་པས་ཕྲོགས་པ་ལ་ཡང་ཉེས་བྱས་སོ། ། 

དྲུག་པ། སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཞེ ས་པ་གཏད་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྤང་བ་ལ། དབྱར་རྙེད་བདག་ 
གིར་བྱ་བ་སྔས་པ་དང་། བགོ་སྔས་པ་དང་། བཞག་འཕྱིས་པའི་སྦང་བ་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་ནི། ཁྱིམ་པ་ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན་ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། རང་དང་ནོར་མི་གཅིག་པ་སྟེ་ཆོས་ 
བཞི་ལྡན་གྱི་སྦྱིན་བདག་གིས་དབང་མེད་དུ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་སོགས་མ་ཡིན་པར། དབྱར་ 
ཁས་ལེན་གྱི་ནང་དུ་རྙེད་པ་རུང་བ་ཚད་ལྡན་ཟས་ཀྱི་རྟེད་པ་ལས་གཞན་པ་དགོས་པ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་མེད་བཞིན་དུ་དབྱར་ཁས་བླངས་ནས་དགག་དབྱེ་མ་བྱས་པ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་ 
པས་རང་དགར་དབྱར་གྱི་རྟེད་པ་དེ་བདག་གིར་བྱེད་འདོད་ཀྱིས་དགག་དབྱེའི་སྔ་ལོགས་ 
སུ་དགེ་སློང་གིས་བདག་གིར་བྱས་པ་ན་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། ། 

གཉིས་པ་བགོ་སྔས་པའི་སྤང་བ་ནི། ཁྱིམ་པ་ཆོས་བཞེ་ལྡན་གྱིས་དབང་མེད་དུ་བྱེད་ 
དུ་བཅུག་པ་སོགས་མ་ཡིན་པར། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་དབྱར་གྱི་རྙེད་པ་དབྱར་ནང་དེར་ 
བགོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་བཞིན་དུ་དབྱར་ཁས་བླངས་ཤིང་དགག་དབྱེ་མ་ 
བྱས་པ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པས་རང་དགར་བགོ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་བགོས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྐལ་བ་ཐོབ་པ་ན་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། ། 

གསུམ་པ་བཞག་འཕྱིས་པའི་སྤང་བ་ནི། གོང་དུ་བ ཤད་པའི་སྦྱིན་བདག་དེ་ལྟ་བུས་ 
དབང་མེད་སོགས་མ་ཡིན་པར་དབྱར་རྟེད་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟ་བུ་རང་གི་ཡིན་པ་བཞག་པ་ 
ལ་དགོས་པ་ལྷག་པོ་མེད་ཅིང་། (༣༣ན།དབྱར་རྟྙེད་སྦེད་པ་མ་བསྐོས་པ། སྲ་བརྐྱང་བཏེང་ 
བའི་དགག་དབྱེའི་ཕྱི་དེ་ཉི ན་ནམ་སྲ་བརྐྱང་ཕྱར་ བའི་ཕྱི་དེ་ཉི ན་ལྟ་ བུ་མ་ཡི ན་པ་ལ་དེར་འདུ་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 
ཤེས་པས་རང་དགར་རྙེད་པ་མ་བགེས་པའམ། རྙེད་པ་སྦེད་པ་ལ་མ་གཏད་པར་འཇོག་འདོད་ 
ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་འཇོག་པར་བརྩམས་པ་ལས་དགག་དྱེའེ་ཕྱི་དེ་ཉིན་ནམ་སྲ་བརྐྱང་ 
ཕྱུང་བའི་ཕྱི་དེ་ཉིན་གྱི་མཚན་མོའི་མཐའ་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ན་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། ། 

བདུན་པ། དགོན་པ་པ་དང་ཞེས་པ་དགོན་པ་པའི་འབྲལ་སྤང་ནི། རང་ཉིད་ལ་འཇིགས་ 
པ་དང་བཅས་པའི་དུས་ཀྱི་སྣམ་སྦྱར་རུང་བ་ཚད་ལྡན་དངོས་གྱི་བྱིན་རླབས་ཅན་འཇིགས་ 
པའི་དབང་གིས་གནས་གཞན་དུ་བཞག་པ་མ་ཡིན་པ། རང་གི་གནས་དང་ཆོས་གོས་བཞག་ 
པའི་ཉེ་འཁོར་ལས་གནས་གཞན་པ། སྣམ་སྦྱར་འབྲལ་བའི་གནང་བ་མ་ཐོབ་ཅིང་བར་ཆད་ 
ཀྱི་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པ། སྲ་བརྐྱང་མ་བཏང་བ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པས་རང་དགར་ཞག་དྲུག་ཏུ་ 
བྲལ་འདོད་ཀྱིས་རང་གི་གནས་དང་སྣམ་སྦྱར་བཞག་པའི་གནས་ལས་གཞན་དུ་ཞག་དྲུག་ཏུ་ 
བསྡད་དེ་ཞག་དེ་འདས་ཤིང་བདུན་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་ཚེ་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བའོ། ། 

བརྒྱད་པ། རས་ཆེན་དང་ཞེས་པ་དབྱར་གྱི་སྤང་བ་ལ། བཙལ་སྔས་པ་དང་། བཞག་ 
འཕྱིས་པའི་སྤང་བ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། ཁྱིམ་པ་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ལ་རས་ཆེན་རུང་བ་ཚད་ 
ལྡན་ ཟླ་བ་བཞིར་ལོཿ ངས་སྤྱད་པས་བརྙིངས་པ་མ་ཡིན་པ། ཆར་སྐྱོབ་པར་ནུས་པ། སྦྱིན་ 
ན་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། ། 

གཉིས་པ་བཞག་འཕྱིས་པའིེ་སྤང་བ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་རས་ཆེན་དེ་ལྟ་བུ་རང་གི་ 
པའི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་ཡིན་པ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པས་རས་ཆེན་སྦེད་པ་ལ་གཏད་པ་སོགས་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་ལག་ལེན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 

མ་བྱས་པར་འཇོག་འདོད་ཀྱིས་ཧོར་ཟླ་དགུ་པའམ་བཅུ་པའི་གནམ་གང་གི་མཚན་འདས་ 
དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཚུལ་བཞིན་དུ་མ་བསྒྲུབས་ན་ 
ཉེས་བྱས་སོ། ། 

དགུ་པ། བསྔོས་པ་ཞེས་པ་དངོས་བསྒྱུར་གྱི་སྦང་བ་ནི། སྦྱིན་བདག་ཁྱིམ་པ་ཐ་སྙད་ལྔ་ 
ལྡན་ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། རང་དང་བསྔོས་པའི་ཡུལ་གཉིས་ཀ་ལས་ནོར་ཐ་དད་པས་ 
ཡུལ་དེ་ལ་བསམ་པ་ཐག་པས་བསྔོས་པ་ལ། དགེ་སློང་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་གྱིས་དགེ་འདུན་དུ་ 
ལོངས་པའམ་ལོངས་ཀྱང་སྦྱིན་བདག་དེས་ཡུལ་དེ་ལ་བསམ་པ་ཐག་པས་བསྔོས་ཟིན་པ་ལ་ 
བསླང་སྟེ་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་སྒྱར་བར་བརྩམས་པས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ན་ལྟུང་ 
བ་དངོས་གཞིའོ། །སྦྱིན་བདག་གིས་གཞན་ལ་བསྔོས་པ་རྙེད་པ་རང་ཉིད་ལས་གཞན་གཅིག་ 
གམ་གཉིས་སམ་མང་པོའམ་དགེ་(༣༤ན)འདུན་ལ་སྒྱར་བ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་བསྔོས་པ་ 
གང་ཟག་གཞན་ལ་སྒྱར་བ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཤར་ལ་བསྔོས་པའི་བ་དན་ནུབ་ལ་ 
སྒྱུར་བ་སོགས། དེ་བཞིན་དུ་མཆོད་རྟེན་དང་སྐུ་གཟུགས་གཅིག་ལ་བསྔོས་པ་གཞན་ལ་སྒྱར་ 
བ་དང་། ཉི་ཤུ་ལ་བསྔོས་པ་བཅུ་ལ་སྒྱུར་བ་སོགས། རང་གི་ཡིད་ཀྱིས་གཞན་ལ་བསྔོས་པ་ 
བསྔོས་བཞིན་དུ་རང་དགར་མི་སྦྱིན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་རྙེད་པ་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་སོགས་ 
མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་བགོ་བ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་དང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་ལྷ་བབས་ཀྱི་མཆོད་ 
རྟེན་ལ་བསྔོས་པའི་རྙེད་པ་བཞི་པོ་དེ་ལ་རྐྱེན་དབང་གིས་འབུལ་མ་ཐུབ་པའི་ཚེ་དེ་ལས་ 
གཞན་ལ་སྒྱུར་བ་དང་། དེ་བཞི་ལས་གཞན་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ་བསྔོས་པའི་རྙེད་པ་དེ་བཞི་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 
ལ་འབུལ་ཐུབ་བཞིན་དུ་མཆོད་རྟེན་གཞན་ལ་ སྒྱུར་བ་རྣམ ས་ཉེས་བྱས་སོ། །མཆོད་རྟེན་ 
བཞི་པ་དེ་གང་ལ་བསྔོས་པ་དེ་ལ་འབུལ་མ་ཐུབ་ན་གཞན་གསུམ་གང་རུང་ལ་འབུལ་རུང་ 
ཞིང་དེ་བཞེ་ལས་གཞན་ལ་བསྔོས་པའི་རྙེད་པ་གང་བསྔོས་པ་དེ་ལ་འབུལ་མ་ཐུབ་ན་བཞེ་ 
པོ་དེ་གང་རུང་ལ་འཕུལ་བས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། 

བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ནི། བསྔོས་བསྒྱུར་གྱི་ལྟུང་བ་སྐྱེད་པ་ལ་གོས་ཀྱི་རྙེད་པ་ཉིད་ 
དགོས་པར་ཡང་གསུངས་སོ། །བསླབ་བྱ་ནི། དམག་དང་ཆོམ་རྐུན་སོགས་ཀྱི་དབང་མེད་མ་ 
ཡིན་པར་གཙུག་ལག་ཁང་རང་དགར་འདོར་བ་དང་། རང་འགྲོ་བ་ན་དེ་སྲུང་བ་པོ་(༣༤བ) 
མ་བསྐོས་པ་དང་། སྲུང་མའི་དགེ་སློང་མ་རྙེད་པར་གཞན་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་གཙུག་ལག་ཁང་ 
དེའེ་ཡོ་བྱད་རྣམས་རང་གིས་འཁྱེར་བའམ། ཉེ་འཁོར་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མ་གཏམས་པ་ 
དང་། གཏམས་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་གཙུག་ལག་ཁང་དེར་གནས་པའི་དགེ་སློང་སོགས་ལ་ 
པུར་གཙུག་ལག་ཁང་དེར་གནས་པའི་ཚེ་སྦྱིན་བདག་གིས་དེའི་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་བའི་རྙེད་ 
པ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་རྣམས་ཉེས་བྱས་སོ། །དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཆོ་ག་ནི་བདག་ 
གནས་འདིར་གཅིག་པུར་གནས་ཏེ། དགེ་འདུན་ལ་གོས་ཀྱི་རྙེད་པ་འདི་བྱང་བས་བདག་གིས་ 
གོས་འདི་རྣམས་བླང་ངོ་། །དུས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བཟླའོ། ། 

བཅུ་པ། །གསོག་འཇོག་ཅེས་པ་གསོག་འཇོག་གི་སྤང་བ་ནི། སྨན་རྣམ་པ་བཞེ་ལས་ 
གང་ཡང་རུང་བ་ཡིན་པ། ལོངས་སྦྱད་དུ་རུང་བའི་ཚད་དང་ལྡན་དང་ལྡན་པ། རྙོག་ཆུ་སོགས་ 
མ་ཡིན་པ། རང་ངམ་རང་དང་འདྲ་བས་སྦྱིན་ལེན་བྱས་ལ་ཆགས་པ། བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་ 
དུས་ལས་འདས་ཏེ། རང་རང་གི་གསོག་འཇོག་གི་དུས་ལས་འདས་པ་སྤྱི་དུས་སམ་སྨན་སོ་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་ལག་ལེན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 
སོའི་གསོག་འཇོག་གི་དུས་ལ་འདས་པའི་ཚེ་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །དེས་ན་སྔ་དྲོ་སྦྱིན་ལེན་ 
བྱས་པ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ན་གུང་ཚིགས་འདས་མ་ཐག་དང་། ཕྱི་དྲོ་སྦྱིན་ལེན་(ན༥ན། 
བྱས་པའི་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་སྨན་སྲོད་ཐུན་དང་། ཞག་བདུན་པ་ཞག་བདུན་འདས་ནས་ 
མ་བཤིག་པར་བཞག་ན་གསོག་འཇོག་གི་སྤང་ལྟུང་སྐྱེད་དོ། །སྐབས་འདིའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ 
པཔ འདི་སྐད་དུ་བསྟན་ཏེ། དུས་སུ་རུང་བ་དང་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་དང་ཞག་བདུན་པ་དང་ 
འཚོ་བའེ་བར་དུ་བཅང་བ་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་ཟོས་ན་ལྟུང་བྱེད་ 
དུ་གྲུབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་འཆང་བ་ན་ཡང་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞེག་པ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དུས་རུང་གི་སྨན་རྣམས་སྔ་དྲོ་སྦྱིན་ལེན་བྱས་ནས། གུང་ཚིགས་ 
བྱས་ན་དེའི་མཚན་འདས་ནས་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་དང་། ཞག་བདུན་བརྒྱད་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་ 


༢ ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བཤད་པ། 
གཉེ ས་པ་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་སྡེ་བ ཤད་པ་ལ་བཅུ་ཚན་དགུ་ལ ས་དང་པོའི་སྡོམ་ 


ནི། རྫུན་སྐྱོན་དགེ་སློང་ཕྲ་མ་དང་། །སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་དང་སྟོན་པ་དང་། །འདོན་དང་གནས་ 
ངན་ལེན་དང་ཆོས། །བཤེས་ངོར་བྱེད་དང་ཁྱད་དུ་གསོད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ ། 
1) བཅུ་ཚན་དང་པོ། 


དུ་གནས་པ། མ་ནིང་དང་མཚན་(༣༥བ)ག¢ཉིས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ཆོས་ལྔ་ལྡན་ལ་ཕམ་ལྷག་ 
སྦོམ་པོ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལྟུང་བྱེད་ཉེས་བྱས་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའི་རྫུན་རྣམས་ལས་གཞན་ 
པའི་རྫུན་གང་ཡང་རུང་བ་སྨྲ་འདོད་ཀྱི་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ། དེ་ལ་དེར་འདུ་ཤེ ས་པས་འདུ་ 
བ་ན་ལྕུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །འདིའི་སྐབས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ནི། དགོས་མེད་དུ་མནའ་འདོར་ 
བ་སོགས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། ། 

གཉིས་པ། སྐྱོན་ཞེས་པ་སྐྱོན་སྨྲའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཡུལ་དགེ་སློང་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་ལ་ 
སྐྱོན་གདགས་འདོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ། དེ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པས་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ 
གཞི་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། བསླབ་བྱ་ནི། དགེ་སློང་ལས་གཞན་པའི་དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་སོགས་འགྲོ་ 
བ་གང་ལ་ཡང་དགོས་མེད་དུ་སྐྱོན་རྗོད་པ་ལ་ཉེས་བྱས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ངག་འཁྱལ་དང་། 
ཚིག་ཅུབ་དང་། གཞན་གྱི་བློ་ལ་མི་འབབ་པའི་ཚིག་སྨྲས་པ་ཉེས་བྱས་སོ། ། 

བཞི་པ། སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་ཅེས་པ་སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་ཆོས་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་ལག་ལེན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 
བརྒྱད་ལྡན་གཉིས་ཡན་ཚད་རྩོད་པ་བཞི་པོ་གང་རུང་བྱེད་པ་ལ་དགེ་(༣༦ན)འདུན་གྱིས་ 
ཆོས་ཕྱོགས་སུ་ཞི་བར་མ་བྱས་པ་ལ། རྩོད་པ་ཞི་བའི་རྒྱུ་ཤེས་པ། འདུན་པ་ཕུལ་བ་ཡན་ 
རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་ལ་གཏོག ས་པ་སྟེ་ཆོས་དགུ་ལྡན་ལ་དེར་འདུ་ ཤེས་པས་བསམ་པ་ཐག་པ་ 
ནས་སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་པའི་ཚིག་སྨྲ་འདོད་ཀྱིས་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་ 

ལ་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལ་མི་གཏོགས་པའི་མདུན་དུ་བྱེད་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། ། 
དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ། ལུས་བསྟེན་དུ་རུང་བ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཅན་མ་ཡིན་པ། ཁྱིམ་པ་ཡིན་པ་ལ་གནས་གཅིག་ཏུ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་རང་གིས་ཐོབ་པའེ་ 
དྲུག་པ། འདོན་དང་ཞེས་པ་འདོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ། ཡུལ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཐ་ 
སྙད་ལྔ་ལྡན་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་འདོན་པར་འདོད་པ་ལ་མདོ་སྡེ་ལ་སོ་ གས་པའི་ཆོས་དང་ 
ཁ་ཏོན་ཚིག་དྲུག་ལ ས་ལྷག་པར་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་པར་ཅི ག་ཅར་རམ། བསྙེན་ 
ཟིན་(༣ ༦བ)པ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པས་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་འདོན་པ་བསམས་ཏེ་ 
བསྟན་པས་དོན་གོ་བའི་ཚེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །སྐྱབས་འགྲོ་གསོལ་འདེབས་ཁ་ཏོན་གྱི་རིམ་པ་ 
སོགས་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ཅིག་ཅར་འདོན་པ་ལ་ཡང་། ཆོས་ལྡན་གྱི་དགོས་པ་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 
པ་རྒྱལ་བས་གནང་སྙམ་དུ་དུས་དྲན་པས་བྱའོ། ། 

མདུན་པ། གནས་ངན་ལེན་དང་ཞེས་པ་གནས་ངན་ལེན་རྡོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཡུལ་ 
སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། བདེན་པ་མ་མཐོང་བ། ལྟུང་བ་བྱང་བ་དང་ 
བཅས་པའི་མཚན་ཉིད་མི་ཤེས་པ་ལ་དགེ་སློང་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་གྱིས་ཁྱིམ་པ་དེ་ཉིད་མ་དད་ 
ལྡན་བདེན་པ་མ་མཐོང་བ་ལ་རང་གིས་ཐོབ་པའི་ཞེ་གནས་ཡན་ཚད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རང་དགར་ 
དོན་གོ་བ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 

དགུ་པ། བཤེས་ངོར་བྱེད་ཅེས་པ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལྟུང་བྱེད་ནི། གང་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་ 
པ། ལོག་པར་སྔོ་བ་པོ་མ་ཡིན་པ། གང་ལ་སྨྲ་བའི་ཡུལ་རྫུན་སྨྲའི་ཕམ་པའེ་སྐབས་བཞེན་ 
པ་ལས་གཞན་ཡིན་པ་རུང་བ་ཚད་ལྡན། གང་ལ་བསྔོས་པའི་ཡུལ་ནི་ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན་ལུས་ 
རཨམ་དུ་གན་སམ་ རང་དང་སྐུར་པ་གདབ་བྱ་གཉིས་ཀ་ལས་ནོར་གཞན་པ། དགེ་འདུན་ 
དུ་མ་ལོངས་པ། སྐུར་བ་གདབ་བྱའི་བཤེས་ཡིན་པ། གང་གིས་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་རྟེན་ 
ནི་སྔར་རྙེད་པ་ཡུལ་ལ་བསྔོ་བ་དང་དད་པས་ཕུལ་བའི་དགེ་སློང་གི་དེ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་ 


-- 250 ¬ 


གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་ལག་ལེན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 

འདེབས་འདོད་ཀྱིས་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་སྨྲས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་གོ་བ་ན་ལྟུང་ 
བྱེད་དོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ཟས་ཀྱི་རྙེད་པ་དང་། གང་ཟག་གི་རྙེད་པ་མི་རིགས་པར་གཞན་ལ་ 
བཞིན་དུ་བསྔོས་པར་སྨྲ་བ་དང་། རང་གི་རྙེད་པ་གང་ཟག་ནོར་མི་གཅིག་པ་ལ་མི་རིགས་ 
པར་བསྔོས་པར་སྨྲ་ན་ཉེས་བྱས་སོ། ། 

བཅུ་པ། ཁྱད་དུ་གསོད་ཅེས་པ་གཞན་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་ཆོས་ 
བརྒྱད་ལྡན་གསོ་སྦྱོང་དེར་གཏོགས་པ་ལ་གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་སུ་དེར་འདུ་ཤེས་བཞིན་དུ་ཚིག་ 
དོན་མང་བས་ཁྱད་དུ་གསོད་འདོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས། 
ཡུལ་དེས་དོན་གོ་བ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། འདུལ་བའེ་བསླབ་གཞི ་སྙོན་པ་མ་ཡིན་(༣༧བ)པའི་ 


2) བཅུ་ཚན་གཉིས་པ། 


བཅུ་ཚན་གཉིས་པ་ནི། སྡོམ་ལས། ས་བོན་འཕྱ་བ་བསྒོ་བ་དང་། ཁྲི་དང་གདེང་དང་ 
སྐྲོད་པ་དང་། །ཕྱིས་གནོན་འབྱུང་བ་འདེབས་པ་དང་། །རིམ་པ་གཉིས་སུ་རྩིག་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ལས། དང་པོ་ས་བོན་ཞེས་པས་ས་བོན་དང་སྐྱེ་བ་འཇིག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། 
ས་བོན་ལྔ་གང་ཡང་རུང་བའམ། མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་བ་གང་ཡང་རུང་བའོ། །རང་གི་ངོ་ 
བོ་རྫོགས་ཤིང་མ་ཉམས་པ་ལས་གཞན་གྱིས་བྲལ་བར་མ་བྱས་པ། རྩས་བཅིངས་པ་ལྟ་བུའི་ 
བོན་ལས་སྐྱེ་བ་ཉམས་འདོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་མ་ཡིན་པར་རང་ངམ་ 


པོ 2 པ་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 
ཡོད་པ་ཉམས་པར་བྱས་ན་དེ་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་ཀྱི་ལུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། ེ 

ས་བོན་ལྔ་ནི། རྩ་བའེ་ས་བོན་གླ་སྒང་དང་བོང་བ་དཀར་པོ་སོགས་རྩ་བ་བཏབ་པས་ 
དེ་ཉིད་སྐྱེ་བ་རྩ་བའི་ས་བོན་དང་། ཤིང་ལྕང་སོགས་སྡོང་པོ་བཏབ་པས་དེ་ཉིད་སྐྱེ་བ་སྡོང་ 
ས་བོན་དང་། ཨ་ཚ་ཀ་སོགས་འགས་པ་བཏབ་པས་དེ་ཉིད་སྐྱེ་བ་འགས་པའི་ས་བོན་དང་། 
འབྲས་དང་ནས་ལ་སོགས་པ་ས་བོན་བཏབ་པས་དེ་ཉིད་སྐྱེ་བ་ས་བོན་གྱི་ས་བོན་རྣམས་ 
པའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཉེས་བྱས་དང་། དངོས་གཞི་ལ་གྲངས་ཇི་སྟེད་ཉམས་(༣༢ན)པར་བྱས་པ་དེ་ 
སྙེད་ཀྱི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ལ། ཤིང་སྡོང་སྟ་རེས་གཅོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་སྟ་རེས་བསྣུན་ཐེབས་རེ་ 
ལ་ཉེས་བྱས་རེ་དང་། མཐར་གཅད་ཟིན་པ་ན་དངོས་གཞི་སྐྱེད་ཅིང་། ས་འབུས་པ་དང་། ཤ་ 
མོ་སོགས་དང་། མེ་ཏོག་ཁ་བྱེ་བ་དང་། ཤ་བལ་སོགས་ཀྱི་རླམ་རྣམས་ནི་ཕྱེད་སྐྱེས་པ་ཉིད་ 
དང་། རྩ་དང་། ལོ་ཐོག་སོགས་བཅད་ན་ལེགས་སོ་ཞེས་སྨྲ་ན་ཡང་ཉེས་བྱས་སོ། །ཉམས་ 
པར་བྱེད་པའེ་འདུན་པ་མེད་པ་རྐང་པ་འཆག་པ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྩ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་ 
པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། 

སྐབས་འདིའི་བསླབ་བྱ་ནི། ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་སང་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་བར་ཇ་སོགས་ 
ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་དང་། སྦྲང་བུ་རམ་སོགས་ལོངས་སྤྱད་དུ་རུང་བ་རྣམས་ལ་ཆུ་གྲང་གི་ 
རུང་ཆུ་མ་བཏབ་པར་ལོངས་སྤྱད་ན་ཉེས་བྱས་རེ་བྱུང་ལ། དེ་བཏབ་པའི་དགོས་པ་ནི་སྔ་ 
དྲོ་དང་ཕྱི་དྲོའི་འཚམས་ཤེས་ནས་དེས་གདབ་དགོས་པའེ་དུས་སུ་དུས་རུང་གི་ཟས་ལ་ 


རག :252 = 


གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་ལག་ལེན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 
རབ་བྱེད་པར། བཟའ་བའི་ཚེ་གཞན་ཚུ་གྲང་མོ་རྡེག་ཏུ་གཞུག་གོ །མ་བཏབ་པར་ཐོས་སམ་ 
རེག་པ་དང་། ནེ་ཙོ་དང་། མཚོན་ལ་སོགས་པས་རྨ་ཕྱུང་བ་དང་། རྒུན་འབྲུམ་སྐམ་པོ་ཤིན་ 
ཏུ་བརྙིངས་པ་དང་། ལ་ཕུག་ལ་སོགས་པ་རྩ་བ་ནས་བྱུང་བ་(༣༢བ)དང་། སྲན་མ་སོགས་ 
རེག་མི་དགོས་ཤིང་། དེ་འདྲའེ་རུང་བ་རྣམས་དང་རུང་ཆུ་འདེབས་པ་སོགས་བསྟེན་པར་མ་ 
རྫོགས་པས་བྱ་དགོས་སོ། །རུང་བ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱུང་བ་དང་བཅད་པ་གཉིས་སྐྱེ་བའེ་རུང་ 
འགྱུར་བ་དང་། ཤ་སྐམ་སོགས་སུམ་གཉིས་འདས་པ་དང་། འོ་མ་སོགས་ལན་གསུམ་ཁོལ་ 
བ་དགོས་ཤི ང་། སྐྱེ་བའེ་རུང་བ་ལ་ས་བོན་གྱི་རུང་བ་མི་དགོས་པ་ནི་ས་ནས་བརྔས་པའི་ 
བྱས་པར་རང་ངམ་རང་འདྲ་བའི་དགེ་སློང་གིས་རྗེན་དང་མ་བྲལ་བས་ནས་རྗེན་པར་བཅོར་ 
མི་རུང་བའི་ཕྱིར། རྗེན་གྱི་རུང་བ་སོང་བ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་ས་བོན་གྱི་རུང་བ་མི་དགོས་ཤིང་ 
ཧ་ཅང་འཁྱགས་པའམ་བསྲེགས་པ་དང་། ཅུང་ཟད་བཅོས་པ་སོ། གས་ཀྱིས་ཁ་དོག་འགྱུར་ 
བ་དགོས་སོ། །ལྷ་ཀླུ་ཆགས་པའི་ལྡོན་ཤིང་སོགས་དཀོན་མཆོག་དང་དགེ་འདུན་གྱི་དོན་ 
སོགས་ཆོས་ལྡན་གྱི་དགོས་པའི་ཆེད་དུ་གཅོད་དགོས་པ་ན་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་དེའི་དྲུང་ 
དུ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་དང་། རྒྱད་ཆགས་གསུམ་པ་འདོན་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་སོགས་ 


བོ ༦ པ་བ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 
ཆོས་བཤད་ནས་གཅོད་(༣༩ན)དུ་གཞུག་ལ། དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མི་གནང་བའི་རྣམ་འགྱུར་ 
སྟོན་བཞིན་དུ་བཅད་ན་ཉེས་བྱས་སོ། ། 
ཉིད་ལ་ཟས་གོས་དམན་པ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྟེར་བ་མ་ཡིན་པ། དགེ་འདུན་ཆོས་བརྒྱད་ 
དང་ལྡན་པའི་ལས་ཀྱིས་བསྐོས་པའེ་ཞལ་ཏ་པ་སྦྱོར་བ་བག་ཡངས་སུ་བྱས་པ་དང་མ་བྱས་ 
པ་གང་ཡང་རུང་བའམ། མ་བསྐོས་པའེ་བག་ཡངས་སུ་མ་བྱས་པ་ལ་བདག་ཉིད་དམན་པའི་ 
ཏེ་འཕྱ་འདོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ ་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་རང་དང་འབྲེལ་བར་ 
ཡུལ་དེས་ཐོས་པར་མིང་ནས་གསལ་པོར་བརྗོད་པའམ། མ་བརྗོད་ཀྱང་ཁ་ཅིག་བདག་ལ་ 
གསུམ་པ། བསྒོ་བ་ཞེས་པ་བསྒོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནིེ། དགེ་སློང་ཆོས་ 
བརྒྱད་ལྡན་གྱིས་རང་ལ་ཆོས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས། བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ 
ལས་བརྩམས་ཏེ་གཏམ་འདྲི་བ་ལ། རང་ཉིད་ངན་པའི་གྲངས་སུ་བཅུག་པ་དང་། གཞན་གྱི་ 
སྲོག་བསྐྱབ་པ་སོགས་དགོས་པ་དང་མི་ལྡན་པར་དེ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པས། བསྒོ་བ་དང་དྲི་ 
བསླབ་བྱ་ནི། འདུ་ཤེས་བསྒྱར་ཏེ ་ཞལ་ཏ་པ་ལ་ངོར་འཕྱ་བ་སོགས་དང་། བསྒོ་བ་དང་ 
པ་དང་། དགོས་མེད་དུ་འཐབ་མོའི་ནང་དུ་གནས་པ་དང་། འཐབ་རྩོད་ལས་བྱོལ་དགོས་པའི་ 
ཚེ་མ་བྱོལ་བ་དང་། ཆེ་བཞི་བྱ་དགོས་པའི་ཚེ། གསང་བ་དང་བཅིང་བ་སོགས་གཞན་ལ་ 


-- 254 ¬ 


གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་ལག་ལེན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 

བཞི་པ། ཁྲི་དང་ཞེས་པ་གནས་མལ་གྱི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགེ་འདུན་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ 
གནས་མལ་རུང་བ་ཚད་ལྡན་རང་གཞན་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཆུད་ཟ་བའི་རྐྱེན་དང་ལྡན་པ་ 
ལ། བར་ཚད་ཀྱི་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པ་དང་གནས་མལ་ཆུད་མི་ཟ་བའི་སར་རང་གིས་བསྡུས་ 
སམ་གཞན་སྡུད་དུ་བཅུག་པ་མ་ཡིན་པའི་དགེ་སློང་གིས། དེ་ལ་དེར་འདུ་ ཤེ ས་པས་གནས་ 
མལ་ཆུད་ཟ་བའི་གནས་སུ་བཞག་ནས་དེ་ཉིད་དུ་འདུག་གམ། གཞན་དུ་འགྲོ་འདོད་བཞིན་ 
དུ་དེ་ཉིད་དུ་གནས་སམ། འགྲོ་བར་བརྩམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་མལ་ཕན་པུན་དུ་གྱུར་ 
ཟིན་པའམ། མ་གྱུར་ཀྱང་གནས་མལ་གྱི་ཉེ་འཁོར་འདོམ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་ལས་འདས་པར་ 
ཕྱིན་པའི་ཚེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །སྐབས་འདིའི་བསླབ་བྱ་དང་། འགྲོར་འདུག་དང་འབྲེལ་བ་ནི་ 
དགེ་སློང་གིས་གནས་མལ་མ་བསྡུས་པར་བསོད་སྟོམས་སོགས་ལ་སོང་བའི་ཚེ་ཆར་དང་ 
རླུང་སོགས་བྱུང་བ་ན་གཙུག་ལག་ཁང་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པ་དང་། གནས་ 
མལ་བདག་པོ་སོགས་ལ་མ་སྤྲད་པ་དང་། དེའེ་སྟན་སོགས་འཁུར་འོས་པ་མ་ཁུར་བ་དང་། 
སྤྲག་པར་འོས་པའི་སྤྲག་པ་སོགས་བདག་རྐྱེན་མ་བྱས་པ་ལ་ཉེས་བྱས་དང་། དེ་ལྟར་སོང་ 
བའི་ཚེ་རང་ཉིད་ཀྱི་ལམ་དུ་དྲན་པ་ན་ཕྱིན་ཆད་མི་བྱ་བའི་སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་སོགས་དང་། 
དགེ་བའི་ཕྱོགས་བརྩམས་པ་དང་འབྲལ་བ་ནི་རང་གི་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གཞན་ 
(༤༠ན།དུ་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཕྱིར་གཤེགས་པ་ན་དེའི་ཕྱིར་མ་འབྲེངས་ན་དགེ་བ་མི་འཕེལ་བར་ 
ཞུས་པར་སྟན་ཁུར་བ་སོགས་ཉེས་བྱས་སོ། །ནད་པ་དང་འབྲལ་བ་ནི་ཚངས་པ་མཚུངས་ 
པར་སྤྱོད་པ་ན་བའེ་ཚེ་མཚམས་དེར་གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བལྟས་པ་དང་། འདུག་ 
སྟེ་ནད་འདྲི་སོགས་མ་བྱས་པ་དང་། དེར་སྟན་ཐོགས་ཏེ་ཕྱིན་པ་དང་། སྟན་འོས་པ་ལ་ནད་ 
གཡོག་གིས་མ་བཤམས་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། ། 

རྔམ གདིང་དང་ཞེས་པ་གདིང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་གྱིས་སྦྱོད་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 
ལམ་བཞི་ཤོམ་ཡན་ཚད་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་སྲོག་ཚགས་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་བ་སོ་ གས་གནས་མལ་པན་ཕུན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེས་དམེགས་ཡོད་པར་རྩ་དང་ལོ་ 
མ་སོགས་གདེང་དུ་རུང་བ། ཚད་མཚན་ཁུང་གང་ཡན་ཆད་དུ་ལོངས་པ། རང་ངམ་བསྐོས་ 
པས་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་བར་ཆད་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། གནས་མལ་ཆུད་མི་ཟ་བའི་སར་ 
རང་གིས་བསྡུས་སམ། གཞན་སྡུད་དུ་གཞུག་པ་མ་བྱས་ཤིང་དེ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པས། 
གནས་དེ་ལྟ་བུར་རྩ་དང་ལོ་མ་སོགས་བཏེང་ནས་དེ་ཉིད་དུ་འདུག་པའི་ཚེ་ཕན་ཕུན་དུ་འགྱུར་ 
བ་ཆང་དགར་ཡལ་ཐར་འདོད་བཞམ། གཞན་དུ་འགྲོ་འདོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་འདུག་ 
ནས་ཡལ་བར་འདོར་བའམ། འགྲོ་བར་བརྩམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་ཟིན་པའི་ 
གནས་མལ་གྱི་གནས་ལས་འདོམ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་(༤༠བ)ཕན་ཆད་འདས་པའི་ཚེ་ལྟུང་བྱེད་ 
དོ། ། ལྟུང་བྱེད་སྔ་ཕྱི་གཉེས་པ་འདི་ལ་ནི་རྩིག་པས་བསྐོར་བ་ལ་ནི་སྒོ་ཁང་ནས་འདོམ་བཞི་ 
བཅུ་རྩ་དགུ་འདས་པ་དགོས་སོ། །སྐབས་འདིའེ་བསླབ་བྱ་ནི། དབྱེ་ཐང་ཁ་ལ་སོགས་པར་རྩ་ 
དང་ལོ་མ་བཏིང་བ་གཞན་དུ་འདོར་བའམ། མགོ་འཇུག་པ་བསྒྱུར་བ་ཙམ་མ་བྱས་པར་ཕྱིན་ 
པ་དང་། གནས་གཞན་དུ་གདེང་བ་ཁྱེར་བའི་ཚེ་མ་དོར་བ་དང་། ཁྱིམ་བདག་སོགས་ལ་མ་ 
དྲིས་པར་དོར་བ་དང་། སྲོག་ཆགས་སྐྱེ་བའི་ས་གཞེར་རང་དགར་བཞག་པ་དང་། འཆག་ 
སར་གཏིང་བ་དང་། གོས་ལ་སོཿ གས་པ་སྐེ མ་པའི་ཕྱིར་བཏིང་བའི་རྩ་དང་ལོ་མ་སོགས་མ་ 

དྲུག་པ། སྐྲོད་པ་དང་ཞེས་པ་སྐྲོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་ཡིན་པ། 
འདུན་དུ་ལོཿ ངས་པའི་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་མཐའ་ཡན་ཚཆད་གྲུབ་པ་སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཤོཿ མ་ 
པ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པས་རང་དགར་སྐྱོད་འདོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་ སྟེ་རང་ངམ་ག ཞན་ཐ་ 


པོ ° 


གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་ལག་ལེན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 

བརྩམས་ཏེ་རྐྱེན་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གནས་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལས་འདས་པའི་ཚེ་ ་ལྟུང་བྱེད་ 
དོ། །དགེ་སློང་ལས་གཞན་འགྲོ་བ་གང་ཡང་རུང་བ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་བཞིན་དུ་ 

མཏུན་ས། ཕྱིས་གནོན་ཞེས་པ་ཕྱིས་གནོན་གྱི་ལྟུང་བྱེད་ནི། གྲནས་སྨམ་ཐང་ཞྲད་ 
པར། རང་ལས་གནས་དེ་ན་སྔར་གན ས་པ་ལ་དེར་འདུ་ ཤེས་པས་རང་དགར་ཕྱིས་གནོན་ 
བྱེད་འདོད་ཀྱིས་ ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་ལུས་ངག་གང་རུང་གི ས་སྦྱོར་བ་བ རྩམ ས་པ་ལ་བརྟེན་ 
བརྩམ་པའི་བསམ་པས་མཐོ་འཚམ་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་འདིར་གཏོགས་ཀྱི་ལྟུང་ 
བྱེད་རེ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 

བརྒྱད་པ། འབྱུང་བ་ཞེས་པ་རྩ་བ་འབྱང་བ་ལ་འདུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། སྐྲོད་པའི་སྐབས་ 
སུ་བཤད་པའི་གནས་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡང་རུང་བ་སྟེ ང་གི་ཐོཿ ག་རྡོལ་པའི་ཉེན་དང་བཅས་པའི་ 
སྟེང་དུ་ཁྲིའམ་ཁྲིའུ་རང་རང་གི་ཚད་དང་ལྡན་པ། རྩ་བ་ཕུར་བུ་ལྟ་བུ་དཀན་པའམ་རྐང་རྟེན་ 
བཅུ ག་པ་མ་ཡི ན་པ་ལ་འདུག་འདོད་ཀྱིས་ ཀུན་ནས་བསླང་ སྟེ་འདུག་པའམ་ཉལ་བའི་བྱ་བ་ 
རྗོགས་པའི་ཚེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 

དགུ་པ། འདེབས་པ་ཞེས་པ་འདེབས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དུད་འགྲོར་གཏོགས་པའི་སྲོག་ 
ཆགས་ཐ་མལ་པའི་མིག་ལ་སྣང་དུ་རུང་བ། རྩ་དང་བཅས་པའེ་ས་གཞི་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་ 
པའམ་ཐེ ་ཆོམ་ཟ་བས་རང་དོན་མ་ཡི ན་པར་སྲོག་ཆགས་ལ་གནོད་པར་མཐོང་ཡང་ཁྱད་དུ་ 
གསད་དེ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་སྤྱོད་པར་བརྩམས་པ་ལ་བརྟེ ན་ནས་སྲོཿ ག་ཚགས་ཇི་སྙེད་ 


པོ ༤1 མ་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 

བཅུ་པ། རིམ་པ་གཉིས་སུ་རྩིག་པའོ། །ཞེས་པ་རིམ་པ་ལྷག་པར་རྩིག་པའི་ལྟུང་(༤༡བ) 
བྱེད་ནི། གང་བརྩིག་པའི་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གང་རུང་གི་ཕྱིར་དུ་བྱས་པའི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་མཐའ་ཡན་ཆད་ཚང་བ། སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཤོམ་པ། སྔར་ 
དེ་དག་མ་བྱས་ན་རྡོ་ལ་སོགས་པ་སྲ་བ་དང་། ཕ་གུ་སོགས་སྲ་བ་མ་ཡིན་པ་གང་ཡང་རུང་ 
བ་སྦྱིན་བདག་གིས་དབང་མེད་བྱས་པ་ཡིན་བཞེན་དུ་རྨང་འཇུག་པ་སོགས་བྱས་པ་ལ་ཆར་ 
ཆུ་སྐྱོབ་པའི་གཡོགས་མ་བྱས་པ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པས་རང་དགར་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ 
ལྷག་པ་རྩིག་འདོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ། རངངས་གཞན་ཐ་ཏད་ར་ཝན་ངག་མཆན་ 
པ་སོགས་བཞི་བྱས་པ་མ་ཡིན་ན་ཉི་མ་དེ་ཉེད་ལ་རིམ་པ་བཞི་འཁོར་བར་རྩིག་པ་དང་། རྨང་ 
མ་བཙུགས་པ་དང་། ཆུ་ཁུང་མ་གཏོད་པ་དང་། འཇིམ་པ་མེད་པ་དང་། ཡ་ཕུགས་གཞུག་ 
པ་སོགས་མ་བྱས་པ་བཞེ་གའམ་གང་ཡང་རུང་བ་དང་བཅས་པ་ལ་གང་མ་བྱས་པ་དེ་ཡན་ 
ཆད་ནས་ཉི ་མ་དེ་ཉིད་དམ་དེ་ལས་གཞན་ལ་རིམ་པ་བཞེན་འཁོར་བར་བརྩིགས་པའི་ཚེ་ལྟུང་ 
བྱེད་དོ། །རྨང་འཇུག་པ་སོགས་མ་བྱས་པའི་ཚེ་ཚར་སྐྱོབ་པའི་གཡོགས་མ་བྱས་པ་དང་། རྡོ་ 
ལ་སོགས་པ་སྲ་བ་ལས་བྱས་པ་ཡིན་ཡང་མུར་དུ་འཇིག་པའི་དགག་བྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རིམ་པ་ 
བཞིན་(༤༢ན)འབོར་བ་ན་དངོས་གཞིའོ། ། 

3) བཅུ་ཚན་གསུམ་པ། 


བཅུ་ཚན་གསུམ་པའི་སྡོམ་ནི། མ་བསྐོས་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་། །ཟས་དང་ཆོས་གོས་ 
གཉིས་དག་དང་། །དོན་མཐུན་གྲུ་དང་དབེན་པ་གཉིས། །དགེ་སློང་མ་ཡིས་སྦྱོར་བཅུག་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་ལག་ལེན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 

སྐོས་པའམ་བསྐོས་ཀྱང་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པར་ཆོས་སྟོན་འདོད་ཀྱིས་ངག་མཚན་ཉིད་ 
ནས་ཡུལ་གྱིས་དོན་གོ་བའི་ཚེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 

གཉིས་པ། ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་ཞེས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་དགེ་སློང་མ་ 
དེ་ལྟ་བུ་ལ་འཇིགས་པའི་ཉིན་དང་བཅས་པའི་གནས། མཚན་ཐོག་ཐག་ཏུ་ཆོས་སྟོན་པ་དེ་ 
བསྟན་པ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 

གསུམ་པ། ཟས་དང་ཞེས་པ། ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ནོ་ཞེས་སྐུར་པ་ 
འདེབ ས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་དགེ་སློང་ 
ནིང་དང་མཚན་གཉིས་པ་མ་ཡིན་པའི་མདུན་དུ། ཟས་ལ་སོགས་པ་ཟང་ཟིང་ཅུང་ཟད་ཙམ་ 
གྱི་(༤༢བ)ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ནོ་ཞེས་སྐུར་པ་འདེབས་འདོད་ཀྱིས་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ་སྐུར་པ་ 
བཏབ་པ་པ་རོལ་པོས་དོན་གོ་བ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 

བཞི་པ། ཆོས་གོས་གཉིས་དག་དང་། ཞེས་པ་ལ་གོས་བྱེད་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་ལྟུང་ 
སྔར་བཟོའི་རྩོམ་པ་མ་བྱས་པ་ལ་བཟོ་བྱེད་འདོད་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་བརྩམས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་ 
ཚེ་ལུང་བྱེད་དོ། །གོས་ལས་གཞན་སྣོད་སྤྱད་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ། མཚན་མི་མཐུན་པའི་བཟོ་ 
དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་པར་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། ། 


པོ མ་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ ༦ 

ལྔ་པ། གོས་སྦྱིན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་དགེ་སློང་མའི་དགེ་ 
འདུན་ལ་གོས་འབུལ་བ་ན་དེ་ཁོངས་སུ་མ་གཏོགས་ཞིང་གོས་དེས་ཕོངས་པ་མ་ཡིན་པ། 
ལེགས་པར་སྨྲ་བ་དང་། བསྙེན་རྫོགས་བྱེད་པ་མིན་པས་རང་ལས་ནོར་ཐ་དད་པ་ལ་མཛའ་ 
ངོ་དང་བཤེས་ངོ་ཅམ་གྱི་ཕྱིར་སྟེར་འདོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་སྦྱོར་བ་བརྣམ་པས་ཡུལ་ 
དེའི་ལག་ཏུ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་མ་ལས་གཞན་མཚན་མི་མཐུན་པ་ལ་ཆོས་ 
སོགས་པ་སྟེར་ན་ཉེ ས་བྱས་སོ། ། 

དྲུག་པ། དོན་མཐུན་ཞེས་པ་དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྲོ་བའི་ལྟུང་ ད་ནི། དགེ་ 
པ་དང་། འཇིགས་ཉེན་མེད་བཞིན་དུ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོ་འདོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་(༤་༣ན) 
བསླང་སྟེ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་འདས་པ་ན་ལྟུང་བྱེད་དང་། རྒྱང་གྲགས་ 
དུ་མ་འདས་ན་དེ་སྟེད་ཀྱི་ལུང་བྱེད་དོ། ེ 

བཞུནས གྲུ་དང་ཞེས་པ་གོང་དུ་བཤད་པའི་དགེ་སློང་མ་ཆོས་དགུ་ལྡན་དང་དགག་ 
དགོས་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་ བཞི ན་དུ་གྲུ་ སོག ས་ལ་འགྲོ་འདོད་ ཀྱིས་ རྒྱུན་ཕྱོག རའ་ས་སྨར རྒྱུན 
ལས་ལྡོག་པའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བར་བརྩམས་ཏེ་རྒྱང་གྲགས་འདས་པའི་ཚེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 

བརྒྱད་པ། དབེན་བ་གཉིས་ཞེས་བ་ཐུད་མེད་ནང་ལྷན་ཅིག་འདུག་ཐ་དང་། རགེ་སློར་མ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་འགྲེང་བའི་དང་པོ་ནི་བུད་མེད་མཚན་དོན་བྱེད་ནུ ས་པ་སོག ས་བུད་མེད་ཀྱིས་ 
ཡིན་པ་སྟེ་ཆོས་བདུན་ལྡན་དང་སྐྱེ་བོས་དབེན་པའི་རྩིགས་པ་དང་ཡོལ་བ་དང་རིབ་མ་དང་ 
ཐིབས་པོ་དང་མུན་པ་སྟེ་སྐྱབས་ལྔ་པོ་གང་རུང་གིས་བསྐྱབས་པའི་གནས་སུ་དེ་དང་འདོམ་ 
གང་ཚུན་ཆད་དུ་བར་ཚད་ཀྱི་ རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་དེར་འདུ་ ཤེ ཐ་པ ས་བུད་མེད་དང་ལྷན་ 


-- 200 ¬ 


གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་ལག་ལེན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 

ཅིག་འདུག་འདོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་འདུག་པ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །འདོམ་གང་ལས་རིང་བར། 
གཅིག་འདུག་ཅི ང་གཅིག་འགྲེ ང་བ་དང་། གཉེས་ཀ་འགྲེང་བ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། ། 

དགུ་པ་དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅི ག་འགྲེ ང་བའི་ལུང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་མ་ཆོས་བརྒྱད་ 
ལྡན་གྲོག ས་མེད་པ་དང་རང་ཉིད་གཅི ག་པུ་བར་ཆད་ཀྱི་ རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པར་གོང་དུ་བ ཤད་ 
རྗོགས་པ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །(༤ནབ), 

བཅུ་པ། དགེ་སློང་མ་ཡི ས་སྦྱོར་ བཅུ ག་པའོ། །ཞེ ས་པ་དགེ་སློང་མ སབ ས་སྦྱོར་དུ་ 
ནོར་མི་གཅིག་པའི་ཁྱིམ་པ་ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན་ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པས་མགྲོན་དུ་མ་བོས་ 
པའམ། བོས་ཀྱང་ལྷག་པའི་ཟས་རུང་བ་ཚད་ལྡན་དགེ་སློང་མ་དེས་རང་ལ་ངག་མཚན་ཉེད་ 
ལྔ་ལྡན་གྱི། ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ་རྫུན་གྱི་ 


4) བཅུ་ཚན་བཞི་པ། 


བཅུ་ཚན་བཞི་པའི་སྡོམ་ནི། ཡང་ཡང་དང་ནི་འདུག་གནས་གཅིག །ཕྱེ་དང་བཅའ་དང་ 
སྟོབ་པ་དང་། །འདུས་དང་དུས་མིན་གསོག་འཇོོག་དང་། ཁ་ནས་མིད་དང་གསོད་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའེ། དང་པོ་ཡང་ཡང་གི་ལྟུང་བྱེད་ནི། །སྦྱིན་བདག་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཀ་ཁྱིམ་པ་མཚན་ 
ཉིད་པ། ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། ཉེ་དུ་མ་ཡིན་ཞིང་རང་ལས་ནོར་ཐ་དད་ 
པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱང་ནོར་ཐ་དད་པ། བསམ་པ་ཐ་དད་པས། བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་དགེ་ 
འདུན་དང་བཅས་ཏེ་མགྲོན་དུ་བོས་པའི་ཆེ་བདག་གི་ངོར་བོས་པ། དུས་རུང་གི་ཟས་རུང་བ་ 


= 261, = 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 
ཚད་ལྡན་སྦྱིན་བདག་དེ་ཉིད་གྱི་ཡིན་པ། ཕན་ཚུན་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་པ། ཟླ་བ་ 
བཞིར་ནར་མའི་ཟས་བཤམས་པ་མ་ཡིན་པ། ཟས་ཕྱི་མ་གཉིས་པ་ལ་གོས་ཁྲུ་གང་མན་ཆད་ 
དམ། དེའི་རིན་གྱི་རྙེད་པ་མེད་པ། བཟའ་དེ་ལྔའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་དང་། མུ་(༤༤ན) 
གེའི་དུས་མ་ཡིན་ཞི ཇང ཉི་མ་གཅིག་གི་དུས་སུ་དེས་ཕན་པའི་ནད་ཅན་མ་ཡིན་པ། དགེ་ 
བཞིར་མ་སོཿ ང་བ། སྲ་བརྐྱང་མ་བཏེ ང་བ་ལ་དེར་འདུ་ཤེ ས་པས་རང་དགར་མགྲོན་དུ་བོས་ 
པ་ཟ་འདོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ ་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱད་པ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། བསླབ་བྱ་ནི། 
དགོས་མེད་དུ་ཁྲོ་བ་དང་། ལེ་ལོ་སོགས་ཀྱིས་ཟས་གཅོད་པ་དང་། ཁྱིམ་དུ་བོས་པའི་ཚེ་སྔ་ 
ཚོམས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་། རང་གི་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ན་རང་གི་འཁོར་ལ་ 
མ་བརྟགས་པ་དང་། གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་གྱིས་མ་བརྟགས་ 
པ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། ། 

གཉིས་པ། འདུག་གནས་ཅིག་ཅེས་པ་འདུག་གནས་གཅིག་ཏུ་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། མུ་ 
སྟེགས་ཅན་གྱི་གནས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་མུ་སྟེགས་ཅན་ཐ་སྟད་ལྔ་ལྡན་དང་། དེའི་ 
པ་ལས། ནད་ལ་ཕན་པ་སོགས་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་ཅིང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་མ་ཡིན་ 
པར་ཞག་ཏུ་མུ་ སྟེ ག ས་ཅན་དང་ལྷན་ཅི ག་ཏུ་ཟས་ལ་ལོངས་ སྤྱད་པ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། ེ 

གསུམ་པ། ཕྱེ་དང་ཞེས་པ་ལྷུང་བཟེ ད་དོ་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་ལེན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། 
ཁྱིམ་པ་ཆོས་ལྔ་ལྡན། རང་ལ་ཟས་སྟོབ་པ་པོ་ཡིན་པ། ཅི་འདོད་སྟེར་བ་མ་ཡིན་པས། འདི་ 
(༤༤བཏཿཅམ་འཁྱེར་ཅིག་ཅེས་ཚད་འཛིན་པ་མེད་པ་ལས། དུས་རུང་གི་ཟས་བྲེ་ཕྱེད་དང་ལྔ་ 
ལས་ཕྱེད་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ལྷག་པ། སྦྱིན་བདག་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་པ། ཤིན་ཏུ་རྙེད་སླ་བ་མ་ཡིན་ 
པ་ལ་གོཿ ང་གི་ཟས་བླངས་པའེ་གནས་དེ་ཉིད་ལས། འདུ་ཤེ ས་མ་འཁྲུལ་བས་གནས་གཞན་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་ལག་ལེན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 

བཞི་པ། བཅའ་དང་ཞེས་པ་སྤངས་པ་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དུས་རུང་གི་བཟའ་བ་དང་ 
བཅའ་བ་གང་རུང་ཚད་དང་ལྡན་པ། དཀོན་ཟས་མ་ཡིན་པ། མིད་པ་གཉེས་པ་ལ་སྒྲེགས་པ་ 
དང་འབྲེལ་བའེ་ཟས་མ་ཡིན་པ། རང་གིས་སྤངས་ཤིང་། རང་དང་རང་འདྲ་བས་ལྷག་པོར་ 
མ་བྱས8། ཉིན་མཚན་གཅིག་གི་དུས་ཡིན་པ། མུ་གེའི་དུས་མ་ཡིན་པ། དེས་ཕན་པའི་ནད་ 
དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་དེར་འདུ་ ཤེ ས་པས་རང་དགར་ཟ་འདོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་ 
སོར་མོ་ལྔའི་རྗེས་མི་མངོན་པའི་ཐུག་པ་སོགས་དུས་རུང་གི་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྤངས་ཟའི་ 
ཉེས་པ་མེད་དོ། །དུས་རུང་གི་བཅའ་བ་ཙམ་སྤངས་པས་བཟའ་བ་རྣམ་པ་ལྔ་སྤངས་པར་མི་ 
འགྱུར་བས་དེ་དག་སླར་ཟ་བ་ལ་ལྷག་པར་བྱེད་དགོས་ལ། བཟའ་བ་ལྔ་ལ་གཅིག་སྤངས་ན་ 
བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པར་འགྱུར་བས་སླར་ཟ་ན་ལྷག་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། 
བཟའ་བ་ནི་དུས་རུང་གི་གཙོ་བོ་ཡིན་གྱི། བཅའ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟས་སྤངས་པ་རྫོགས་ 
(༤༥ན།པའི་དོན་ནི། མུ་གེའི་དུས་མ་ཡིན་ཞིང་དཀོན་ཟས་མ་ཡིན་པ། སྦྱིན་ལེན་བྱེད་པ་པོ་ 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་དུས་རུང་གི་ཟས་གང་ཡང་རུང་བ་བསྟབས་པ་ན་ཉིན་མཚན་དེ་ལ་ 
ཟས་དེ་ལས་མི་ཟ་བར་ཐག་བཅད་ནས་ཆིག་གིས་སྨྲས་པ་ཕ་རོལ་པོས་དོན་གོ་ཞེང་རང་གིས་ 
ཟས་ཀྱི་སྟན་ལས་ལངས་པའི་ཚེ་སྐབས་འདིའི་སྤངས་པ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ལྷག་པོར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། དགེ་སློང་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་ཟས་ཀྱི་གནས་མ་བཏང་བ་ལ། 
ཟས་དུས་རུང་གི་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ཚད་ལྡན། སྦྱིན་ལེན་བྱས་ཤིང་ 
དཀོན་ཟས་མ་ཡིན་པ། རྟེན་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་གསོ་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་ཞིང་ལུས་ཐ་ 
མལ་དུ་གནས་པ། གནས་དབྱུང་མ་བྱས་པ། སྔར་བཤད་པའི་ཟས་སྤངས་པ་རྗོགས་པས་ཉིན་ 
མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དུས་ལ་ཆོ་ག་ནི། རང་གི་ལག་པ་བཀྲུས་ཏེ་སྦྱིན་ལེན་བྱས་ནས། ཡུམ་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ ། 

གྱི་མདུན་དུ་ཙོག་བུར་འདུག་སྟེ། བཙུན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་ 
བ་འཚལ་མ་འཚལ་ལགས་ཏེ། སྤངས་ཤིང་འཚལ་བར་བགྱིས་པ་ལས། བཟའ་བ་དང་བཅའ་ 
བ་རྙེད་ནས་འཚལ་བར་འཚལ་ན། བཙུན་པས་ལྷག་པར་བགྱིས་ཏེ་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། 
ཞེས་ལན་གཅིག་བརྗོད་པའི་རྗེས་སུ། ཡུལ་ཟས་སྦངས་པ་ཡིན་ན་ཟ་མི་དགོས། གཞན་དུ་ 
བླངས་ནས་ཁམ་གཉིས་གསུམ་ཟོས་པའི་འོག་ཏུ། ཁྱོད་ཀྱི་གྱུར་ཀྱི་ཅི་བདེར་སྦྱོད་ཅིག་ཅེས་ 
སྨྲས་ཏེ་གཏད་པར་བྱའོ། །བསླབ་བྱ་ནི། སྨན་(༤༥བ)རྣམ་པ་བཞི་གང་རུང་གནས་དེ་ཉིད་ 
དགར་ལྡང་འདོད་ཀྱིས་ལངས་ན་ཉེས་བྱས་སོ། ། 

ལྔ་པ། སྟོབ་པ་དང་ཞེས་པ་སྤངས་པ་སྟོབ་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་ 
ཟས་སྤངས་པ་རྫོགས་པ་ལ་དུས་རུང་གི་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གང་རུང་རང་ངམ། རང་འདྲ་ 
བས་ལྷག་པོར་མ་བྱས་པ། དཀོན་ཟས་མ་ཡིན་པ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པས། རང་དགར་ཟས་ 
སྤངས་པ་སྟོབ་པར་འདོད་པའི་བསམ་པས། ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་བསྟབས་པ་ཕ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཟས་ཟར་འཇུག་པ་དང་། མདོར་ན་བཅས་རང་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་དགེ་སློང་ 
སོགས་སྦྱར་ན་ཉེས་བྱས་སོ། ། 

དྲུག་པ། འདུས་དང་ཞེས་པ་འདུས་ཤིང་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་ཆོས་བརྒྱད་ 
ལྡན་དགེ་འདུན་དུ་ལོངས་པའི་མཚམས་ཀྱི་ནང་ཡིན་པ། དགེ་འདུན་གྱི་གནས་དང་གནས་ 
གཅིག་མ་ཡིན་པར། དུས་རུང་གི་ཟས་རུང་བ་ཚད་ལྡན་ཡིན་པ་དང་། འདུས་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཟས་དང་ཕྱི་རོལ་པའི་ཟས་མ་ཡིན་ལ། ཕན་ཚུན་གང་ཡང་རུང་བས་ལན་ཚྭ་ཡན་ཆད་ཅུང་ 
ཟད་ཅིག་བྲིམས་པས་ཟས་གཅིག་པ་མ་ཡིན་པ། ལྡུམ་བུ་སོགས་ཤིན་ཏུ་མེད་པ་མ་ཡིན་པ། 
ཟ་བའི་གྲོགས་དགེ་སློང་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་གསུམ་ཡན་ཆད་དུ་ལོངས་པ་ལྷན་ཅིག་ཟ་བ། སྲ་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་ལག་ལེན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 

བརྐྱང་མ་བཏེང་ཞིང་། དེས་(༤༦ན།)ཕན་པའེ་ནང་ཅན་མ་ཡིན་པ། དཀོན་མཆོག་གི་ཕྱིར་ 
པ་སྟེ། དེ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པས་རང་དགར་འདས་ཤིང་ཟ་འདོད་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་ 
ཟོས་པ་ན་ལྕུང་བྱེད་དོ། །དགེ་འདུན་དུ་ལོངས་པ་འདུས་ཟ་བྱེད་མཁན་ཡོད་མེད་མ་དྲིས་ 
པར་ལོངས་སྦྱོད་པ་དང་། འདུས་ཟ་བྱེད་པ་དག་གིས་མ་དྲིས་པ་དང་། འགྲོ་བར་ཆས་པ་ 
དང་། གློ་བུར་བ་དང་། ནད་པ་ནད་གཡོག་སོགས་དགེ་བསྐོས་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རང་གི་སྐལ་བ་བླངས་ཏེ་ཐོས་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། ། 

བདུན་པ། དུས་མིན་ཞེས་པ་དུས་མ་ཡིན་པར་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དུས་རུང་གི་བཟའ་ 
བ་རྣམས་དང་། རྒུན་འབུམ་སོགས་ཤིང་ཐོག་གི་རིགས་དང་། བུ་རམ་ཤིང་སོགས་བཅའ་བ་ 
དང་། ཞོ་འོ་མ་སྐྱོ་ཐུག་སོགས་དུས་རུང་གི་ལྡེ་གུའམ། བཏུང་བ་རུང་ཚད་ལྡན་རང་གནས་ 
མིད་པ་གཉིས་པའི་སྒྲེག་པའི་ཟས་སོགས་མ་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པས། ཟ་འདོད་ 
ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་མགུལ་དུ་མིད་པའི་ཚེ་ཁམ་མམ་ཧུབ་རེ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དངོས་གཞི་ 
རེ་རོལ། དུས་ལ་དུས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པ་ལ་དུས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། 
དུས་ལ་དུས་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་པས་དུས་རུང་གི་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ན་ལྟུང་བ་སྐྱེད་མི་ 
སྐྱེད་ཅི་རིགས་པར་ཡོད་དེ། འདི་རྣམས་ལ་འདུ་ཤེས་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །(༤༦བ) 
བརྒྱད་པ་གསོག་འཇོག་ཅེས་པ་ལ་དངོས་དང་། ཆ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟུང་བྱེད་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ནི། སྨན་རྣམ་པ་བཞི་གང་ཡང་རུང་བ་རང་ངམ་རང་འདྲ་བས་གསོག་འཇོག་བྱས་པ། མུ་ 
གེའི་དུས་དང་། དེས་ཕན་པའི་ནད་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པས་རང་དགར་རང་ 
ངམ། རང་འདྲ་བས་གསོག་འཇོག་ཏུ་སོང་ཞིང་མ་ཞིག་པ། ལོངས་སྤྱོད་འདོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 
ལོངས་སྤྱོད་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །དེའི་ཆ་ལ་བརྟེན་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ལག་ཉར་བླངས་པ་ 
ངོས་གཟུང་བ་ནི། གང་ལ་རེག་པའི་དངོས་པོ་ཟས་སམ་ཤིང་ཐོག་སོགས་རུང་བ་ཚད་ལྡན་ 
རང་ངམ། རང་དང་ཟས་ཀྱི་ཆོ་ག་གཅིག་པ་དབང་བ། ཆུད་ཟ་བའི་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པ། ཛཱ 
བོ་རྗོགས་པ། གཞི་ས་ལྟ་བུ་བརྟན་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ། སྦྱིན་ལེན་ལེན་པར་འོས་པའི་ལུས་ 
སམ། དེས་བཟུང་བའི་ཐག་པ་སོགས་དང་མ་འབྲེལ་བ། སྦྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ། སྨན་རྣམ་ 
པ་བཞི་གང་ཡང་རུང་བ། དེས་ཕན་པའེ་ནད་ཅན་མ་ཡིན་པ། མ་ནོར་ཞིང་མ་བརྗེད་པ་ལ་ 
དེར་འདུ་ཤེས་པས་ཟ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་ལས་གཞན་རེག་འདོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་ 
སྟེ་ལུས་སམ། དེ་དང་འབྲེལ་བས་རེག་པའི་ཚེ་ལག་ཉར་འགྱུར་རོ། །ལོངས་མི་སྤྱོད་པར་ 
ངེས་པ་ལག་ཉ་མི་འབྱུང་ཞིང་། སྦྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བའི་བསམ་པ་ཅམ་གྱིས་རེག་པ་ 
ལ་ཡང་ལག་ཉར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་འགྱུར་ན་སྦྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་འབྱུང་ 
བ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་(༤༧ན།བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྦྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་ཟ་བ་ན་མ་རེག་པར་ཟ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་མཚམས་ནང་དུ་བཅོས་པ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། ཟས་དང་། འབྲུ་ལ་སོགས་པ་ 
ཟས་ལ་ཉེ་བའི་སྟ་གོན་དུ་གནས་པ། རྡེན་པ་ཡིན་པ། རུང་བ་ཚད་ལྡན་རང་ངམ། རང་དང་ 
ཟས་ཀྱི་ཆོ་ག་གཅིག་པ་དབང་བ། ཆུད་ཟ་བའེ་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པ། སྨན་རྣམ་པ་བཞེ་ལས་ 
གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག །གནས་རང་ངམ་རང་དང་འདྲ་བ་གནས་སྐབས་དབང་བའེ་རང་བཞིན་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་ལག་ལེན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 

ཆགས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ། དེས་ཕན་པའི་ནད་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པས་རང་ 
ངམ་རང་དང་འདྲ་བས་ལོ། ངས་སྤྱད་པའི་ཕྱིར་བཅོ་འདོད་ཀྱི་འཆོད་པར་བརྩམས་ནས་མེ་ལ་ 
སོགས་པས་རེག་པའི་ཚེ་མཚམས་བཙོས་སུ་འགྱུར་རོ། ། 

གསུམ་པ་དགེ་སློང་གིས་བཅོས་པ་ནི། བཅོ་བྱའེ་དངོས་པོ་དང་རྟེན་འདྲ་བ་ལ། གནས་ 
རང་མི་དབང་བ་དང་། རུང་ཁང་བློ་མཐུན་བྱས་པ་དང་མ་བྱས་པའེ་གནས་གང་རུང་ལ་དེར་ 
འདུ་ཤེས་པས་རང་ངམ། རང་དང་ཟས་ཀྱི་ཆོ་ག་འདྲ་བས་ལོངས་སྤྱད་པའི་དོན་དུ་བཅོ་བར་ 
འདོད་པས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ། དགེ་སློང་རང་ཉིད་དམ། བསྐོས་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ 
པས་མེ་དངོས་སམ། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་རླངས་པ་སོགས་ཀྱིས་བཅོས་པའི་ཚེ་དགེ་སློང་ 
གིས་བཅོས་པར་(༤༧བཀགྱུར་རོ། ། 

བཞི་པ་མཚམས་ནང་དུ་ཞག་ལོན་པ་ནི། གང་གཞག་པའི་གནས་དང་། གང་གིས་ 
འཇོག་པའི་རྟེན་མཚམས་བཅོས་བཞིན་ལ། གཞག་བྱའེ་དངོས་པོ་རྗེན་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་ 
པ་ཅམ་མ་གཏོགས་མཚམས་བཅོས་དང་འདྲ་བ་ལ། དེར་འདུ་ཤེས་པས་རང་དགར་ཞག་ཏུ་ 
རྣམས་ལོངས་སྤྱད་པའི་ལྟུང་བ་ནི་སྨན་རྣམ་པ་བཞི་དང་། དེའེ་སྟ་གོན་དུ་གནས་པ་གང་ཡང་ 
རུང་བ་ལས་ཡིན་ལ། རང་ངམ་རང་དང་ཆོ་ག་འདྲ་བས་ལག་ཉ་སོགས་བཞིར་སོང་ཞིང་། 
མ་རིག་པ། མུ་གེའི་དུས་མ་ཡིན་པ། དེས་ཕན་པའེ་ནད་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་ 
གྱི་ཁྱད་པར་ནི། འབྲུ་སྐམ་པོ་དང་། ཤ་སྐམ་པོ་སོགས་སུམ་ཆ་བངས་པ་དང་། ཤ་རློན་པ་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 
རྣམས་ལན་གཉིས་ཁོལ་བའི་ཚེ་རྗེན་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་སྔ་རོལ་དུ་རྗེན་པའོ། །རང་ 
དང་ཟས་ཀྱི་ཆོ་ག་མི་གཅིག་པའེ་དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་སློང་ཕ་ལག་ཉ་མཚམས་བཅོས་ 
སོགས་ལ་ལ་སྲུང་། ལ་ལ་མི་སྲུང་བ་དང་། གཏན་མི་འཇེམ་པའི་བསླབ་པ་ལ་གཡེལ་བ་ 
དང་། བསླབ་བྱིན་དགེ་སློང་སོགས་ཀྱིས་ལག་ཉ་མཚམས་བཅོས་སོགས་བྱས་པ་ནི་དེས་ 
གོ་མི་ཆོད་ཅིང་། སྦྱིན་ལེན་ལ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། ། 
སྨན་རྣམ་པ་བཞེ་གང་ཡང་རུང་བ། རུང་བ་ཚད་ལྡན། ངོ་བོ་རྫོགས་པ། རང་ངམ་རང་དང་འདྲ་ 
གནས་ལ་འདིར་འདུ་ཤེས་པས་རང་དགར་ཟ་འདོད་ཀྱིས་ཟ་བར་བརྩམས་ནས་ལོངས་སྤྱད་ 
པའི་ཚེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །སྦྱིན་ལེན་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། སྦྱིན་ལེན་སྟོབ་པ་པོ་བསླབ་པ་དང་མཚན་ 
གྱི་སློ་ནས་སྦྱིན་ལེན་སྟོབ་པར་འོས་པ། བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་སྟོབ་པ། གྱེན་དུ་འདེགས་ 
པར་ནུས་པ་ཞིག་དགོས་ལ། གང་གིས་ལེན་པའི་རྟེན་ནི། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསོ་ 
རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་ཞིག་དགོས་ལ། བླང་བྱའི་རྫས་རྣམ་པ་ 
བཞི་དངོས་སམ། དེའི་སྟ་གོན་དུ་གནས་པ། གནས་མདུན་དྲང་ཐད་ནས་རགས་པ་མཚམས་ 
གཞན་སོགས་ཀྱིས་མ་ཆོད་པ། མཐོ་བ་མིན་པའི་ཕྱོགས་ནས་སྦྱིན་ལེན་བྱས་པ་ལ། རང་ངམ་ 
རང་དང་འདྲ་བས་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་ལེན་འདོད་ཀྱིས་ལག་པ་གཉིས་བཀན་པས་ལུས་ 
སམ་ལུས་དང་འབྲེལ་བས་སྦྱིན་ལེན་བྱས་པའི་ཚེ་སྦྱིན་ལེན་རྣམ་དག་གོ ། 
སྦྱིན་ལེན་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ནི། །ཕྲོགས་དང་འགྲིལ་དང་རེག་པ་དང་། །བསྔོས་དང་ 
དགེ་སློང་མིན་གྱུར་དང་། །དངོས་པོ་གྱུར་དང་སྐྱེ་བ་གྱུར། །དོར་བས་ཀྱང་ནི་སྦྱིན་ལེན་ 
ཉམས། །ཞེས་འབྱུངབ་ལྟར་རོ། །སྦྱིན་ལེན་པ་འོས་པ་མིང་ན་དེ་འདྲ་བའེ་ས་ཕྱོགས་སུ་དགེ་ 
སློང་གིས་ཉིན་གཅིག་ཟན་བཅད་པར་བྱས་ནས་བཟའ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚུལ་ནི། ཉེ་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་ལག་ལེན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 

མ་དང་པོ་ལ་རང་གི་སྦར་བ་གང་བཟའོ། །ཉེ་མ་གཉིས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྦར་བ་དོ་དང་། ཉེ་མ་ 
གསུམ་པ་ཕན་ཆད་ནས་ཇི་(༤༩བ)ཅམ་ཟ་བར་འདོད་པ་དེ་ཉིད་བཟའ་བར་བྱ་བ་ཤིང་ཐོག་ 
རུང་བ་མ་བྱས་པ་དང་། སྦྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་སོགས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བཟའོ། ། 

བཅུ་པ། བསོད་པ་ཉིད་བཙས་པ་བསོད་པ་སློང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཡུལ་ཁྱིམ་པ་ཆོས་ 
དྲུག་ལྡན་ལ། བསླང་བྱའི་དངོས་པོ་སྨན་རྣམ་པ་བཞི་ལས་གང་ཡང་རུང་བ། ཁྱིམ་པ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཡིན་པ། ཡུལ་དུས་དེར་བསོད་པའམ་བཟང་པོར་གྲགས་པ། དེས་ཕན་པའི་ནད་ཅན་མ་ 
བསླངས་ཏེ་ཟོས་པ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 


བཅུ་ཚན་ལྔ་པའི་སྡོམ་ནི། སྲོག་ཆགས་བཅས་དང་ཉལ་སར་འདུག །འགྲེང་དང་གཅེར་ 
བུ་དམག་དང་ནི། །ཞག་གཉིེས་བཤམས་དཀྲུག་འགྲོ་བ་དང་། །རྡེག་དང་གཟས་དང་གནས་ 
ངན་ལེན། ཞེས་པ་ལྟར་ལས། དང་པོ་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། 
ཐུད་འགྲེའཀུ་གནས་ཨུ་གྲ།གས་ཐའི་ ཕྲོག་ཚགས་ཡིན་ཁྲ། གཿ སྟོད་དུ་ཚུང་ཐ། 
ལ་སོག ས་པའི་གཞི་དང་བ འེ ས་པ་ལ་དེར་འདུ་ ཤེ ལྨ་ ས་རང་དོན་དུ་སྤྱོད་འདོད་ཀྱིས་རང་ 
ངམ། བསྐོས་པས་སྤྱོད་པར་བརྩམས་ནས་སྲོག་ཚགས་ཤེ་བའི་ཚེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་ 
སྲོག་ཆག ས་ལ་གནོད་པར་ ཤེ ས་བཞིན་དུ་སྲོག་ཆག ས་དང་བཅ ལ་ ཆུ་བཀག་པ་དང་། 
ཞིང་སྟེ ང་སོཿ གས་སུ་བསྒྱར་བ་དང་། སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་རྩ་ཤི ང་སོཿ གས་གཅོད་དུ་ 
འཇུག་པ་དང་དེ་འདྲའི་ བུད་ ) ང་འབུད་དུ་འཇུག་པ་དང་། ས་རྐོ་བ་སོག ས་ལ་བརྟེ ན་ནས་ 


པོ མ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ ༦ 

བླསླབ་བྱ་ནི། ཆུ་ཚགས་མེད་པ་དང་། རང་དང་ཞེ་འགྲས་པ་དང་ལྷན་(༤ ༩ན།ཅིག་ 
ལྗོངས་རྒྱུར་ཕྱིན་པ་དང་། སྲོག་ལ་སོགས་པའེ་བར་ཆད་བསྲང་བའི་ཕྱིར་དེ་འདྲ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་འགྲོ་བའི་ཚེ་འགྲོ་བའི་གོང་དུ་མཚམས་ནང་དུ་བཟོད་པ་མ་གསོལ་བར་ཕྱིན་པ་དང་། 
རང་ལ་ཆུ་ཚགས་མེད་པའི་ཚེ་གྲོགས་ཆུ་ཚགས་ཡོད་པ་ལ་ཆུ་ཚགས་མ་གཡར་བ་དང་། 
མེད་མ་བརྟགས་པ་དང་། ཆུ་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཆུ་ཚགས་ལ་བཅགས་པའེ་འོག་ཏུ་ 
ཆུ་ཚགས་མ་བཤལ་པ་དང་། མར་མེའི་ནང་དུ་སྲོག་ཆགས་ལྷུང་དོགས་པ་ལ་འོད་ཁང་མ་ 
བྱས་པ་དང་། ཆུ་ཚགས་དྲི་མ་ཅན་མ་བཀྲུས་པ་དང་། མི་རུལ་བའི་ཕྱིར་བསྐམས་པ་དང་། 
སྲོག་ཆགས་ཤིན་ཏུ་མང་བའི་ཆུ་ལ་གོས་ལ་སོགས་པས་བཀླྤུས་པ་དང་། གོས་ལ་སྲོག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བཀྲུས་པ་དང་། ཆུ་སྣོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཁ་ཁེབས་མ་བཞག་ 
ལ་ཉེས་བྱས་སོ། ། 

གཉིས་པ། ཉལ་སར་འདུག་ཅེས་པ་ཉལ་པོ་བྱེད་པར་བཤམས་པའི་ཁྱིམ་ན་འདུག་ 
པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་མཚན་དོན་བྱེད་ནུས་པ། ལུས་བསྟེན་རུང་ཐ་མལ་ 
དུགླནསསྲ། ཐ་སྙད་བཞི་དང་ལྡན་པ། རྡུ འཕྲུལ་ཅན་མ་ཡིན་པ་འཁྲིག་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ 
ཕྱོགས་ཡིན་པ། གནས་དགེ་སློང་གི་གནས་ལས་གཞན་པ། གེགས་བྱེད་མེད་པས་སྤྲད་ 
དུ་རུང་བ། གནས་གཅིག་ཡིན་པ། བར་འདོམ་གང་ཚུན་ཆད་མངོན་སུམ་ཡིན་པ། དེ་དག་ 
དབང་བ། བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པས། (༤༩བ།དགེ་སློང་ 
རེག་པ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 

གསུམ་པ། འགྲེང་དང་ཞེས་པའི་ཁྱིམ་དེ་ལྟ་བུར་འགྲེང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཡུལ་རྟེན་ 


= 270. = 


གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་ལག་ལེན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 

གནས་གསུམ་སྔར་བཞེན་ལ། དེར་འདུ་ཤེས་པས་འགྲེང་བར་བརྩམས་ཏེ་ཕ་རོལ་པོས་ཆོར་ 
ཞིང་རེག་པ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། བཞི་པ། གཅེར་བུ་ཞེ ས་པ་གཅེར་བུ་པ་ལ་སྦྱིན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ 
ནི། མུ་སྟེགས་ཅན་ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན་ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་ལ་ཆོས་ལྡན་གི་དགོས་པ་མེད་ 
པར་དུས་རུང་གི་ཟས་སྟེར་བར་བརྩམས་ནས་བྱིན་པ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ེ 

ལྔ་པ། དམག་དང་ཞེས་པ་དམག་ལ་ལྟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཡུལ་ཁྱིམ་པ་ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན་ 
གྲངས་བརྒྱད་ཡན་ཚད་ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་ཤིང་། འཐབ་པའམ། དེའི་སྟ་གོན་དུ་གནས་པ་ 
ལ། རང་གི་གནས་ལས་གཞན་དུ་འཕགས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱིས་བོས་པ་མ་ཡིན་ཞེང་། 
བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་དེར་འདུ་ ཤེ ས་པས། ལྟ་འདོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་ 
བལྟས་ཤིང་མཐོང་བའི་ཚེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 

དྲུག་པ། ཞག་གཉིས་ཞེས་པ་དམག་ནང་དུ་གནས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཡུལ་རྟེན་སྔར་ 
ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ། འདུག་པར་བརྩམས་ནས་མཚན་མོ་འདས་པ་ན་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 

བདུན་པ། བཤམས་དཀྲུག་ཅེས་པ་འཁྲུག་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཡུལ་ 
རྟེན་དམག་ལ་ལྟ་བའི་སྐབས་བཞིན་ལ། གནས་དམག་གི་གནས་ལས་གཞན་པའམ། དེའི་ 
ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་གང་རུང་ཡིན་པ། (༥༠ན)དམག་ནང་ན་འདུག་པའི་དུས་ཡིན་པ་ལ་ 
དེར་འདུ་ ཤེ ས་ཡིན་པ་ལ་དེར་འདུ་ ཤེ ལྭ པ་ ས་རང་དགར་དབུང་གི་ཡན་ལག་ཉམ ས་སུ་མྱོང་ 
བར་བྱེད་འདོད་ཀྱིས་རེག་པའམ། ཐ། ལ་ཐས་ཡས་ཆ་ན་ ག་མཉམ ལྟ་འདོད་ཀྱིས་ཀུན་ 
ནས་བསླང་སྟེ་བྱ་བ་དེ་དག་རྫོགས་པའི་ཚད་དངོས་གཞིའོ། །དམག་འཐབ་པའི་སྟ་གོན་མ་ 
བྱས་པར་དགོས་མེད་དུ་རེག་པ་དང་། མི་དང་། གླང་པོ་ཆེ་དང་། རྟ་ལ་སོགས་པ་འཐབ་ཏུ་ 
འཇུག་པ་དང་། དེ་རྣམས་འཐབ་པ་ལ་ལྟ་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ེ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ ། 

བརྒྱད་བ། རྡེག་དང་ཞེསྲ་ཐ་རྡེག་པའི་ལྟུང་བྱིད་ནེ། །ཡུལ་རགེ་བླང་ཆོས་ཐ་རྒྱན་ལྡན་ 
ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པས་ཁྲོས་པའི་སེམས་ཀྱིས་རྡེག་འདོད་ཀྱིས་ལུས་དངོས་སམ། དེ་དང་ 
འབྲེལ་བས་རྡེག་པར་བརྩམས་ཏེ། རྡེག་བྱེད་ཇི་སྙེད་ཀྱིས་པ་རོལ་པོའི་ལུས་ལ་རེག་པ་ན་ 
གྲངས་དེ་སྟེད་ཀྱི་ལྟུང་བྱེད་དོ། རྡེག་བྱེད་ཀྱི་དགེ་སློང་ལ་ཕོག་པ་དང་། དགེ་སློང་ལས་ 
གཞན་པའི་སེམས་ཅན་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་རྫས་དང་། རང་གི་ལུས་ལ་ཁྲོས་ནས་རྡེག་ནའང་ 
ཉེས་བྱསསོ། ། 

དགུ་པ། གཟས་དང་ཞེས་པ་རྡེག་པར་གཟས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཁྲོས་ནས་དགེ་སློང་ 
ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་ལ་རྡེག་པར་གཟས་པ་རྫོགས་པའི་ཚེ་ཞེས་པ་མ་གཏོགས་ཡན་ལག་རྣམས་ 
དླ་ 

མ་པ གནས་ངན་ལེན་ཞེས་གནས་ངན་ལེན་འཆབ་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་གི་ 
སྡོམ་པ་གསོ་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་ལ་ཕམ་ལྷག་གང་རུང་གི་དངོས་ 
གཞི་ངོ་ཤེས་སམ། ཡིད་གཉིས་ཟ་བས། བཤགས་ཡུལ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡོད་པ་ལ། 
དགི་སྦྱོང་གི་ཚྱམ་རང་། སྲོག་རྒན། ཚངས ཕྱོད ་ཐན་ཚད་དཏ རཀེ་འུན་ཁཐུགྲས་ཨུ་ 
དོགས་པའི་དབང་མ་གཏོགས་པར་འཆབ་འདོད་ཀྱིས་འཆབ་(༥༠བ)པར་བརྩམས་ནས་ 
མཚན་མོ་འདས་པ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །རང་གཞན་གྱི་ཕམ་ལྷག་ལས་གཞན་པའི་ཉེས་པ་རྣམས་ 
དགོས་མེད་དུ་བཅབས་པ་ཉེས་བྱས་སོ། ། 


6) བཅུ་ཚན་དྲུག་པ། 
བཅུ་ཚན་དྲུག་པའི་སྡོམ་ནི། བདེ་དང་མེ་དང་འདུན་པ་དང་། །བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་ཆོས་ 


དང་སྨྲ། །དགེ་ཚུལ་ཁ་དོག་བསྒྱུར་བ་དང་། །རིན་པོ་ཆེ་དང་ཚ་བའི་དུས། །ཞེས་གསུངས་ 


པོ མབ 


གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་ལག་ལེན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 
པའི་དྲང་པོ བདེ་དང་ཞེས་པ་ཟན་གཅོད་དུ་འཇུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། སྦྱིན་བདག་ཁྱིམ་པ་ 
ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། རང་དང་ཟས་གཅོད་པའི་ཡུལ་གཉེས་ཀ་ལས་ 
ནོར་ཐ་དད་པ། ཡུལ་དགེ་སློང་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་ཟན་བཅད་པས་ནད་ལ་ཕན་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ལ་སྦྱིན་བདག་དེས་དུས་རུང་གི་ཟས་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བསྔོས་ཏེ་སྟེར་བ་ལ་དེར་འདུ་ 
ཤེས་པས། རང་དགར་དགོས་མེད་དུ་ཟན་གཅོད་དུ་འཇུག་འདོད་ཀྱིས་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ 
གཞན་པའི་སྨན་རྣམ་པ་གསུམ་དེ་ལྟར་གཅོད་དུ་འཇུག་ན་ཉེས་བྱས་སོ། ། 
མཚན་ཉིད་པ་ལས་བྱུང་བའི་མེ། མེ་མ་མུར་དང་མེ་ལྕེ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པ། རྟེན་དེས་ཕན་ 
པས་རང་དགར་མེ་ལ་རེག་གམ། གཞན་དག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་ཀྱིས་བསྐོས་པས་རེག་པར་ 
བརྩམས་ནས་རེག་པའི་ཚེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །གཞན་ཡང་རང་ངམ། གཞན་བསྐོས་པ་མེ་སྦོར་བ་ 
དང་། དེས་རེག་པ་དང་། བསོད་པ་དང་། བུད་ཤིང་མེ་ནང་དུ་འཛུད་པ་དང་། མེ་དང་བཅས་ 
པའི་བུད་ཤིང་ལ་(༥༡ན) རེག་པ་དང་། མེ་མདག་སྤུང་བ་དང་། འབྲུ་མར་བྱེད་པ་དང་། མེ་ 
མ་མུར་དང་མེ་ཙམ་ལ་རེག་པ་དང་། སྐུ་དང་རུས་པ་དང་། མཆིལ་མ་སོགས་དང་། ཏིལ་ 
སོགས་འབྲུ་དང་། འབྱུ་མར་དང་། བུ་རམ་དང་། མར་སོགས་མེར་འཇུག་པ་དང་། ཕྱིར་ཕྱུང་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཚུལ་ནི། གང་ལ་བྱ་བའི་གཞི་སྦྱིར་བཀག་ཀྱང་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ཏེ་གནང་ 


པོ མོ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 
ན་ཁུས་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཕྱོགས་ངེས་པ་ནང་རེ་བཞིན་ཁ་ལག་འཁྲུ་བ་ལྟ་བུ་དང་། དངོས་ 
ཕོ་ངེས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་བརླིང་བ་མ་བསྡུས་པར་འདོམ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ་ལས་འདས་པར་ 
ཕྱིན་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་པ་ལྟ་བུ་དང་། གང་ཟག་ངེས་པ་དེས་ཕན་པའི་ནད་ཅན་ལ་མེ་ཏོག་ 
སོགས་གནང་བ་ལྟ་བུའི་ངེས་པ་ལྔ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པ། རྱོས་འགྱུར་འཐུང་བ་ལྟ་བུ་ལ་དུས་ 
དྲན་བྱར་མི་རུང་སྟེ། དགག་དགོས་ལ་ལྟོས་ཏེ་གནང་བ་གཏན་མེད་པའི་ཕྱིར། སྔར་བཤད་ 
པ་ཡིན་ལ། ཡུལ་ངེས་པ་སོགས་ལ་དེ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཆང་དང་མིའེ་ཤ་མ་ 
གཏོགས་བཅས་རྐྱང་ཕལ་ཆེར་ལ་དགག་དགོས་ལ་ལྟོས་ཏེ་གནང་བ་ཡོད་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
ལྔ་གང་རུང་གི་སྡོམ་པ་གསོ་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ། ཤེས་པ་རང་བཞེན་དུ་དང་། ལུས་ 
ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་དང་། རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ཏེ་གནང་བའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་པའོ། ། 

ཕྱིར། དེ་ཡང་དཔེར་ན། དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའི་ཕྱིར་དབྱངས་ཀྱི་ང་རོ་དང་། མེ་ལ་རེག་པ་ 
སོགས་གནང་སྙམ་དུ་དུས་དྲན་པར་བྱས་ཏེ་བྱ་བ་རྣམས་ལྟ་བུའོ། །རིན་པོ་ཆེ་ལས་བསྒྲབས་ 
པའི་སྐུ་གཟུགས་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་རེག་པ་དང་། བུད་མེད་ཆུས་ 
ཁྱེར་བ་ན་སྲོག་སྐྱོབ་པའི་བསམ་པས་དང་། བཀྲེས་ཏེ་སྲོག་ལ་བབ་པ་ན་ལག་ཉར་སོང་བ་ 
པ་རྣམས་ལ་དུས་དྲན་འཆགས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་བདག་གི་བསོད་ནམས་སྤེལ་བའེ་ 
དྲན་འཆགས་སོ། །དུས་དྲན་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ནི་སྡོམ་པའི་ཞིང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་དང་། དུས་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་ལག་ལེན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 

དྲན་བྱས་པའི་ཉིན་མཚན་དེ་ཉིད་འདས་པའོ། ། 
པ་ལ། ངག་སྨྲ་བའི་ཡུལ་ནི། དགེ་སློང་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་ལས་དེ་ལ་གཏོགས་པ་ཞིག་ལ། 
དངོས་པོ། རང་གི་ཡུལ་ལ་ཆགས་པའིེ་འདུན་པ་(༥༢ན)ཡིན་པ་རྣམས་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་ 
དང་། ལས་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་འདུན་པ་ཕུལ་ནས་རང་ 

བཞེ་པ། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་ཞེས་པ་ནུབ་ལྷག་ཉལ་གྱི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཡུལ་བསྟེན་ 
པར་མ་རྫོགས་པ་ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན་ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་ལུས་བརྟེན་དུ་རུང་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། གནས་དེའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ། བར་འདོམ་གང་གི་ནང་ཡིན་པ། 
ལམ་པོ་ཆེ་དང་རྩིག་པ་དང་ཐོག་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་ཅིང་འོག་ཁང་གི་སྒོ་དང་འབྲེལ་བའེ་ 
རྩིག་པ་དང་། བར་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་དགུས་མ་ཆོད་པས་རྩིག་པ་དང་དགེ་སློང་རང་ཉིད་ཉལ་བའི་ 
གནས་ཁང་གི ་སྒོ་དང་ཕྱོགས་གཞན་ནས་བར་མ་ཆད་པའི་ནང་གཅིག་ཏུ་རྟེན་ནད་པ་དང་ནད་ 
སློང་དགེ་ཚུལ་གྱི་འཁོར་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ། ལམ་གྱི་དུབ་པ་སོགས་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ 
ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པས་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དངོས་སམ་དེ་དང་དེ་འདྲ་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 
གཉིད་མ་ལོག་པ་དང་། མཚན་མོའི་སྐད་ཅིག་མ་འདས་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །གནས་ 
པས་གསུམ་པའི་མཐའ་འདས་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ལ། མི་མ་ཡིན་དང་དུད་འགྲོ་སོགས་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ནུབ་གསུམ་འདས་པར་ཉལ་བ་ལ་ཉེས་བྱས་དང་། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཉིན་གསུམ་དུ་གཉིད་ལོག་པ་དང་། བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉི་མ་གཅིག་ཉལ་བ་ 
ལ་ཡང་ཉེས་བྱས་སོ། །བསླབ་པ་ནི། ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་སྣང་བ་མ་གཏོགས་པ་མར་མེ་དང་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་གནས་སུ་ཆོས་ལྡན་གྱི་དགོས་པ་མེད་ 
པར་ཉལ་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། ། 

ལྔ་པ། ཆོས་དང་ཞེས་པ་སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། སྱོས་འགྱུར་འཐུངས་པས་ 
མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ལ་བར་དུ་མི་གཅོད་པར་ལྟ་བ་སོགས་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཆོས་སུ་སྨྲ་ 
འདོད་ཀྱི་གོ་བྱའི་ཡུལ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ། དེར་འདུ་ཤེས་བས་སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བའི་ 
ཚིག་སྨྲ་བར་བརྩམས་ནས་རྗོད་པ་གསུམ་པའི་མཐའ་ལ་མི་བཏང་བའི་ཚེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 

དྲུག་པ། སྨྲ་བ་ཞེས་པ་སྨྲ་བ་སྤངས་པའི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། (༥་༣ན) 
མ་བདུན་དང་ལྡན་པ་དང་། གནས་དབྱང་བྱས་ཤིང་བཟོད་པ་མ་གསོལ་བ། ནད་པ་མ་ཡིན་ 
ཞིང་འདུལ་བ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ཚེས་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པ་དང་། གནས་སྤྱོད་ལམ་ 


པོ 1 བོ 


གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་ལག་ལེན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 

པའི་སྐྱ་རེངས་ ཤར་བ་ན་ལུང་བྱེད་དོ། །ེ 

བདུན་པ། དགེ་ཚུལ་ཞེ ས་པ་བསྙིལ་བ་སྡུད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཡུལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་ 
ལྡན་མཚན་མཐུན་ཞིང་ཐ་སྙད་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། བསྙིལ་པ་དང་ 
འབྲེལ་བ་དང་། ནད་པ་མ་ཡིན་ཞེང་ཐབས་དེས་འདུལ་བ་མ་ཡིན་པ། བཟོད་པ་གསོལ་མ་ཟིན་ 
པ་རྣམས་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཉལ་བའམ། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་ 

བརྒྱད་པ། ཁ་དོག་བསྒྱར་བ་ཞེས་པ་ཁ་མ་བསྒྱར་བའི་གོས་གྱོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། 
ཡང་རུང་བ་དངོས་སམ་འདྲ་བས་ཁ་བསྒྱར་བའི་གོས་ལ་ལོངས་སྤྱད་པ་དང་། ཆུ་ཚགས་ཁ་ 
མ་བསྒྱར་བར་ལོངས་སྤྱོད་པ་སོགས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །ཚོན་ཆེན་བརྒྱད་ནི་སུམ་བརྒྱ་པ་ 
ལས། མཚལ་དང་དེ་བཞིན་རྒྱ་སྐྱེགས་བཙོད་རྣམས་དང་། །གུར་ཀུམ་དག་དང་མཐེང་ཤིང་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་དག་རྙེད་དཀའ་བས་དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱང་བོད་འདིར་ནི་ 
བཙོད་ལྟ་བུ་རྟེད་སླ་བར་སྣང་བས་དེས་ཁ་བརྒྱུར་ནས་ལོངས་སྤྱད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པར་ 
སེམས་སོ། ། 

དགུ་པ། རིན་པོ་ཆེ་དང་ཞེས་པ་ལོངས་པ་གཞིར་གཏོགས་ཀྱི་ལྟུང་བྱེད་ནི། རང་མི་ 
དབང་བའི་གསེར་དངུལ་གཡུ་སོགས་རྒྱན་དུ་རུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའམ། མཚོན་ཆ་དང་ 


པོ 1 མས 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 
རོལ་མོར་སྤྱད་པ་སོགས་རིན་པོ་ཆེར་སྨོས་པ། རང་གཞན་གང་རུང་དབང་བ། དགོས་པ་ 
སྒྲུབ་ནུས་པ། ཆུད་ཟ་བའེ་རྐྱེན་ཅན་མ་ཡིན་པ། སྦྱིན་བདག་གིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕྱིར་ 
བསྟབས་པ་མ་ཡིན་པ། མི་མ་ཡིན་གྱི་གནས་སུ་དེ་དག་གི་བསོད་ནམས་ལས་གྲུབ་པ་མ་ 
ཡིན་པ། རེག་ཏུ་རུང་བ་ན་གནས་པ་ལ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་དང་ཆོས་ཉན་དུ་ཞུགས་ 
ཀྱིས་རང་ངམ། གཞན་ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་བསྐོས་ཏེ་རེག་ཏུ་བཅུག་ 
ཞཾང། པི་ཝང་(༥༤ན)སོགས་རྒྱུད་མེད་པ་དང་། གཞུ་རྒྱུད་མེད་པ་དང་། མདའ་མདེའུ་མེད་ 
པ་དང་། རལ་གྲི་སོགས་གཡུལ་གྱི་མཚོན་ཆར་མི་རུང་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ 
གདུང་མེད་པའི་སྐུ་གཟུགས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པ་དང་། གདུང་དང་བཅས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལས་མ་བྱས་པའི་སྐུ་གཟུགས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིང་བསྲེལ་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་ 
བྱང་སེམས་དང་ཉན་རང་གི་སྐུ་གཟུགས་དང་། ལྷའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པ་དང་། ས་ལས་ 
བྱས་པའི་ནོར་བུའི་གཟུགས་སོགས་དང་། གསེར་ཆུས་བྱུགས་པའི་སྣོད་སྤྱད་དང་། གསེར་ 
བྱས་སྐྱེད་ཅིང་། མཆོད་པའི་དོན་དུ་ནི་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་བཞག་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་ 

བསླབ་བྱ་ལ་རྒྱགས་པ་དང་འབྲེལ་བ་ནི། རྣ་རྒྱན་དང་། སོར་གདུབ་དང་། སྐུད་རིས་ 
ཅན་དང་ཚོན་རིས་ཅན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་ལུས་ལ་བཏགས་པ་དང་། མི་དགོས་བཞེན་དུ་ 


པོ 12 


གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་ལག་ལེན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 

བཞོན་པ་ལ་བཞོན་པ་དང་། སྦྱིན་བདག་གི་བསོད་ནམས་སྤེལ་བ་དང་ཆོས་འཚད་པའི་ཕྱིར་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ལ་སོགས་པ་ལ་འདུག་པ་ན་མི་རྟག་པའི་འདུ་ཤེས་མ་བཞག་པ་དང་། སོ་མང་ 
དང་ཕག་ཟེ་སོགས་ཀྱི་སྐྲ་བཤད་(༥༤བ)པ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་བཅངས་པ་ 
པ་སོགས་དགོས་མེད་དུ་བྱས་པ་དང་། བྲོ་གར་སོགས་བསླབ་པ་དང་། གཞན་དག་བྱེད་པའི་ 
པར་མ་བསླབས་པ་དང་། གཞན་ལ་མཐོ་འཚམ་པས་ཅོ་འདྲི་བ་དང་། བག་མེད་དུ་མཆོང་ 
ཀྱི་སྐད་འདོན་པ་དང་། མེ་ཏོག་གི་རྣ་རྒྱན་འདོགས་པ་སོགས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། ། 

བཅུ་པ། ཚ་བའི་དུས་ཞེས་པ་ཁླུས་བྱེད་པའི་ལྟུང་ ད་ནི། གང་གིས་ཁྲུས་བྱ་བའེ་དངོས་ 
ར་བའི་ཚེས་གཅིག་ནས་འབྲིང་པོའི་ཚེ་བཅོ་ལྔའི་བར་སོ་གའི་ཟླ་བ་ལྷག་མ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ 
དེས་ནད་ལ་ཕན་པ་མ་ཡིན་པ། ཉི་མ་དེ་ཉིད་ལ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་ཀྱི་ལམ་དུ་སོང་བའམ། སྐྲ 
བྲེགས་པ་དང་། སྒོག་པའི་སྨན་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་ཁྲུས་བྱེད་པ་སོགས་མ་ཡིན་(༥༥ན)པ་ 
རྣམས་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པས་ཁྲུས་བྱེད་འདོད་ཀྱིས་བྱེད་པར་བརྩམས་ནས་ཡུས་ཀྱི་ཕྱེད་ 


པོ "༧ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 
བཀྲུས་ཟིན་པའི་ཚེ་ལྟུང་བྱེད་དངོས་གཞིའོ། ། 
མ་ལོངས་པ་ལ་ཁྲུས་བྱས་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །ཆང་སོགས་མ་གཏོགས་པའི་བཅས་རྐྱང་ 
གནང་བ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་དུས་དྲན་བྱ་དགོས་པ་མ་བྱས་པ་དང་། ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ 
གི་ཆོ་ག་ཙམ་པོ་ལ་བརྟེན་པས་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་དམིགས་བསལ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། བཅས་ 
རྐྱང་དང་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ནང་འདོམ་པ་ན་བཅས་རྐྱང་སྲང་བ་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་བཅས་རྐྱང་ནང་ཚན་གྱི་དགག་བྱ་ཆེ་ཞིང་དགོས་པ་ཆུང་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། མེ་དང་ 
འབྲུ་ལ་སོགས་པ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པའི་རེག་མཁན་ཡོད་བཞེན་དུ་རང་གིས་རེག་པ་ 
སོགས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། ། 


2 བཅུ་ཚན་བདུན་པ། 


བཅུ་ཚན་བདུན་པའི་སྡོམ་ནི། དུད་འགྲོ་འགྱོད་པ་སོར་མོ་དང་། །རྩེ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
སྔངས་བྱེད་དང་། །སྦེད་དང་གདེང་མེད་གཞི་མེད་དང་། །སྐྱེས་པ་མེད་པར་ལམ་འགྲོ་ 
བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དང་པོ་དུད་འགྲོ་གསོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ 
སུ་གཏོགས་པའི་སྲོག་ཆགས་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པའམ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ལ་གསོད་འདོད་ཀྱིས་ 
ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་རང་ངམ་གཞན་བསྐོས་པས་སྦྱོར་བ་སྔགས་མཚོན་སོགས་ཇི་ལྟ་བུས་ 
ཀྱང་རུང་སྟེ་གསད་པར་བརྩམས་ནས་རང་གི་སྔ་རོལ་དུ་ཤི་བའི་ཚེ་དུད་འགྲོའི་གྲངས་ཇི་ 
སྟེད་ཀྱི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །(༥༥བ)བསླབ་བྱ་ནི། གནོད་སེམས་མེད་པར་དུད་འགྲོའི་ཡན་ལག་ 
ཉིང་ལག་གཅོད་པ་དང་། ཐག་པས་འཆིང་བ་དང་། སྒོ་གླེགས་ཀྱིས་འཚེར་བ་དང་། ལམ་དུ་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་ལག་ལེན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 

ངལ་བའི་ཁུར་འབོགས་གྲོགས་མ་བྱས་པ་དང་། རྐུན་པོ་སོགས་ལ་དམིགས་པའི་རྡོ་སོགས་ 
དུད་འགྲོ་ལ་ཕོག་པ ར་འཕེ ན་ པ་དང་། རྫས་ཀྱི་ཕྱིར་ དུད་འགྲོ་འཚོང་ བར་འདོད་ པ་དང་། དུད་ 
འགྲོའི་གཟུགས་རང་དགར་བཤིག་པ་སོགས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། ། 

གཉིས་པ། འགྱོད་དང་ཞེས་པ་འགྱོ' ་བ་སྐྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཡུལ་དགེ་སློང་ཆོས་ 
བརྒྱད་ལྡན་ལ་དགེ་སློང་མ་ཡིན་པའི་དོན་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པས་བཞད་གད་ཡན་ཚད་ཀྱིས་ 
འགྱོད་པ་སྐྱེད་འདོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ། ཁྱོད་ལ་དང་པོ་ནས་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་མ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་པ་འམ་ཉམས་སོ་ཞེས་འགྱོད་པ་སྐྱེད་པའི་ཚིག་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་ 
གཞན་ལྷག་མ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། དགེ་སློང་ལས་གཞན་མི་ནས་ 
དུད་འགྲོའི་བར་གང་ལ་ཡང་ཉེས་པ་ལས་བཟློག་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་མ་ཡིན་པར་འགྱོད་པ་ 
བསྐྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སམ་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོ་ཅི་རིགས་སུ་འགྱུར་རོ། ། 

གསུམ་པ། སོར་མོ་དང་ཞེས་པ་ག་ག་ཆིལ་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཡུལ་དགེ་སློང་ཆོས་ 
བརྒྱད་ལྡན་ལུས་དངོས་མ་ཉམས་པའི་ཕམ་པ་སྐྱེད་པའི་རྨའི་སྒོ་དང་ཟག་བྱེད་ལས་གཞན་ 
པར་དགེ་སློང་གི་དེར་འདུ་ཤེས་པས་སྐྱི་གཡའ་བར་བྱེད་འདོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་ 
རེག་པར་བརྩམས་(༥༦ན)ནས་རེག་པའི་ལྟུང་བ་བྱེད་དོ། ། 

བཞི་པ། རྩེ་དང་ཞེས་པ་ཆུ་ལ་རྩེ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ལྟེ་བའི་བར་དུ་ནུབ་པའི་ཆུ་མཚན་ 
ཉིད་པ་ལ་ཆོས་ལྡན་གྱི་དགོས་པ་གཞན་མེད་པར་རྩེ་འདོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་རང་ 
པ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 

ལྔ་པ། ལྷན་ཅི ག་ཅེས་པ་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཡུལ་བུད་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 
ཀྱི་གནས་མཚན་ཉིད་པ། གནས་གཅིག་ཡིན་པ། བར་འདོམ་གང་ཚུན་ཚད་དུ་དགེ་སློང་ 
རང་ཉིད་ཁྲིམས་གྲོགས་དང་མི་ལྡན་པ་དུས་མཚན་མོ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པས་ 
གཉེས་ཀ་ཉལ་བའི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་གཉིད་ལོག་པར་བརྩམས་ནས་མཚན་མོ་འདས་པའི་སྐྱ་ 
ན་ཉེས་པ་མེད་ལ། འདོམ་གང་ལས་རེང་ཞིང་དགུར་མ་ལོངས་པ་ཚུན་དུ་ཉལ་བ་དང་། དུད་ 
འགྲོ་མོ་སོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། ། 

དྲུག་པ། སྔངས་བྱེད་ཅེས་པ་སྔངས་པར་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་ཆོས་བརྒྱད་ 
འདོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ། རང་ངམ་གཞན་ཐ་སྙད་གསུམ་ལྡན་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་ 
གྱིས་དངོས་སུ་བསྐོས་པ་གང་རུང་གིས་བསྡིགས་ཏེ་སྔངས་པར་བྱས་པས་ཡུལ་གྱིས་དོན་ 
གབའི་ཚལུང་བེད་ོ། 

བདུན་པ། སྦེད་དང་(༥༦བ)ཞེ ས་པ་སྦེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཡུལ་རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔ་གང་ 
ཡང་རུང་བའི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་དང་ལྡན་པ། ལྟ་བ་མཐུན་པ། ཐ་སྙད་གསུམ་ལྡན། རང་ལས་ 
རྒྱད་ཐ་དད་པ། སྦ་བར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ལྷུང་བཟེད་ཆོས་གོས་སོགས་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་གང་ 
ཡང་རུང་བ། རུང་བ་ཚད་ལྡན། དགེ་སློང་དེ་ཉིད་དབང་བ། ཆུད་ཟ་བའི་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པ་ 
རྣམས་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པས་ཕན་འདོད་དང་བརྐུ་སེམས་དང་ཡིད་གཅུགས་ལས་གཞན་ 
པའི་སེམས་ཀྱིས་སྦེད་པར་འདོད་པས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་སྔར་བཞིན་རང་ངམ་གཞན་ངག་ 
མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་བསྐོས་པས་སྦེད་པར་བརྩམས་ནས་སྲས་པའི་ཚེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 

བརྒྱད་པ། གདེང་མེད་ཅེས་པ་གདེང་མེད་པར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགེ་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་ལག་ལེན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 
པས་བརྐུ་སེམས་དང་ཡིད་གཅུགས་ལས་གཞན་པས་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱད་ 
པར་བརྩམས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །གོས་ལས་གཞན་པའི་ཡོ་བྱད་དང་། 
པ་རང་གིས་གཏན་དུ་འམ་རེ་ཞིག་བྱིན་ནས་གནང་བ་མ་ཐོབ་པར་ལོངས་སྤྱད་པ་ལ་ཉེས་ 
དགུ་པ། གཞི་མེད་ཅེས་པ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། སྐུར་པ་གདབ་པའི་ཡུལ་ 
དང་གང་ལ་ངག་སྨྲ་བའི་ཡུལ་སྐུར་འདེབས་གྱི་ལྷག་མའི་སྐབས་བཞིན་ལ། སྐུར་པ་གདབ་ 
(༥༧ན)པའེ་དངོས་པོ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའེ་དངོས་གཞི་ཡིན་པ། རང་གིས་མཐོང་ཐོས་དོགས་ 
གསུམ་གྱི་མེད་པ་རྣམས་ལ་དེར་འདུ་ཤེ ས་བསྒྱུར་ཏེ་ལྷག་མའི་དངོས་གཞི ས་སྐུར་པ་འདེབ ལ་ 
འདོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ། བྱེད་པ་པོ་དང་བྱ་བ་སྦྱར་མ་སྦྱར་གང་ཡང་རུང་བའི་སྒོ་ནས་ 
སྐུར་པ་འདེབས་པར་བརྩམས་ཏེ་ཡུལ་གྱིས་དོན་གོ་བའི་ཚེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 
བཅུ་པ། སྐྱེས་པ་མེད་པར་ལམ་འགྲོ་བའོ། །ཞེས་པ་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལམ་དུ་ 
འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཡུལ་བུད་མེད་མཚན་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ། ལུས་རྟེན་རུང་ 
ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་མ་ཡིན་བ། ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ། བདག་ཉིད་ལ་ནད་སེལ་བ་ 
སོགས་ཕན་འདོགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཉིན་མཚན་གང་རུང་ཞིག་ལ་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ 
ཚུན་གྱི་ལམ་དུ་ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པ ས་དེ་འདྲའི་ཁྱིམ་པ་མོ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་འགྲོ་འདོད་ཀྱིས་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་འདས་པ་ན་ལྟུང་བྱེད་དང་། 
རྒྱང་གྲགས་དུ་མ་འདས་ན་དེའི་གྲངས་སྙེད་ཀྱི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ེ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ ། 
8) བཅུ་ཚན་བརྒྱད་པ། 


བྱར་ཚན་བརྒྱད་པའི་སྡོམ་ནི། །རྐུ་དང་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་དང་། །རྐོ་དང་མགྲོན་དང་བསླབ་ 
པ་དང་། །འཐབ་དང་མི་སྨྲ་འགྲོ་བ་དང་། །མ་གུས་ཆང་འཐུང་དུས་མིན་པའོ། །ཞེས་པའེ་རྐུ་ 
དང་ཞེས་པ་རྐུན་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཡུལ་ཆོམ་རུན་མཚན་ཉིད་ 
པ། རྟེན་ཁྱིམ་པ་ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་བ། སྐྱེས་པའི་མཚན་དང་ལྡན་པ། 
ཆོམ་རུན་གྱི་བྱ་བ་མ་(༥༧བ)སྤངས་པ། ངོ་མ་སྤོས་པའམ། རང་གི་ཟས་ལ་ཐན་པར་བྱེད་ 
པ་སོཿ གས་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་དེར་འདུ་ཤེ ས་པས་ལྷན་ཅིག་ལམ་ལ་འགྲོ་འདོད་ཀྱིས་ཀུན་ 
ནས་བསླང་སྟེ་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་འདས་པའི་ཚེ་ལྟུང་བྱེད་དང་། རྒྱང་གྲགས་དུ་མ་འདས་པ་ 
བྱེད་པའི་ཟོལ་པ་དང་། རྐུ་ཐབས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་དགོས་མེད་དུ་ལམ་ 
མཐུན་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བསྟེན་པར་རྗོགས་པར་འདོད་པ། སྐྱེ་བའེ་བར་ཚད་དང་མི་ 
རྨས གྲོགས་སློབ་དཔོན་དང་དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ཞིང་གྲངས་ཚང་བ། ཆོས་ 
ལྡན་གྱི་གསོལ་གཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་མཁན་པོ་བྱེད་པ། བསྒྲུབ་བྱ་དེས་ 
ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་ལ་དེར་འདུ་ཤེ ས་པའམ་ཐེ་ཆོམ་ཟ་བས་མ ཁན་པོ་བྱེད་འདོད་ཀྱིས་ཀུན་ 
ནས་བསླང་སྟེ་བྱེད་པར་བརྩམས་ནས་བྱས་པ་ན་རྗོད་པ་གསུམ་པའི་མཐར་མཁན་པོ་ལ་ལྟུང་ 
བྱེད་དང་སློབ་དཔོན་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །མངལ་བཤོལ་དང་བཅས་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་ལག་ལེན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 

ཏེ་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་པར་བ སྒྲུབ་བྱ་རང་ཉིད་ཀྱིས་འདུ་ ཤེས་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཤིང་བསྙེན་ 
ལ། ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་ནས་དེ་ལྟར་འདུ་ཤེས་ཀྱང་མི་གཏོང་ངོ་། །(༥༢ན) 

གསུམ་པ། རྐོ་དང་ཞེས་པ་ས་རྐོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། སྲ་ཞིང་འཐས་པ་འཇིག་རྟེན་ན་ 
སོགས་གནང་བའི་ རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་དེར་འདུ་ ཤེས་པས་རྐོ་འདོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་ 
སྟེ་རང་ངམ་ག ཞན་ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་ གྱིས་བསྐོས་ཏེ་རྐོ་བར་བ ས་པ་ 
པར་འཆག་པ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཞིག་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། 

བཞི་པ་མགྲོན་ཞེས་པ་མགྲོན་གཉེར་རིང་འདུག་གི་ལྟུང་བྱེད་ནི། སྦྱིན་བདག་ཁྱིམ་པ་ 
ཆོས་ལྔ་ལྡན་མགྲོན་དུ་འབོད་པ་པོ་ཡིན་པ། རྟག་ཏུ་འབོད་པ་སོགས་མ་ཡིན་པ་ལ་དུས་ 
སུ་ནང་ལ་ཕན་པ་སོགས་ཀྱི་ རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམ ས་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པས་རང་དགར་ 
མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་ལས་རེང་དུ་འདུག་སྟེ་ཟ་འདོད་ཀྱིས་ཟ་བར་བརྩམས་ནས་མགུལ་དུ་མིད་ 
པའི་ཚེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །སྔར་མ་བཤམས་པའི་ཟས་བསོད་པ་བསླངས་ཏེ་ཟོས་པ་ལ་བསོད་པ་ 
སློང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་རུང་བའི་སྨན་ལ་མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་ལས་རེང་དུ་ 
འདུག་ནས་ལོངས་སྤྱད་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། ། 

བསླབ་བྱ་ནི། གཞན་གྱིས་བསྟབས་(༥༢བཀཀྱང་ད་དུང་སློང་བ་དང་། མགྲོན་དུ་བོས་པ་ 
ན་གུང་ཚིགས་སོགས་ཡོལ་བར་དོགས་པའི་ཚེ་མ་ཡོལ་བར་བྲིམས་ཤི ག་ཅེ ས་མ་བསྒོས་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ ༦ 

གསུངས་པ་ལས་གཞན་དུ་བསྒྱར་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། ། 

ལྔ་པ། བསླབ་པ་དང་ཞེས་པ་བསླབ་པ་ལ་ཉེ་བར་འཇོག་པ་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཡུལ་ 
དགེ་སློང་ཆོས་བ རྒྱད་ལྡན་རང་གི་བསླབ་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ ་ཚུལ་བཞིན་བསྒོ་བ་འདུལ་བ་ 
ཤེས་པས་དངོས་པོ་འདུལ་བར་གཏོགས་པའི་བསླབ་པ་ཡིན་པ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པས་འདུ་ 
པས་འདུལ་བ་ཤེས་པ་ལ་མ་དྲིས་པར་འདི་ལ་མི་སློབ་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གང་ཟག་ལ་མི་ཤེས་ 
པ་དང་བསླབ་པ་ལ་མི་སློབ་པའི་ཚིག་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་སྨྲས་ཏེ་ཕ་རོལ་ཕོས་དོན་ 
གོ་བ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །མདོ་སྡེ་ལས་གསུངས་པའི་བསླབ་པ་ལ་འཇོག་པ་སྤོང་བ་དང་། གང་ 
ཟག་གཞན་བསླབ་པར་འཇོག་པ་སྤོང་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །འདིའི་བསླབ་བྱ་ནི། དགེ་སློང་ཀུན་ 
ཤེས་པར་འདོད་པས་ཀྱང་བསླབ་པ་དེ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །མདོ་སྡེ་འཛིན་པ་དང་། འདུལ་ 
བ་འཛིན་པ་དང་། མ་མོ་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དྲི་བར་བྱའོ་ཞེས་སོ། ། 

དྲུག་པ། འཐབ་དང་ཞེ ས་པ་ཉན་རྣ་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཡུལ་དགེ་སློང་ཆོས་བརྒྱད་ 
གཉིས་ཡན་ཚད་གྲོས་བྱེད་པ་ལ་མཉན་བྱ་རྩོད་པ་(༥༩ན)བཞི་ལས་གང་ཡང་རུང་བ། གནས་ 
ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་རྣ་བ་གཏད་ནས་ཉན་པས་དོན་གོ་བའི་ཚེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །བསླབ་བྱ་ནི། 
གཞན་གྱི་འཐབ་མོ་སྤེལ་བ་དང་། འཐབ་པ་ལ་ཉན་པ་དང་། འཐབ་པའི་སར་འདུག་པ་དང་། 
ཉན་རྣ་བྱས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། ེ 

བདུན་པ། མི་སྨྲ་འགྲོ་ཞེས་པ་ལས་ཀྱི་གནས་ནས་མི་སྨྲ་བ་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་ལག་ལེན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 

པ། བདག་ཉིད་ལ་མི་མཐུན་པའི་ལས་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ། དུས་ནི་གསོལ་བ་ཅཙམ་ཡང་མ་ 
བྱས་པ། གང་དུ་འགྲོ་བའི་གནས་དེའེ་མཚམས་ནང་དུ་གཏོགས་ཤིང་ལས་ཀྱི་སྒྲ་མི་ཐོས་ 
པ། རྟེན་རང་ཉིད་ཁ་སྐོང་བར་འོས་ཤིང་འདུན་པ་མ་ཕུལ་བར་དགེ་སློང་དེ་འཁོད་པ་རྣམས་ 
ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པས་ཅེ་ཡང་མ་སྨྲས་པར་འགྲོ་འདོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་འགྲོ་བར་ 
བརྩམས་ནས་ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་པའི་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཕྱིན་པའི་ཚེ་ལྟུང་བྱེད་ 
དོ། །ལས་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཙམ་ལ་ཉེས་བྱས་ཙམ་ལས་སི་སྐྱེད་དེ། ལས་ལ་མ་ 
འདུས་པའི་མི་འདུས་པར་མི་འགྱུར་བས་སོ། །དགེ་འདུན་ལས་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་སྨྲས་ཀྱང་ 
དགོས་པ་མེད་པ་དང་། མ་རིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་དང་། གསོལ་གཞིའི་ལས་སོགས་ 
ལ་གསོལ་བ་(༥༩བཀབྱས་ཟིན་ནས་རྗོད་པའི་དུས་དང་། ཆོས་མི་ལྡན་གྱི་ལས་རྣམས་ལ་མ་ 
སྨྲས་པར་ཐོས་པའེ་ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་པར་འགྲོ་བ་རྣམས་ཉེས་བྱས་སོ། ། 

བརྒྱད་པ་མ་གུས་ཞེས་བྱ་མ་གུས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཡུལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་འམ་ 
དགེ་སློང་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་བཞི་ཡན་ཆད་དུ་ལོངས་པའམ། དེ་འདྲའི་དགེ་འདུན་གྱི་ཞལ་ཏ་ལ་ 
དགེ་སློང་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་གྱིས་རང་ལ་བསྒོ་བ་རང་གིས་སྒྲུབ་ནུས་པ་ལ་མ་གུས་པས་ཆོས་ 
བརྒྱད་ལྡན་གྱིས་བཤད་སྦྱང་མི་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པས། མ་སྨྲ་ཤིག་ཅེས་པའམ། 
འགལ་བར་བྱེད་འདོད་ཀྱི་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་འགལ་བར་བྱས་པའི་ཚེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལ་མ་གུས་པས་དེའེ་བཅས་མཚམས་ལས་འདའ་བར་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དངོས་ 
དང་། བསླབ་པ་ཙམ་ལ་མ་གུས་པ་སྐྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཁན་པོ་དང་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་ཆོས་ལྡན་གྱི་ངག་དང་། རྒྱལ་པོ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་གྱི་ཆོས་ལྡན་གྱི་ 
ངག་ལས་འགལ་བར་བྱས་པ་རྣམས་ཉེས་བྱས་སོ། ། 

དགུ་པ། ཆང་འཐུང་ཞེས་པ་ཆང་འཐུང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཆང་དངོས་སམ། དེའི་སྦང་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 
སོཿ གས་འཐུངས་ན་མྱོས་པར་འགྱུར་བའི་རིགས་ཡིན་པ་ལ་དེར་འདུ་ཤེ ས་པས་ཆང་འཐུང་ 
བར་འདོད་དམ། སྦང་མ་ཟ་འདོད་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བརྩམས་ 
ནས་མགུལ་དུ་མིད་ཐེབ ས་རེ་ལ་ལུུང་བྱེད་རེའོ། །ཆང་གི་དྲི་རོ་བྲོ་བའི་ཐུག་པ་དང་། རྩབས་ 
མོ་མྱོས་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། མེ་ཏོག་དང་འབྲས་(༦༠ན)བུ་དང་བལྡག་པ་སོགས་མྱོས་འགྱུར་ 
གྱི་རིགས་ཟ་བ་དང་། རང་དགར་ཆང་ལུས་ལ་བསྐུས་པ་སོགས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །རྩབས་ 
མོ་ཉེས་པ་མེད་པར་གསུངས་པ་ནི་ཕབས་སོགས་མ་བཏབ་པའི་མྱོས་པར་མི ་འགྱུར་བ་དང་། 
ནས་ལ་སོགས་པའི་འབྲུ་བཙོས་པའི་ཁུ་བ་མྱོས་པར་མི་བྱེད་པ་བཏུང་བ་ལ་དགོངས་ཤེིང་། 
དེ་བཞིན་དུ་ཆང་སྐོལ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པར་གསུངས་པ་ཡང་ལྷག་པར་སྐོལ་བས་མྱོས་པའི་ 

བཅུ་པ། དུས་མིན་པའོ་ཞེས་པ་དུས་མ་ཡིན་པར་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། རང་ཉིད་ཁྱིམ་ 
པ་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་གནས་མཚན་ཉིད་ཚ་ ང་བ་གྲོང་པའི་ཆོས་སྤྱོད་པའི་གནས་སུ་རབ་ 
བྱུང་སྡེ་ལྔ་གང་རུང་གི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་དང་ལྡན་ཞི ང་ལྟ་བ་མཐུན་པ། ཐ་སྙད་གསུམ་དང་ 
ལྡན་པ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་གནས་ཤིང་གནས་ནས་མ་ཕྱུང་བ། 
བྱེ་ནས་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་མ་སོང་བ། ཆོས་འདི་པའི་རབ་བྱུང་རང་ལས་གཞན་ཡོད་པའེ་ 
དང་མི་ལྡན་ཞིང་། གཞན་གདུལ་བའི་ཕྱིར་དང་བསྒོམས་བྱུང་གི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་མ་ཡིན་པ་ 
རྣམས་ལ་དེར་འདུ་ཤེ ས་པའམ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་དེར་ཡོ། ད་པ་རྣམས་ལ་མ་སྨྲས་པར་གྲོང་དུ་ 
འགྲོ་འདོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་འགྲོ་བར་བརྩམས་ནས་གནས་ཁང་གི་ཉེ་འཁོར་ལས་ 
འདས་པ་ན་ལྟུང་བྱེད་དངོས་གཞིའོ། ། 


པོ ` 


གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་ལག་ལེན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 
9) བཅུ་ཚན་དགུ་པ། 


བཅུ་ཚན་དགུ་པའི་སྡོམ་ནི། ཟས་བཅས་སྐྱ་རེངས་ད་གདོད་དང་། ཁབ་(༦༠བ)རལ་ 
དང་ནི་ཁི་རྐང་དང་། །གདལ་དང་གདིང་དང་གཡན་པ་དང་། །རས་ཆེན་བདེ་གཤེགས་ 
ཆོས་གོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཟས་བཅས་ཞེས་པ་ལ་སྔ་དྲོ་གྲོང་དུ་རྒྱུ་བ་དང་ཕྱི་དྲོ་རྒྱུ 
བ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། གང་དུ་འགྲོ་བའི་གནས་ཁྱིམ་པ་མཚན་ཉིད་པའི་གནས་ཡིན་པ། 
གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཚང་བ། དུས་སྔ་དྲོའི་དུས་ཡིན་པ། རང་གི་ཚིག་གིས་དགེ་སློང་ཆོས་ 
བརྒྱད་ལྡན་དགེ་འདུན་དུ་ལོངས་པ་ཟས་ལ་སྤྱན་དྲངས་པའི་དུས་ཡིན་པ། སྦྱིན་བདག་ཆོས་ 
བཞི་ལྡན་གྱིས་དུས་རུང་གི་ཟས་རུང་བ་ཚད་ལྡན། དུས་ལས་མ་ཡོལ་བར་བྲིམས་ཤིག་ 
ཅེས་མ་བསློས་པ་དང་། བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པས་ 
རང་དགར་ཁྱིམ་གསུམ་ཡན་ཚཆད་དུ་འགྲོ་འདོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་འགྲོ་བར་བརྩམས་ 
ནས་ཁྱིམ་གསུམ་པའི་བསྐོར་མ་བསྐོར་གང་རིགས་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་འདས་པའི་ཚེ་ལྟུང་བྱེད་དུ་ 
འགྱུར་རོ། ། 
ཡིན་པ། རྟེན་ཆོས་འདི་པའི་རབ་བྱུང་འཁོད་པ་ལ་མ་སྨྲས་པ། བར་ཚད་ཀྱི་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་ 
པ། གདུལ་བྱ་གཞན་གདུལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པ་སོགས་མ་ཡིན་བཞིན་དུ། དུས་མ་ཡིན་ 
པར་ཁྱིམ་བཞེ་ཡན་ཆད་དུ་འགྲོ་འདོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་འགྲོ་བར་བརྩམས་ནས་ཁྱིམ་ 
བཞི་པའི་སྒོའི་ཐེམ་པའམ་ཉེ་འཁོར་སོགས་འདས་པའི་ཚེ་སྔར་བཞིན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །གཉིས་ 
པ། སྐྱ་རེངས་ཞེས་པ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ནུབ་མོ་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། གནས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ 
བཙུན་མོ་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་པ་གནས་སུ་དུས་ཉི་མ་ནུབ་པའི་མཐར་འོད་དམར་(༩¢༡ན།པོ་ 


པོ ° མ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 
ཆགས་པ་འདས་པ་ནས་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་གྱི་བར་གྱི་དུས་སུ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་དང་ 
གདུལ་བའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པ་འམ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བས་རྒྱལ་པོའི་ 
བཙུན་མོའི་གནས་སུ་རང་དགར་འགྲོ་འདོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་འགྲོ་བར་བརྩམས་ 
པས་ཕོ་བྲང་གི་ཉེ་འཁོར་རམ་ཐེམ་པ་འདས་པ་ཅི་རིགས་པ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །བསླབ་བྱ་ནི། 
ཕོ་བྲང་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ། བདག་འོངས་སོ་ཞེས་བརྡ་སྤྲད་ནས་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱི། ཤོག་ 
ཅིག་ཅེས་མ་བྱུང་བར་ཕོ་བྲང་དུ་འཇུག་ན་ཉེས་བྱས་སོ། ། 

གསུམ་པ། ད་གདོད་ཅེས་པ་བསླབ་གཞི་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཡུལ་དགེ་ 
སློང་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་གསོ་སྦྱོང་དེ་ལ་གཏོགས་པ། འདུལ་བར་གཏོགས་པའི་བསླབ་པའི་ 
གནས་གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་སུ་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་ལན་གཉིས་ཡན་ཚད་ཐོས་ཤིང་། མདོ་དེའི་དོན་ 
ལ་དེ་ལྟར་ཡོད་པར་ཤེས་བཞེན་དུ་དེ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པས་བཞད་གད་ཡན་ཚད་ཀྱིས་ཁྱད་ 
དུ་གསོད་འདོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ 
ཚིག་སྨྲས་ཏེ་ཕ་རོལ་པོས་དོན་གོ་བའི་ཚེ་འདིའེ་ལྟུང་བྱེད་ཡིན་ལ། ཞེ་སྡང་གིས་སམ་འདུ་ 
ཤེ ས་བསྒྱུར་ཏེ་ཁྱད་དུ་བསད་ན་མ་གུས་པའི་ཚུལ་གྱི་ལྟུང་བྱེད་དང་། རྫུན་དུ་སྨྲ་བའི་ལྟུང་ 
བྱེད་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ། ། 

བཞི་པ། ཁབ་རལ་ཞེས་པ་ཁབ་རལ་འཆོས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། བ་སོ་དང་ར་གན། 
བ་(༦༡བ)སྔར་བཟོའི་རྩོམ་པ་མ་བྱས་པ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པས་རང་དོན་དུ་རང་ངམ་གཞན་ 
ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན་དངོས་སུ་བསྐོས་པས་ཁབ་རལ་གྱི་བཟོ་བྱེད་པར་བརྩམས་ནས་བཟོ་རྫོགས་ 
པ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 


= 190 = 


གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་ལག་ལེན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 

དབང་ བའི་ཁྲི ་འམ་ཁྲི འུའི་ རྐང་པ་ཡི ན་པ། རྒྱ་ཁྱོན་རང་རང་གི་ ཚད་དང་ལྡ ན་པ། རུང་བ་བུ་ 
གར་བ ཞུག་པའི་ཕྱོག ས་མ་གཏོག ས་པ་ཁྲི ཿ རྐང་ཁུ་གང་གི་ ཚད་ལ ས་ལྷག་པ། སྔར་ ཚད་ལ་ 
གནོད་པའི་ བཟོའི་ཆོམ་པ་མ་ བྱས་པ་ལ་དེར་འདུ་ ཤེ ས་པས་ཚད་ལ ས་ལྷག་པ་ བྱེན་འདོད་ 
ཀྱིས་རང་ངམ་གཞན་ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན་དངོས་སུ་བསྐོ་ ས་པས་བརྩམས་ཏེ ་བཟོ་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་ཚེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །སྐབས་འདིའེ་བསླབ་བྱ་ནི། ཁྲི་སྟན་ཁྲུ་གང་ལས་མཐོ་བ་དང་། གསེར་ 
ཅན་མེད་པར་འདུག་པ་འམ་ཉལ་བར་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སོ། ། 

དྲུག་པ། གདལ་དང་ཞེས་པ་ཤི ང་བལ་གྱིས་གོས་པར་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། གོས་ 
པར་བྱ་བའེ་དངོས་པོ་ཤི ང་བལ་སོ༔ གས་སྦར་བ་གང་གི་ཚད་དུ་ལོཿ ངས་པས་གོས་པར་བྱེད་ 
པར་བྱས་པའི་ཚེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 

ཐུན གདིང་དང་ཞེས་པ་གདེང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། རང་ཉིད་ཀྱི་གདིང་བའི་རྒྱུ་རུང་ 
དུ་ཁླ་གསུམ་དང་། ཞེང་དུ་ཁླ་དོ་དང་སོར་དྲུག་གོ ། 

བག ། གཡན་པ་ཞེས་པ་གཡན་པ་དགབ་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། རང་གི་གཡན་པ་ 
དགབ་པའི་ རྒྱུ རུང་བ་ཚད་ལྡན་ སྔར་ བཟོའི་རོོམ་པ་མ་ བྱས་པ་ལ་རང་དོན་དུ་ ཚད་ལ ས་ལྷག་ 
པ་སྔར་གདིང་བའེ་སྐབས་བཞིན་བྱས་པ་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ལ། གཡན་པ་དགབ་པའེ་ 
ཚད་ནི་སྲིད་དུ་ཁུ་དྲུག་དང་། ཞེང་དུ་ཁུ་གསུམ་མོ། ། 


= 291 = 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ ། 

དགུ་པ། རས་ཆེན་ཞེས་པ་རས་ཆེན་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། རང་ཉིད་ཀྱི་རས་ 
ཆེན་གྱི་རྒྱ་རུང་བ་ཚད་ལྡན་སྔར་བཟོའི་རྩོམ་པ་མ་བྱས་པ་དེར་འདུ་ ཤེས་པས་སྔར་བཞིན་ 
དགུ་དང་། ཞེང་དུ་ཁུ་གསུམ་དང་སོར་བཅོ་བརྒྱད་དོ། ། 

བཅུ་པ། བདེ་གཤེགས་ཆོས་གོས་ཞེས་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་ 
སའ ས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་རང་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་གོས་ག སུམ་གང་ཡང་རུང་བའི་ རྒྱུ 
རུང་བ་སྔར་བཟོའི་རྩོམ་པ་མ་བྱས་པ་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་དམ་ 
དེ་ལས་ལྷག་པ་བྱེད་འདོད་ཀྱིས་རང་ལ་དེའི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ཚད་ཙམ་མེད་བཞིན་དུ་བདེ་ 
གཤེགས་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་དང་དེ་ལས་ལྷག་པ་བྱེད་པར་བརྩམས་ཏེ། བཟོ་ཡོངས་སུ་ 
རོགས་པ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་(༦༢བ)ཚད་ནི་སྲིད་དུ་ 
སྟོན་པ་རང་གིས་ཁྲུ་ལྔ། ཞེང་དུ་ཁྲུ་གསུམ་མོ། ། 


༤) སོར་བཤགས་ཀྱི་སྡེ་བཤད་པ། 


བཞི་པ་སོ་སོར་བཤགས་པ་ལ་སྡོམ་ནི། གྲོང་དང་ཁྱིམ་གཞན་ཉིད་དང་ནི། །བསླབ་པ་ 
རྣམས་དང་དགོན་པ་ནེ། །སངས་རྒྱས་ཕན་པ་གསུང་བ་ཡིས། །སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བར་ 
གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཞེ་ལས་དང་པོ་དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཟས་ 
ལྡན་རང་ཉིད་བཟའ་བའི་ཕྱིར་བསྒྲབས་པའི་དུས་རུང་གི་ཟས་རུང་བ་ཚད་ལྡན་ནད་ལ་ཕན་པའི་ 
བསླངས་ཏེ་ཟ་བར་བརྩམས་ནས་མེད་པ་ནི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཞིང་། དགེ་སློང་མ་ལས་གཞན་ཉེ་ 


པོ 


གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་ལག་ལེན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 

གཉིས་པ། ཁྱིམ་གཞན་ཉིད་དང་ཞེས་པ་གྲལ་རིམ་དུ་འབྲི མ་དུ་འཇུག་པ་མ་བཟློག་ 
པར་ཟ་བའི་སོར་བཤགས་ནི། སྦྱིན་བདག་ཁྱིམ་པ་ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན་ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། 
རང་དང་དགེ་སློང་མ་གང་དང་ཡང་ནོར་མི་གཅིག་པ། གཉིས་ཀའི་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ། མགྲོན་ 
དུ་འབོད་པ་པོ་ཡིན་པ། ཟས་ཟ་བའི་གྲོགས་དགེ་སློང་མ་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་གཉེས་ཡན་ཆད། 
གི་ངོ་མགྲོན་བྱེད་པའི་བསྐོ་བཤམ་བྱས་པ་ཡིན་པ། རྟེན་དགེ་སློང་མ་དེའི་ཚིག་གིས་མགྲོན་ 
དུ་བོས་པ་མ་ཡིན་པ། རང་དང་ལྷན་ཅིག་མི་ཟ་ཤིང་ཟས་གཅིག་པ་སྔར་ཟོས་ཟིན་ཅིང་ཕྲལ་ལ་ 
འཁོད་པ་འམ། རང་དང་ཅིག་ཅར་ཟ་བ་(༦་༣ན། གང་ཡང་རུང་བ་མ་བཟློག་པ། སྦྱིན་བདག་ 
དེ་ཉིད་དམ། དེས་མངགས་པའི་གཡོག་ལ་སོགས་པ་ཟན་སྦྱོར་བ་པོའི་མངོན་སུམ་ཡིན་པ། 
བསྐོ་བཤམ་བྱེད་པ་མ་བཟློག་པ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པའམ་ཐེ ་ཚོམ་ཟ་བས་བསྐོ་བཤམ་བྱེད་པ་ 
མ་བཟློག་པར་ཟ་འདོད་ཀྱིས་རང་ལ་ཐོཿ ད་རྒལ་དུ་བྲིམས་པའམ་རིམ་པ་བཞེན་བྲིམས་པ་མ་ 
བཟློག་པར་ཟ་བར་བཟློག་པར་ཟ་བར་བརྩམས་ནས་ཟོས་པ་ན་ལྟུང་བ་འདིར་འགྱུར་རོ། ། 

གསུམ་པ། བསླབ་པ་རྣམས་དང་ཞེས་པ་བསླབ་པ་དྲལ་ཏེ་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པའི་སོ་སོར་ 
བཤགས་པ་ནི། སྦྱིན་བདག་སྔར་བཞིན་ལ་རང་ལས་ནོར་ཐ་དད་པ། དེ་ལས་ཟས་མི་བླང་ 
བའི་ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པས་བསྡམས་པ་དང་འབྲེལ་བ། ཟས་དུས་རུང་རུང་བ་ཚད་ལྡན་སྦྱིན་ 
བདག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡིན་པ། ཤིན་ཏུ་མོད་པ་མ་ཡིན་པ། རྟེན་ཁྲིམས་སུ་བྱ་བ་ལ་གཏོགས་ 
པ། ཁྲིམས་མ་བཅས་པའི་ཚེ་བོས་ཤིང་། ཟས་མ་བྱིན་པའི་བར་དུ་ཁྲིམས་བཅས་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་དགེ་སློང་གིས་དེ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པས་དེ་ལས་ཟས་བསླངས་ཏེ་ཟ་འདོད་ཀྱིས་ཟ་བར་ 
བརྩམས་ནས་དེ་མགུལ་དུ་མིད་པའི་ཚེ་ལྟུང་བ་འདིར་འགྱུར་རོ། ། 

བཞི་པ། དགོན་པ་ནི་ཞེས་པ། ནགས་ལས་གྱུར་པའི་སོ་སོར་བཤགས་པ་ནི། སྦྱིན་ 


ཤོ 293 ¬ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 
ཡིན་པ་གནས་གྲོང་ལས་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ཡན་ཆད་འདས་པ་ཀུན་དགའ་ར་བའི་ཕྱི་རོལ་ 
འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་གནས་སུ་རྟེན་ནགས་མུུལ་བར་སྤྲོས་ཤི ང་མ་མུལ་བའི་དགེ་ 
བསླང་སྟེ་ཟོས་པ་ན་ལྟུང་བ་འདིར་འགྱུར་རོ། ། 


༥) ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་བཤད་པ། 


(༦༣བཀྔྔ་པ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་དགུ་ལས། དང་པོ་གོས་བགོ་བ་ལས་གྱུར་པའིེ་ 
སྡོམ་ནི། ཤམ་ཐབས་ལ་ནི་རྣམ་པ་བདུན། །ཞེས་པ་ལ་ཤམ་ཐབས་ཁྱིམ་མཐའི་ཁ་མཉམ་ 
པར་བྱས་ནས་མ་བགོས་པ་དང་། དཔུས་མོའི་གོང་དུ་སླེབ་པའི་ཧ་ཅང་བརྩེངས་པ་དང་། 
ལོང་བུའི་ཚིགས་ལ་རེག་པའེ་ཧ་ཅང་འཇོལ་བ་དང་། ཕྱོགས་གཅིག་པར་གླང་པོ་ཆེའི་སྣ་ 
ལྟར་ནར་བ་དང་། ལྟེ་བའི་གོང་དུ་ཤམ་ཐབས་ཀྱི་མགོ་ལྟེབས་པ་དང་། འོག་ཏུ་སྦྲལ་མགོའི་ 
གདེངས་ཀ་ལྟར་བྱས་པ་དང་། བར་ནས་འབྲུའི་ཕུར་མའམ་ཐུམ་བུ་ལྟར་འདུག་པ་རྣམས་ལ་ 
ཉེས་བྱས་སོ། །སྟོད་གཡོགས་ལ་ནི་རྣམ་གསུམ་དང་། །ཞེས་པ་སྣམ་སྦྱར་དང་བླ་གོས་ཧ་ 
ཅང་བརྩེངས་པ་དང་། ཧ་ཅང་འཇོལ་བ་དང་། མ་མཐའི་མཁའ་མཉམ་པོར་འདུག་པའི་ཟླུམ་ 
པོར་མ་བགོས་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བའི་སྡེ་ཚན་ལ། ཤིན་ཏུ་བསྡམས་ལ་སོགས་པ་ལྔ། །ཞེས་པ་ 
ནི་ཁྱིམ་པའི་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་རྐང་ལག་རྐྱོང་བ་སོགས་ལ་དྲན་ཤེས་མ་བསྟེན་པར་མ་ 
བསྡམས་པར་འཇུག་པ་དང་། བླ་གོས་དང་མཐང་གོས་ཟླུམ་པོར་བགོས་ཏེ་ཚུལ་བཞེན་དུ་མ་ 
ཕྱིན་པ་དང་། ཅ་ཅོའི་སྒྲ་མ་བསྒྱངས་པ་དང་། མིག་བག་ཡངས་སུ་ལྟ་བ་དང་། དགོས་མེད་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་ལག་ལེན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 

ལ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ། །ཞེས་པ་ནེ། རས་ལ་སོགས་པས་མགོ་གཡོགས་པ་དང་། ཆར་ལ་ 
སོགས་པ་གྱུར་ཡང་གོས་མ་བརྲེས་པར་འགྲོ་བ་དང་། ཆོས་གོས་ཕྲག་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་ 
འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །དེ་བཞེན་དུ། མཆོང་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ། ཞེས་པ་ 
མཆོང་ཞེང་འགྲོ་བ་དང་། སྒྱིད་པ་བརྐྱང་བསྐུམ་བྱེད་ཅིང་འགྲོ་བ་དང་། ཅོག་བུས་འགྲོ་བ་ 
དང་། རྐང་པའི་རྟིང་པ་བཏེག་སྟེ་འགྲོ་བ་དང་། གྲུ་མོ་གཉེས་རྒྱངས་ཏེ་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཉེས་ 
དུ་མགོ་སྒྱུར་བ་དང་། གཞན་དག་དང་ཕྲག་པ་གཉིས་སྦྲེལ་བ་དང་། ལག་པ་སྦྲེལ་ཏེ་འགྲོ་བ་ 
རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། ། 

དགུ་པ་ཁྱིམ་དུ་འདུག་པའི་སྡེ་ཚན་ལ། འདུག་པར་བྱ་བ་དགུ་དག་དང་། ཞེས་པ་ནི་ 
སྦྱིན་བདག་གིས། ཁྱིམ་དུ་འདུག་ཅིག་ཅེས་མ་བསྒོ་བར་འདུག་པ་དང་། སྲོག་ཆགས་ཡོད་ 
མེད་མ་བརྟགས་པ་དང་། ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྕིད་ཀྱིས་ཕབ་སྟེ་འདུག་པ་དང་། རྐང་པའི་ 
སྟེང་དུ་རྐང་པ་བཞག་པ་དང་། བརླའེ་སྟེང་དུ་བརླ་བཞག་པ་དང་། ལོང་བུའི་སྟེང་དུ་ལོང་བུ་ 
བཞག་པ་དང་། རྐང་པ་ཁྲི་ལ་སོགས་པའེ་འོག་ཏུ་བཀུག་ཅིང་འདུག་པ་དང་། རྐང་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་བར་ཐག་རིང་དུ་སོ་སོར་ཕྲལ་ཏེ་འདུག་པ་དང་། འདོམས་སྣང་བར་འདུག་པ་རྣམས་ལ་ 
ཉེས་བྱས་སོ། 

བཞི་པ་ཟས་བླང་བའི་སྡེ་ཚན་ལ། སྦྱིན་ལེན་བྱ་བ་རྣམ་པ་བརྒྱད། །ཅེས་པ་ནི་གནས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་འདུལ་བ་དང་མི་འགལ་བར་ཟས་ལེགས་པར་མ་བླངས་པ་དང་། སྣོད་དང་ 
ཁད་ཆེད་དུ་བླངས་པ་དང་། ཚོད་མ་སྟེ་ཕྱན་དང་ཟན་ཕྱེ་སོགས་མཉམ་པར་བླངས་པ་དང་། 
བསླབ་གྲལ་མ་བྱས་པར་འདུག་པའི་ཚེ་གྲལ་རིམ་པའི་(༦༤བ)མཐར་ཆགས་སུ་མ་བླངས་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 
བྱུང་བ་ནས་ལྷུང་བཟེད་བཟེད་པ་དང་། ལྷག་པོ་འདོད་པས་ཕྱན་དང་ཕྱེ་སོགས་གཅིག་གིས་ 
འགེབས་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཟས་ཟ་བའི་སྣོད་ལྷུང་བཟེད་སོགས་བཟུང་བ་རྣམས་ལ་ 
ཉེས་བྱས་སོ། 

ལྔ་པ་ཟས་ཟ་བའི་སྡེ་ཚན་ལ། ཟས་ལ་ལེགས་པར་བྱ་བ་དྲུག །ཅེས་པ་ནི། ཐམས་ཅད་ 
དུ་འདུལ་བ་དང་མི་འགལ་བར་ཟས་ལེགས་པར་མ་ཟོས་པ་དང་། ཁམ་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་དང་། 
ཆུང་བ་དང་། རང་དང་འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན་པར་ཁམ་རན་པར་མ་ཐོས་པ་དང་། ཟས་མ་ 
སླེབ་པར་ཟས་ལ་ཁ་གདངས་པ་དང་། ཁམ་གྱིས་ཁ་བཀང་སྟེ་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་ 
སོ། །ཙུག་ཙུག་ལ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ། །ཞེས་པ་ནི། ཟས་ཟ་བའི་སྒྲ་ཙུག་ཙུག་ཟེར་བ་དང་། 
ཅག་ཅག་དང་། ཧུ་ཧུ་དང་། ཕུ་ཕུ་ཟེར་ཞིང་ཟ་བ་དང་། ལྕེ་ཕྱིར་ཕྱུང་ཞིང་ཟ་བ་རྣམས་ལ་ཉེས་ 
བྱས་སོ། །འབྲུ་ནས་ཐ་དད་བྱེད་པ་ལྔ། །ཞེས་པ་ནི། སྲོག་ཆགས་བརྟག་པའི་ཕྱིར་སོགས་ 
མ་ཡིན་པར་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ཟ་བ་དང་། ཟས་ལ་འཕྱ་སྨོད་བྱེད་པ་དང་། མཁུར་བ་གཉིས་ 
གཡས་གཡོན་སྤོ་ཞེང་ཟ་བ་དང་། རྐན་སྒྲ་ཏོག་ཅིང་ཟ་བ་དང་། ཁམ་འཕྲོ་བཅད་ཅིང་ཟ་བ་ 
རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །ལག་པ་བལྡག་ལ་སོགས་པ་ལྔ། །ཞེས་པ་ནི། ལག་པ་ལ་ཟས་ 
ཆགས་པ་ལ་བལྡག་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་སྣོད་ལ་སོར་མོ་དང་ལྕེས་འབྱོག་པ་དང་། ལག་པ་ལ་ 
ཟས་ཚགས་པ་སྤྲུག་པ་དང་། ཟས་དང་བཅས་པའི་སྣོད་སྐྱོམ་པ་དང་། ལྷུང་བཟེད་(༦༥ན) 
སོགས་སུ་ཟས་བླུག་པའི་ལྕི་ཡང་བལྟ་བའི་ཕྱིར་སྲང་ལ་འདེགས་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་གྱི་ 
དབྱིབས་འདྲ་བ་བྱས་ཏེ་ཟ་བ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། ། 

དྲུག་པ་ལྷུང་བཟེད་ལ་སྤྱད་པའི་སྡེ་ཚན་ལ། འཕྱ་བ་ལ་སོགས་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་པ་ 
ལ་བཟུང་བ་དང་། ཟས་དང་སྦགས་པའི་ཆུས་དགེ་སློང་སོགས་ལ་གཏོར་བ་དང་། སྦྱིན་བདག་ 


པོ 


གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་ལག་ལེན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 

པ་བཅུ། །ཞེས་པ་ནི། སྣོད་གཞན་གྱི་ཟས་ཀྱི་ལྷག་མ་ལྟུང་བཟེད་དུ་བླུག་སྟེ་དོར་བ་དང་། 
ལྷུང་བཟེད་ས་རྗེན་པ་དང་། གྲོག་གཡང་གི་ཁ་དང་། བྱིན་གྱིས་གཞོལ་བ་དང་། བར་རིམ 
གཞོལ་བའིེ་འགྲིལ་སར་བཞག་པ་དང་། འགྲེང་བཞིན་དུ་ལྷུང་བཟེད་བཀྲུ་བ་དང་། གད་ཁ་ 
དང་གཡང་སར་བཀླུ་བ་དང་། འབབ་ཆུ་དྲག་པོའི་རྒྱུན་ལས་བཟློག་སྟེ་ལྕུང་བཟེད་ཀྱིས་ཆུ་ 
བཅུ་བ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། ། 

བདུན་པ་ཆོས་བསྟན་པའི་སྡེ་ལ། འགྲེང་བར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་ལྔ། །ཞེས་པ། ཆོས་ 
ཉན་པ་པོ་ནད་པ་མིན་པ་འདུག་པ་ལ་ཆོས་འཚད་པ་པོས་འགྲེང་སྟེ་ཆོས་བཤད་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་འདུག་སྟེ་ཉལ་བ་དང་། སྟན་དང་ས་ཕྱོགས་མཐོན་པོ་དང་སྟན་བཟང་པོ་ལ་ཉན་པ་ 
པོ་འདུག་པ་ལ་དམའ་བ་དང་སྟན་ངན་པ་ལ་འདུག་སྟེ་བཤད་པ་དང་། མདུན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཕྱི་ 
ནས་འགྲོ་ཞིང་བཤད་པ་(༦༥བ)དང་། ལམ་ནས་འགྲོ་བ་ལ་ལམ་གྱི་འགྲམ་ནས་འགྲོ་ཞེང་ 
བཤད་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །མགོ་གཡོགས་ལ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ། །ཞེས་པ་ནི། མི་ན་ 
བར་མགོ་བོ་གཡོགས་པ་དང་། གོས་བརེས་པ་དང་། ཆོས་གོས་ཕྲག་པ་གཉེས་ཀར་གཟར་ 
བ་དང་། ལག་པ་ལྟག་གོང་དུ་བསྣོལ་བ་རྣམས་ལ་བཤད་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །དོ་ཀེར་ 
ཅན་ལ་སོགས་པ་ལྔ། །ཞེས་པ་ནི། མི་ན་བར་དོ་ཀེར་ཅན་ཏེ་ཐོར་ཅོག་ཅན་དང་། མགོ་ལ་ཞྭ་ 
གྱོན་པ་དང་། དར་ལ་སོགས་པའི་ཅོད་པན་བཅིངས་པ་དང་། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་ཕྲེང་བ་ 
བཅིངས་པ་དང་། ཐོད་དཀྲིས་པ་རྣམས་ལ་བཤད་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །གླང་ཆེན་ལ་སོགས་ 
གཉིས་ལས་གཞན་པའི་བཞོན་པའི་སྟེང་དུ་འདུག་པ་དང་། མདོ་ལེ་སོགས་ཁྱོགས་ལ་བཏེག་ 
པ་དང་། མཆིལ་ལྷམ་གྱོན་པ་ལ་བཤད་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །ལག་ན་དབྱིག་པ་ལ་ 
སོགས་དྲུག །ཅེས་པ་ནི། མི་ན་བར་ལག་ན་འཁར་བ་ཐོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གདུགས་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 
དང་། མཚོན་ཆ་དང་། རལ་གྲི་དང་། དགྲ་ཆ་ཐོགས་པ་དང་། ཁྲབ་སོགས་གོ་གྱོན་པ་ལ་ 
ཆོས་བཤད་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། ། 

བརྒྱད་པ་བསྒྲུབ་པའི་སྡེ་ལ། ན་བ་རྣམ་པ་བཞི་རྣམས་སོ། །ཞེས་པ་ནི། མི་ན་བར་ 
འགྲེང་སྟེ་བཤང་གཅི་བྱས་པ་དང་། ཆུའི་ནང་འབའ་ཞིག་ཏུ་གནས་པའི་ཚེ་མ་གཏོགས་ཆུ་ 
ནང་དུ་བཤང་གཅི་དང་། སྣབས་དང་། སྨྱུགས་པ་དང་། མཆིལ་མ་སོགས་དོར་བ་དང་། རྩ་ 
སྔོན་པོས་(༦༦ན)གོ་སྐབས་མེད་པར་གནས་པའི་གཞི་མ་གཏོགས་པར་རྩ་སྔོན་པོ་ཡོད་པའི་ 
ས་ཕྱོགས་སུ་བཤང་གཅི་དང་མཆིལ་མ་སོགས་དོར་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། ། 

དགུ་པ། རྒྱུ་བ་ནི་སྟག་ལ་སོགས་པའི་གནོཿ ་པ་བྱུང་བ་མ་གཏོགས་པར་མི་གང་ཙམ་ 
ལས་མཐོ་བར་ཤིང་ལ་འཛེག་ན་ཉེས་བྱས་སོ། ། 


ཊཱ མ་རྣམ་ནས་འབྱུང་བའི་ཐུན་མོང་བ་འགའ་ཞིག་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་ནི། དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་པ་དང་རྟེ ན་ཕ་མ་གཉིས་ཀ་ 
ལ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་ཡང་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་དེ། མངས་སུ་དོགས་པས་མ་བཀོད་དོ། །དེ་ 
དག་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས ་ངོ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སྲང་བའི་ཚུལ་གཙོ་བོར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། 
སྲུང་ཐབས་ཕྱི་མ་གསུམ་ནི་བཞེ་བཅུ་བདུན་གྱི་དགེ་སློང་གིས་བསླབ་པར་བྱ་བའི་གནས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟོན་པས་དེ་དག་གི་རྣམ་གཞག་རྟོགས་པ་ལས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། གཞི་བཅུ་བདུན་པོ་དེ་དག་ཀྱང་ལུང་གཞིར། རབ་བྱུང་གསོ་སྦྱོང་གཞི་དང་ནི། །དགག་ 
དབྱེ་དབྱར་དང་ཀོ་ལྦགས་དང་། །སྨན་དང་གོས་དང་ས་བརྐྱང་དང་། །ཀོ་ཤམྦཱི་དང་ལས་ཀྱི་ 
གཞི། །དམར་སེར་ཅན་དང་གང་ཟག་དང་། །སྤོ་དང་གསོ་སྦྱོང་གཞག་པ་དང་། །གནས་མལ་ 
དང་ནི་རྩོད་པ་དང་། །དགེ་འདུན་དབྱེན་རྣམས་བསྡུས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ལ། གཞུང་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་ལག་ལེན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 
དམ་པར་གཞེ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་ཡང་གསུངས་ཏེ། རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་གཞི་ཞེས་འདྲེན་པའམ། 
ཡང་ན་ཕྱིར་བཅོས་ལ་ལྟུང་བ་དང་། རྩོད་པ་ཕྱིར་བཅོས་གཉིས་སུ་མཛད་པའོ། །བཅུ་བདུན་ 
པོ་དེ་དག་ལ་གཞི ་ཞེས་བྱ་སྟེ ། འདེ་དག་གི་(༦༦བ༡¢རྗོད་བྱ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ལ། དེས་ 
སེམས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པའི་རྟེན་བྱེད་པས་གཞི་ཡིན་ལ། དེ་འདིས་བརྗོད་བྱར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བ་མཐའ་དག་ཀྱང་གཞི་བཅུ་ 
བདུན་པོ་འདེས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་ལས་དངོས་སུ་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོག ས་པའི་ལྷ ག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་དགོས་ ཤིང་། དེ་ལྷ ག་ 
པ་ཏིང་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་ལ་རག་ལས། དེ་ཡང་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་རག་ 
ལས་ཤིང་། བསླབ་པ་གསུམ་ལ་བསླབ་པའི་རིམ་པ་མཐའ་དག་གཞི་བཅུ་བདུན་པོ་འདེས་ 
ཚང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཐར་པ་དོན་གཉེར་རྣམས་ཀྱིས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་གང་དོན་དུ་གཉེར་ཡང་དེའི་གཞིར་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དགོས་ 
ཤིང་། དེ་ཡང་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་སྲང་བ་དང་། ཉམས་ 
ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཚུལ་གསུམ་དུ་འདུ་བ་ལས་དང་པོར་རབ་བྱུང་གཞིས་བསྟན། གཉིས་པ་ 
སྲུང་བ་ཡན་ལག་ལྔ་ལས་གང་ཟག་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་སྲང་བའི་ཚུལ་དང་རང་གི་བསམ་ 
པ་ཕུན་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྲུང་བའི་ཚུལ་གཉིས། གནས་པས་གནས་ལ་མ་ཞུས་པར་བྱ་ 
ཕྱོགས་ངོ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སྲུང་བའི་ཚུལ་རྣམ་འབྱེད་གཉེས་སྤྱིར་བསྟན་དང་བཅས་པས་ 
བསྟན་པས། བཞི་པ་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་སྒོ་ནས་སྲུང་ཚུལ་གསོ་སྦྱོང་སོགས་གཞི་ 
གསུམ་གྱིས་བསྟན། ལྔ་པ་བདེ་བར་( ༦༧ན།)གནས་པའི་རྐྱེན་བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས་སྲང་བའི་ 
ཚུལ་གོས་དང་སྨན་དང་གནས་མལ་ཏེ་གཞི་ལྔས་བསྟན། གསུམ་པ་ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་ 
པའི་ཐབས་ནི་ལྟུང་རྩོད་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་གཞི་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ལས་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ ། 

དགོས་པས་ལས་བྱ་ཚུལ་ནི་ལས་གཞེས་བསྟན་ཏོ། ། 

གཞི་བཅུ་བདུན་གྱི་གོ་རིམ་ནི་ཕལ་ཆེར་ཡུང་གི་གོ་རིམ་དང་། དབྱར་དགག་གཉིས་རྒྱུ་ 
སྨན་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པས་ཕྱིས་བསྟན་ཏོ། །གོས་གཞི་གསུམ་ཡང་སྲ་བརྐྱང་རྒྱུ་ 
ལྟ་བུ་དང་། དགག་དབྱེ་དང་དུས་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་དང་པོར་བསྟན་ལ། གོས་དང་ཀོ་ལྤགས་ 
གཉེས་སྦྱིར་བཏང་དམིགས་བསལ་ གྱི་རིམ་པ་དང་། ལས་གཞི་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་དགོས་ 
པ་ འཁོར་ལོ་བྱེ་བ་བརྗོད་བྱ་ཉུང་བས་རྩོད་གཞིའི་གོང་དུ་བསྟན་ལ། གནས་མལ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་བྱ་བའི་རྟེན་ཡིན་པས་ཐ་མར་བསྟན་ཏོ། ། 

དེ་ལྟར་གོ་རིམ་ངེས་ཤི ང་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་བསླབ་ཚུལ་ཚང་བར་སྟོན་ 
པ་ལ་གཞི ་བཅུ་བདུན་པོ་འདི་ངེས་པར་དགོས་ལ་འདི་བས་མང་བ་མི་དགོས་པས་གྲངས་ 
གསོ་སྦྱོང་གི ་སྐབས་ནས་བསྟན་ཅིེ ང་། ཞི་གནས་ནི་སེམས་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
གནས་པའི་འཇོག་སྒོམ་བྱས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལུས་སེམས་ཤི ན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱེས་པ་ 
ཡིན་ལ། ལྷག་(༦༧བ) མཐོང་ཞི་གནས་གྲུབ་སྟེ་དེའེ་ངང་ནས་དཔྱད་སྒོམ་བྱས་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱེས་པ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། ཞི་གནས་ 
ནི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། ། ལྷག་མཐོང་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའོ་ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་བྱམས་ 
པས། ཆོས་ཀྱི་མིང་ནི་སྡོམ་པའང་འདི། །ཞེ་གནས་ལམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ལྷག་མཐོང་ལམ་ 
ནི་དེ་དོན་རྣམས། །རྣམ་པར་དཔྱོད་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། སྒོམ་རིམ་བར་པ་ལས། 
ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་གཡེ ང་བ་ཞི་ནས་ནང་དུ་དམིགས་པ་ལ་རྒྱུན་དུ་རང་གིས་ངང་ 
གིས་འཇུག་པ་ལ་དགའ་བ་དང་ཤེན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཉིད་ལ་གནས་པ་ནི་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་ལག་ལེན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 

ཞི་གནས་ཞེས་བྱའོ། །ཞི་གནས་དེ་ཉིད་ལ་གནས་པའི་ཚེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལྷག་མཐོང་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སོ། ། 

དེ་གཉིས་ཀྱི་གོ་རིམ་ཡང་ཐོག་མར་ཞི་གནས་བསྒྲབས་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཁོ་ན་ 
འབྲེལ་གྱི་ལམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྤྦངས་ནས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཞི་གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་ 
པའི་ལྷག་མཐོང་གིས། །ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་ཤེས་བྱས་ནས། །ཐོག་མར་ 
ཞེ་གནས་བརྩལ་བྱ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་འཐོབ་པའི་ཐབས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་འདུས་ཤེིང་དེ་ལ་བསླབ་ 


ག༽ བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་སྒོ་ནས་སྲང་བ། 


དེས་ན་ཞི་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ནི་ཞི་ལྷག་གི་ལམ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། མཐུན 
པའི་གསོ་སྦྱོང་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི་ཕྱོགས་གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བར་ཁྲི་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ་ 
སྙོན་པའི་སྐུ་གཟུགས་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་དཀར་གཏོར་ཆ་བཞི་དང་གནས་མལ་ 
རྣམས་བཤམས་ལ་དགེ་འདུན་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་གཏྲི་བརྡུང་བར་བྱའོ། །གཉྲིའི་རྒྱུ་ནི། ཙན་དན་ 
ཀྱུ་རུ་ར། །སྟིན་ཏེ་ས་ར་ཨ་ཀམ་སོགས། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་མེད་ན་ཡང་། །འོ་སེ་ལ་ནི་ 
འབད་དེ་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལ། ཚད་ནི་ཆུང་ཚད་སོར་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་ཞེང་དུ་སོར་དྲུག་ 
དཔངས་སུ་སོར་གཉིས། རྩེ་གཉེས་སྦལ་པའི་མགོ་ཅན་བྱས་ལ། རྡུང་བྱེད་ཀྱང་། དེ་ནས་རྡུང་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 
བར་བྱེད་པ་ཡང་། །ཤིང་དེ་ཉིད་ལས་འབད་དེ་བྱ། །སོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་དག་ལ། །ཟླུམ་ 
ཞིང་རྩེ་གཉིས་ནེའུ་ལེ་མགོ །ཞེས་པ་ལྟར་དང་། གཞག་པའི་གནས་སྒོ་ཁང་གི་སྟེང་སོགས་ 
མཐོ་སར་གཞག ། རྡུང་བ་པོ་དགེ་བསྟེན་ཡན་ཚད་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་གྱིས་རྡུང་བའི་ཚུལ་ནི་ཁང་ 
སྟེང་སོགས་མཐོ་སར་དཀོན་མཆོག་ལ་ཕྱག་བྱས། ཤད་ཚ་ལན་གསུམ་བྱས་ནས་རྒྱུད་ 
གསུམ་དང་རྟོག་སྒྲ་ཆེན་པོ་གསུམ་བྱ་བའམ། ཡང་ན་རྒྱུད་གསུམ་རྟོག་གཉིས་རྒྱུད་རེ་ ཟེ 
ཞེན།གསོ་སྦྱང་གིཕྱིར་ཞེས་བརྡསྤྲད།དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལས་ལ་འདུ་བའི་སྔ 
རོལ་དུ་རང་རྒྱུད་ལ་བརྟགས་ནས་ལྟུང་བ་བཤ གས་(༦༢བ)པར་འོས་པ་རྣམས་བཤགས། 
བསྡམ་པར་འོས་པ་རྣམས་བསྡམ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་འོས་པ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ལ་འདུ། ལས་གྲལ་དུ་ལྟུང་བ་དྲན་ནམ་ཡིད་གཉིས་ཟ་ན་དྲུང་ན་འདུག་པའི་དགེ་སློང་ལ་དྲུང་ 
རྒྱད་ཆགས་གསུམ་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར་མདོ་སྐུལ་བ་པོས། དགུང་ཟླ་ཡར་གྱི་ངོའི་གྲལ་ཚེས་ 
བཅོ་ལྔ་པའམ། མར་གྱི་ངོའི་བཅུ་བཞི་པའམ་བཅོ་ལྔ་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལགས་ཏེ ་ཞེས་ 
སོཿ གས་སྐབས་དང་སྦྱར་ནས་མདོ་བསྐུལ་བའི་རྗེས་སུ་དགེ་འདུན་རྣམས་བཞེ ངས་ཏེ་ཤེས་ 
ཚིགས་བཅད་གདོན་ནོ། ། 


༡༽ གསོ་སྦྱོང་གི་གཞི། 
དེ་ནས་མདོ་སྐུལ་བ་པོས་འགྲེང་སྟེ། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའེ་གསལ་བྱེད་དམ་པར་གྱུར་ 
པ་ཆེ་གེ་མོས་གཙོ་མཛད་དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་མཉེས་པ་ 


པོ 7 


གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་ལག་ལེན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 

མི་མངའ་བའིེ་ངང་ནས། དགུང་ངམ། གདུགས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་སྐུ་ཁམས་བདེ་བར་བཞུགས་ 
ལགས་སམ། གཏོར་མ་ཆ་བཞི་བྱིན་རླབས་མཛད་པར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཐམས་ 
ཅད་འདུག་ལ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏེ། དཀོན་མཆོག །ཆོས་སྐྱོང་། རིགས་དྲུག །གཞི་བདག་ 
རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་བསྔོ། དེ་ནས་སྐུལ་བ་པོས་མདོ་འདོན་པ་པོ་ལ། ཐུགས་བརྩེ་བ་ཅན་ 
ཐུགས་བརྩེ་བས་ཉེ་བར་དགོངས་ཏེ། བདག་ཅག་འདིར་ཆོགས་ཤིང་འདིར་འདུས་པ་རྣམས་ 
ལ་དུས་བཟང་པོ་ལ་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་དང་། ཆོས་བསྒྲག་པའི་མདོ་རེ་བཀས་གནང་བ་ 
ཞུ་(༦༩ན)ཞེས་གསོལ་བའི་རྗེས་ལ། མདོ་འདོན་པ་པོས། ཐོག་མར་སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་མཛད་ 
པར་ཞུ་ཞེས་བརྗོད་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་ཐམས་ཅད་ས་ལ་ 
འདུག་པ་ལ་མདོ་འདོན་པ་པོས། གསོ་སྦྱོང་གི་སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་ལ་ཆོས་བཤད་པ་དང་ཉན་ 
པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཕྱག་ལེན་དུ་ཆོས་བསྒྲག་པའི་མདོ་རེ་འདོན་པར་གདའ་བས་གསན་ 
པར་ཞུ་ཞེས་བརྗོད་ལ། གང་ཞིག་གསེར་མཆོག་རང་བཞིན་རི་རབ་ལ་གནས་མནྫ་ར་དང་ 
ལྷར་བཅས་གནོད་སྦྱིན་དང་། །ཞེས་པ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་ 
པར་བསྟོད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་གདོན་ནོ། ། 

བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་བྱ། དེ་ 
ནས། ལྟུང་བ་སྤྱི་བ ཤགས་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ་ཞེས་བརྗོད་ལ། ཨུ་ཧུ་ལགས། བླ་མ་རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྤྱི་བ ཤགས་ལན་གསུམ་བྱས་ལ་གནས་བརྟན་གྱིས་ 
མཐོང་སྡོམ་ལན་གསུམ་དྲི་ཞིང་། མཇུག་ཏུ་ཐབས་ལེགས་བརྗོད། དགེ་སློང་གཞན་ཞིག་ 
གིས་དེ་བཞིན་དུ་གནས་བརྟན་ལའང་མཐོང་སྡོམ་དྲི། དེ་ནས་དགེ་ཚུལ་རྣམས་དགེ་སློང་སོ་ 
སོའི་མདུན་དུ་གསོ་སྦྱོང་བྱས་རྗེས་ཕྱིར་བཀར་ནས་མདོ་འདོན་པ་པོས། ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་བྱ། གནས་ལ་བློ་མཐུན་ཆགས་ལ་མ་ཉམས་པ་ལ་དེ་བྱ་མི་དགོས། 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 
དེ་ནས་དངོས་གཞི་ལ། སོ་སོ་ཐར་པ་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། (༦༩བ)བསླབ་པ་ 
ལ་གཅེས་སྤྲས་སུ་བྱེད་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་བའི་བ སྙན་ 
ཀྱིས་བཏོན་ལ། དེ་མན་ཚཆད་ཐོས་སྒྲོག་བྱ། སོ་སོར་ཐར་པ་བཏོན་པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་སྐབས་དང་བསྟུན་པའི་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དགའ་པོ་དང་ཉེ་དགའ་ 
གཉིས་ཀྱི་མིང་ནས་སྨོས་པའེ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ཡང་བྱའོ། ། 
གསོ་སྦྱོང་འཆགས་པའི་དགེ་འདུན་དུ་ལོངས་པ་མེད་པའི་ཚེ་ན་གསོ་སྦྱོང་བྱིན་རླབས་བྱ་ 
ལ། དགེ་འདུན་གསོ་སྦྱོང་མཛད་ཀྱང་རང་མཚམས་ནང་དེ་ན་གནས་ནས་ན་བ་སོགས་ཀྱིས་ 
འགྲོ་མ་ནུས་ན་འདུན་པ་ཕུལ་བས་གསོ་སྦྱོང་མ་བྱས་པའེ་ཉེས་པ་ཁེགས་སོ། །བསླབ་བྱ་ནི། 
སྔར་གསོ་སྦྱོང་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བར་བཤད་པ་དེ་རྣམ ས་སྒྲུབ་ནུ ས་བཞིན་དུ་མ་བྱས་ན་དགེ་ 
འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་དང་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཅི་རིགས་པར་ཉེས་བྱས་སོ། །གསོ་སྦྱོང་ 
མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་ལ་བཅུ་བཞི་པ་དང་བཅོ་ལྔ་པ་གཉིས་སུ་ངེས་ཤིང་། དེ་དག་བྱ་བའི་ 


༢༽དབྱར་གྱི་གཞི། 


གཉི ས་པ་དབྱར་གྱི་སྒོ་ནས་བ སླབ་པ་ཡོངས་ སུ་སྦྱོང་བ་ལ། རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔ ས་དབྱར་ 
གཅི ག་ཏུ་གནས་པར་ཆོ་ག་སྔོན་དུ་བཏང་བ ས་ཁས་ བླང་བར་བྱ་སྟེ། གནས་རལ་བ་དང་ 
གྲུམས་པ་འཆོས་པ་(༧༠ན)དང་། རང་གཞན་གྱི་ལུས་སྲོག་ལ་གནོད་པ་སྤང་བ་དང་། དོན་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་ལག་ལེན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 

དང་བྱ་བ་མང་བ་སྤང་བ་དང་། བསམ་གཏན་དང་ཀློག་པ་འཕེལ་བར་བྱ་བ་དང་། དགག་དབྱེ་ 
བའེ་དུས་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདི་ངོས་གཟུང་བ་ལ་གསུམ། ཐོག་མར་ལོ་འགོ་ངོས་གཟུང་བ། 
ལོ་གཅི ག་ལ་དུས་ཆིགས་བཞེར་ཕྱེད་པའི་ཚུལ། དོན་གྱི་གཅོ་བོ་དབྱར་ཁས་ལེན་པའེ་དུས་ 
ལ་དོགས་པ་གཅད་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་མར་ངོ་སྔོན་འགྲོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་མདོ་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ལས། བདག་གིས་རྒྱུ་སྐར་སྨིན་དྲུག་ 
སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་རྫོགས་ཤིང་། དེའི་ཕྱིར་དེ་ཉིན་མར་ངོ་སྔོན་འགྲོའི་ལོ་འགོ་དང་། དགུན་ཟླ་ 
དང་པོའི་འགོ་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་དང་པོ་ནི་དགུན་ནོ་ཞེས་པ་དང་ 
ཡང་མཐུན་ནོ། །མགོའི་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་ནས་ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོའི་ལོ་འགོ་འཛིན་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལའོ། །དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཉའི་ཕྱི་དེ་ཉིན་བར་གྱིའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་དབྱར་འབྲིང་ནས་ཡར་བགྲངས་པའི་ཚེ། མགོ་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་ནས་ཡར་ངོ་སྔོན་ 

གཉིས་པ་ལོ་གཅིག་ལ་དུས་ཆེ་ གས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཞིར་བྱ་(༧ ༠བ)བའི་ཚུལ་ལ་དུས་ 
ཚིགས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། ལྔར་དབྱེ་བ། དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ། བཞིར་དབྱེ་བ་རྣམས་ལས། དང་ 
འདྲ་བ་ངོས་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དང་། དྲུག་ཏུ་བྱས་པ་ནི་དུས་རེ་ལ་མར་ངོ་སྔོན་འགྲོའི་ཟླ་བ་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 
གཉིས་གཉིས་ཏེ་འདི་ནི་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་ངོས་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ཏེ། དུས་ཚིགས་ 
འཇིག་རྟེན་དང་སྒོ་བསྟུན་ནས་ཡིན་ཏེ། དགུན་ཟླ་ར་བ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ནས། སྟོན་ཟླ་ར་ 
བ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་གྱི་བར་དུ། ཡར་ངོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་འཇིག་རྟེན་དང་སྒོ་བསྟུན་ནས་ 
བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་དབྱར་ཁས་ལེན་པའེ་དུས་ལ་དོགས་པ་གཅད་པ་ནི། འདུལ་འཛིན་ཁ་ 
འདུལ་བའི་འདུལ་འཛིན་ཁ་ཅིག་དང་། པཌ་ཆེན་ཤྭཀྱ་ཤཱིའི་རྗེས་འབྲང་ཚོགས་པ་སྡེ་བཞེ་ 
ནི་མདོ་རྩ་ལས། (༧༡ན)དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །ཟླ་བ་གསུམ་དུའོ། །ཚེས་ 
བཅུ་དྲུག་ལའོ། །དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཉའི་ཕྱི་དེ་ཉིན་བར་གྱིའོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་དང་། ཚིག་ 
ལེར། གྲོ་ཞུན་ཅན་གྱི་ཚེས་གཅིག་ནི། །སྔ་མའི་དབྱར་ཏེ་གཙོ་བོ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ཁུམས་ 
བའི་ཚེས་གཅིག་གི་ཉིན་ཞག་གཅིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ 
ལ་སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ། གནས་བྱི་དོར་བྱ་བའི་ཚུལ། 
གནས་མལ་སྣ་གོན་བྱ་བའི་ཚུལ།བྱད་པ་པོབསྐོ་ཞིངདེས་ཇི་ལྟརབྱ་བའོ། 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་ལག་ལེན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 

ཅིག་ཞག་བདུན་ནམ་བརྒྱད་ན་བྱི་དོར་བྱ་བར་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དབྱར་ཁས་བླང་ 
བའི་ཉི་མ་སྔ་མ་ཚེ་ ས་བཅུ་བཞེ་ལ་གནས་ཁང་དང་ཁྲི་དང་སྟན་སོ་ གས་གནས་མལ་རྣམས་ 
སྟ་གོན་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། མཇུག་གི་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་ 
གནས་མལ་སྟོབ་པ་པོ་སྤྲོ་བར་བྱས་ནས། གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐོས་ལ། (༧༡བ) 
མེད་ཅི ང་། ཁ་དོག་ངན་པ་མིན་པ། ཅན་དན་དང་གུར་ཀུམ་ལ་སོཿ གས་པའི་དྲིས་བགོས་ལ། 
གཟེབ་ཀྱི་སྤྲོཿ ག་མར་རས་དཀར་པོ་བཏེ ང་བས་རྒན་པའི་མཐར་བཞག་ལ། རང་ཉིད་འགྲེ ང་སྟེ། 
དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་ 
བྱ་ བ་འདི་ན། ཞེ ས་སོག ས་ཀྱི ས་དགེ་འདུན་ རྣམ ས་ལ་ཁྲིམས་སུ་བྱ་ བ་གོ་བར་བྱའོ། །དེ་ན ཐ་ 
དེ་ལས་གཞན་པའི་དགེ་སློང་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས། ཚུལ་ཤིང་བླང་བ་ 
དང་། གནས་པར་ཁས་བླང་བའི་ཕྱིར་གསོ' ལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་བྱའོ། ། 

དེ་ནས་ཚུལ་ཤིང་འབྲིམ་པ་པོས་དང་པོར་སྟོན་པའི་ཚུལ་ཤིང་གཅིག་བླངས་ཏེ། དེ་ནས་ 
དགེ་འདུན་ གྱི་གན ས་བརྟན་སོག ས་དགེ་སློང་ རྣམ ས་རང་རང་གི་ སྙན་ལས་ ཕྱེད་འཕག ཟའ 
ཤིང་བྲིམས་པའི་མཇུག་ཏུ་དགེ ་ཚུལ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཤི ང་ནི་རང་རང་གི་མཁན་པོ་དང་སློབ་ 
དགོན་དག་གིས་བླང་ཞིང་། མཇུག་ཏུ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྙང་མ་དང་། གཞི་བདག་དང་། 
ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་འཕྲོག་མ་ལ་སོཿ གས་པའེ་ཚུལ་ཤི ང་ཡང་བྲིམས་ལ་ཚུལ་ཤེ ང་སྡུད་པ་ན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་དལ་བུས་གཞག་པར་བྱའོ། ། བསྡུས་པའི་འོག་ཏུ་འབྲིམ་པ་པོས་འགྲེ ང་ནས་ཐལ་ 
མོ་སྦྱར་ཏེ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། བྲཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གཙུ་ ཐ་མ་ཡ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 
ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ན་(༧༢ན)དབྱར་གནས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་དགེ་སློང་འདི་ 
སྙེད་ཀྱིས་ཚུལ་ཤིང་བཞེས་སོ། །དགེ་ཚུལ་ཡང་འདི་སྟེད་ཀྱིས་ཚུལ་ཤིང་བཞེས་སོ་ཞེས་ 
གོ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་གྲལ་ན་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ལེགས་པར་བཞེས་སོ། །ཤིན་ 
ཏུ་བཞེས་སོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གནས་ཁང་དེ་དག་སོ་སོ་འམ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོ་ལྕགས་ 
དང་ལྡེ་མིག་བླངས་པས་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་ནས་བཟུང་སྟེ་དགེ་སློང་རེ་རེ་བཞིན་ 
ཅེས་གནས་ཁང་བསྟབ། དེའི་འོག་ཏུ་གདན་ཆ་བསྟབས་ལ། དབྱར་གདན་ཆ་འདི་ལ་ཚུལ་ 
དང་མཐུན་པར་ལོངས་སྤྱོད་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་དོ། ། 

གསུམ་པ་མཇུག་གི་ཆོ་ག་ནི། གནས་མལ་སྟོབ་པ་ཕོས་ཁྱེད་ཅག་ལས་སུས་ཀྱང་ 
གནས་མལ་ལ་གདེང་བ་མེད་པར་ལོངས་སྤྱད་པར་མི་བྱ། གདིང་བ་རུང་བ་མ་ཡིན་པས་ 
ལོངས་སྤྱོད་པར་མི་བྱ། གདིང་བ་དྲི་མ་ཅན་གྱི་ལོངས་སྦྱད་པར་མི་བྱ། ཞེས་བརྗོད་ནས། 
དེའི་རྗེས་སུ་དགེ་འདུན། སྦྱིན་བདག་ཚེ་གེ་མོ་དང་། ཞལ་ཏ་པ་ཆེ་གེ་མོ་དང་། སྤྱོད་ཡུལ 
ཀྱི་གྲོང་ཆེ་གེ་མོ་དང་། ནད་གཡོག་པ་ཆེ་གེ་མོས་སང་དབྱར་གནས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བརྗོད། དངོས་གཞི་ནི། ཚེས་བཅུ་དྲུག་གི་ཐོག་མར་སྟེང་གཡོགས་ 
པའི་གནས་སུ། ཡུལ་དགེ་སློང་གི་མདུན་དུ། གནས་བརྟན་ནམ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགོངས་ 
སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་(༧༢བ) བགྱི་བ་མཚམས་ཀྱི་ནང་དང་བཅས་པའི་གནས་ 
འདིར་ཞེས་སོགས་སྔགས་ཆིག་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །འདིའི་སྐབས་ 
ཀྱི་བསླབ་བྱ་ནི། དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོའི་བཅོ་ལྔའམ། དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་བཅོ་ལྔ་གང་རུང་གི་ 
ཉིན་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ཏེ། དབྱར་གནས་པའི་སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་གནས་མལ་སྟོབ་པ་སོགས་ཚུལ་ 


པོ 4 པོ 


གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་ལག་ལེན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 

པའི་ཆོ་གས་ཁས་བླངས་པ་དང་། གང་ན་དགེ་སློང་དང་སྒོ་གླེགས་གཉིས་ཀ་འམ་གང་རུང་ 
མེད་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་། དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་ནས་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ 
ཏུ་འགྲོ་བ་ན་དབྱར་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་ཕྱིན་པ་དང་། ཟས་དང་སྨན་ལ་སོགས་པ་ 
མེད་པ ས་འཚོ་མི་ནུ་ ས་པ་དང་སྲོག་གི་བར་ཆད་དང་ལྡན་པ་དང་དེར་གནས་ན་དགེ་འདུན་ 
བྱ་བར་འགྱུར་བ་སོགས་སུ་ཁས་བླངས་པ་དང་། མདོ་སྡེ་འཛིན་པ་སོགས་བཤེས་གཉེན་ 
སྡིག་གྲོགས་ཡོད་པའི་གནས་སུ་ཁས་བླངས་པ་དང་། དབྱར་གནས་གཅིག་ཏུ་གནས་པར་ 
རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། ། 


༣༽ དགག་དབབེའི་གཞི། 


གསུམ་པ། དགག་དབྱེའི་སྒོ་ནས་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ལ་ཐོག་མར་སྦྱོར་ 
བ་ནི། གཙུག་ལག་ཁང་བརྒྱན་པ། མཆོད་རྟེན་རལ་བ་དང་གྲུམ་པ་གསོ་བ་སོགས་དབྱར་ 
ཁས་ལེན་གྱི་སྐབས་བཞིན་བྱས་ལ། ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་སེང་གེའི་ཁྲི་བཤམས་ཤིང་། དགེ་ 
སློང་མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་(༧་ནན)བ་དང་མ་མོ་འཛིན་པ་དག་གིས་དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་ལ་ 
ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་གཏན་ལ་དབབ་པས་མཚན་འདའ་བར་བྱའོ། །དངོས་གཞི་ལ་ 
མ་ཅིག་ཅར་བསྐོའོ། །དེ་ནས་དགག་དབྱེ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་ལྟ་བུས་ 
དགེ་འདུན་ཐུགས་བསྟུན་པ་གསོལ་བའི་ལས་བྱས་ལ། དེ་ནས་དགག་དབྱེ་བྱེད་པས་དགེ་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ ༦ 

སློང་ རྣམས་ལ་རྩྭ་དར་ སྦ་ནའེ་འཇག་མ་བྲིམ་པར་བྱའོ། །དེ་ན ས་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་དེ་དག་ 
རིར འེས པ་ སིས 
དགག་དབྱེ་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ཏེ་ཞེས་སོཿ གས་སྔགས་ཚིག་ལན་གསུམ་བཟླས་པས་དགག་ 
དབྱེ་བྱ་ཞིང་། དེ་ནས་ཐབས་ལེགས་བྱའོ། ། 

མཇུག་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། དགག་དབྱེ་བྱས་ཟིན་པ་ལ་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་པོས་ཁས་ལེན་ 
གྱི་སྐབས་བཞིན། དགེ་སློང་དང་། དགེ་ཚུལ་འདི་སྟེད་ཀྱིས་དགག་དབྱེ་མཛད་དོ། །ཞེས་གོ་ 
བར་བྱ་ཞིང་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་། ལེགས་པར་དགག་དབྱེ་མཛད་དོ། །ཤིན་ཏུ་ 
དགག་དབྱེ་མཛད་དོ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་པོས་རང་གི་རྫས་ཁབ་ཡན་ 
ཆད་ ཀྱིས་རྫས་ ཀྱི་དགག་དབྱེ་ བརྩམ་པར་ བྱ་ཞི ང། དེ་ན ས་གཞན་མ་རྣམས་ ཀྱི་དབྱར་རྙེད་ 
ཀྱང་བ སྡུས་ལ་ རྫས་ ཀྱི་དགག་དབྱེ་བྱའོ། །དགག་དབྱེའི་སྐབ ས་ཀྱི་བསླ བ་བྱ་མདོར་བ སྡུས་ 
ནི། དབྱར་(༧༣བ)གནས་པར་ཁས་བླངས་པར་རལ་མ་རལ་གང་ཡིན་དགག་དབྱེ་མ་བྱས་པ་ 
པཿ དགག་དབྱེ་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་། ཞག་བདུན་ལས་མ་ལུས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། པཿ 
དབྱེ་ལ་འདུས་པ་ ཚུན་ཆོད་དུ་དགེ་སློང་ནང་ཞེ ་འགྲས་པ་དག་ཕན་ཚུན་ བཟོད་གསོལ་མ་སྐྱེས་ 
བར་དུ་དགག་དབྱེ་བྱས་པ་དང་། དེའི་ཆེ་ཞེ་འགྲས་པ་དང་བཅས་པ་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་བ་ 
པས དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་ཕྱག་ལ་སོགས་པས་དགའ་བར་མ་བྱས་པ་དང་། ནཞགག་ 
དབྱེ་དང་། གཞན་གྱི་ཚེ་ནའང་འཁོན་འཛིན་མ་སྤངས་པ་དང་། སྙིང་ཐག་པ་ནས་བཟོད་པ་མ་ 
གསོལ་བ་དང་། བཟོད་པ་གསོ' ལ་བའི་ཆེ་ཐོཿ ག་མར་བཟོད་པ་ལེན་པའི་བཤད་སྦྱངས་བྱེད་དུ་ 
མ་བཅུག་པར་རྱ་ཚོམ་དུ་བཟོད་པ་གསོ( ལ་བ་སོཿ གས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། ། 

འདེར་ བཀོད་པའི་དབྱར་ཁ རླ ན་དང་དགག་དབྱེ་ བྱ་བའི་ཚུལ་ སོག ས་ནི་དབྱར་ སྔ་ 
ཕྱི་གང་ཡི ན་ཡང་ཟླ་བ་ག སུམ་རྫོག ས་པ་གཞི ར་བཞག་ཏུ་ བྱས་པ་ཡིན་ཞིེ ང་། ཆོས་ལྡན་ 
གྱི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེ ན་ནས་གསོ་སྦྱོང་གསུམ་ངོ་མཐོང་དུ་དབྱར་ཁས་བླངས་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་ལག་ལེན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 
དང་། དབྱར་ཕྱི་མ་ཁས་བླངས་ཏེ་ཁུམས་ཟླའི་མར་ངོའི་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་དང་བསྟུན་ 
ནས་དགག་དབྱེ་མཛད་པ་ད་ལྟ་ཕྱག་བཞེས་ལ་ཡོད་ཅིང་། གཞི་གསུམ་གའི་ཆོ་གའི་སྤྲོས་ 
པ་སོགས་དང་། དེའི་ཊྲིཀ་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པ་དང་། དེའི་དགོངས་ 
འགྲེལ་འདུལ་འཇིན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་གཞི་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་སོགས་ 
ལས་ཤེས་དགོས་སོ། ། 


ང༽ བདེ་བར་གནས་པའི་རྐྱེན་བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས་སྲུང་བ། 


གཞན་ཡང་གོས་གཞིའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་(༧༤ན།བའི་བསླབ་བྱ་སྐ་རགས་སོགས་ཀྱི་ 
ཁ་ཚར་མ་བཅད་པ་དང་། ཆོས་གོས་གསུམ་བྱིན་རླབས་འཆགས་པ་ཡོད་ཅིང་། གཞན་མེད་ 
པའི་ཚེ་དེ་ཉིད་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་བཞག་སྟེ་ཞག་འདས་པ་དང་། ཁྱིམ་པའི་གནས་ 
མལ་ཕལ་ཆེར་ཉམས་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་རྩའི་སྟན་མ་གཏོགས་པའི་གནས་མལ་ལ་ 
གདེང་བའམ་གོས་ཀྱིས་མ་བསྐྱབས་པར་ལོངས་སྤྱད་པ་དང་། དབྱར་གནས་པ་ལས་གྱུར་ 
པ་དང་ཆོས་ཀྱི་རྙེད་པ་སོགས་མི་དབང་བཞིན་དུ་བླངས་པ་དང་། སྦྱིན་བདག་གིས་བསོད་ 
ནམས་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་དྲེ་གཙང་ཁང་དུ་དང་པོར་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་བཀའ་ནས་འབྱུང་ 
བའི་ཚིགས་བཅད་མ་བརྗོད་པ་དང་། རང་ལ་སྦྱིན་བདག་དད་པ་ཅན་གྱིས་དད་པའི་དབང་ 
གིས་ཡང་ཡང་འབུལ་བའི་ཚེ་དེའེ་དད་པ་སྤེལ་ཕྱིར་དུ་མ་བླངས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གི་ 
ཀོ་ལྤགས་ཀྱི་གཞི་ལས་གསུངས་པའི་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་རྐང་པ་བསྐྱབ་པ་དང་། གནས་མལ་ 
བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་མཆིལ་ལྷམ་བཅང་དགོས་པ་མ་བཅངས་པ་དང་། གསེར་དངུལ་གྱིས་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 
ཀོ་ལྤགས་ལས་བྱས་པ་དང་། སྟག་དང་གུང་སོགས་སྡེར་མོ་ཅན་དང་མཆེ་བ་ཅན་གྱི་ཀོ་ 
ལྤགས་ཀྱི་གོས་དང་། མིག་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་སོགས་མ་ཡིན་པར་དོམ་ལྤགས་འཆང་བ་ 
སོགས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། ། 

སྨན་གཞིའེ་སྐབས་ལས་གསུངས་པ་ནི། སྨན་རྣམ་པ་བཞེ་བསྟན་དགོས་པའི་ཚེ་མ་ 
བསྟེན་པ་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་(༧༤བཀྱིན་གྱིས་བརླབ་དགོས་པའེ་ཚེ་མ་བརླབས་པ་དང་། 
དགེ་བསྙེན་དད་པ་ཅན་སོགས་ཤན་པའི་ལག་ནས་ལེན་དུ་མ་བཅུག་པ་དང་། གཞང་འབྲུམ་ 
སོགས་རང་དང་ཞེ་འགགས་པའི་སྨན་པ་ལ་དཔྱད་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་དང་། སྦྱིན་བདག་སོགས་ 
ཀྱིས་རང་གི་ཕྱིར་བསྔོས་ཤ་བྱས་པར་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་ཤེས་ 
པ་སོགས་དང་། རྨིག་པ་གཅིག་པ་དང་བྱ་མི་ཤ་ཟ་བའེ་ཤ་དང་། ཁྱི་དང་སྦྲལ་དང་བྱི་བ་ལ་ 
པ་དང་། ཤའི་སྦྱིན་ལེན་སྟོབ་པ་ན། བཅད་པ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་མ་བརྗོད་པ་ 
དང་། སྨན་གྱི་ཕྱིར་སྒོག་པ་བསྟེན་པ་ན་སྒོག་སྐྱ་ཞག་བདུན། ཀུན་དོང་ཞག་གསུམ། ཀེའུ་ 
ཞག་གཅིག་ཏུ་སྒོག་མཚམས་མ་བྱས་པར་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དང་དཀོན་མཆོག་གི་ཕོ་བྲང་ 
སོགས་སུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་ནད་པ་མ་ཡིན་པས་མཆིལ་ལྷམ་གྱོན་བཞིན་དུ་བཟའ་བཏུང་ལ་ལོངས་སྤྱད་ 
པ་དང་། དེས་མཚོན་ནས་དེས་ཕན་པའི་ནད་ཅན་མ་ཡིན་པར་སྒྲོན་མེ་དང་། བླ་གོས་དང་ 
མཐང་གོས་གཉིས་ཀ་མ་བགོས་པར་བཟའ་བཏུང་ལ་ལོངས་སྦྱད་པ་དང་། ནད་པས་ཀྱང་ 
ནུས་བཞིན་དུ་ཤམ་ཐབས་དང་ཆོས་གོས་སྟེང་མ་མ་བགོས་པར་བཟའ་བཏུང་ལ་ལོངས་ 


= 312 = 


གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་ལག་ལེན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 

སྤྱད་པ་དང་། བཟའ་བཏུང་གིས་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་ནད་སེལ་ཕྱིར་རང་ལ་(༧༥ན)ནད་པ་དང་ 
བཟའ་བཏུང་ལ་སྨན་གྱི་འདུ་ཤེས་མ་བཞག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ 
ཚེ་གཉེན་པོར་གསུངས་པའི་འདུ་ཤེས་བཅུ་མ་བཞག་པར་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱད་པ་དང་། ཅག་ 
སྒྲ་དང་། ཧུབ་སྒྲ་སོགས་དང་བཅས་ཏེ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་མཐར་བསྔོ་བ་དང་ཡོན་ 
བྱས་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་འདུ་ཞིང་འགྲེམ་པའི་གནས་མལ་དང་ལྫོན་ཤིང་སོགས་ཀྱི་དྲུང་ 
དུ་བཤང་གཅི་སོགས་བྱས་པ་དང་། ཁྲུས་ཆུ་སོགས་ཕོ་བ་དང་། བཤང་གཅིའེ་གནས་སུ་ 
རྗེ་བ་སོགས་ལ་དྲན་ཤེས་མ་བསྟེན་པ་སོགས་བཤང་གཅི་འདོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསབ་བྱ་ 
རྣམས་དང་འགལ་བ་དང་། བཤང་གཅིའི་གནས་ངེས་པ་ཅན་ཡོད་བཞིན་དུ་གནས་ཁང་ལ་ 
སོགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་དེ་དག་བྱས་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། ། 

ལས་གཞིའེ་སྐབས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ནི། ངལ་གསོ་བ་སོགས་ཀྱི་གནས་སུ་རང་དང་ཞེ་ 
འཁོན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འདུག་འགྲེང་བྱེད་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མངོན་མཐོ་ངེས་ 
ལེགས་ཀྱི་གེགས་སུ་གསུངས་པ་ལ་གེགས་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་དང་། གེགས་མ་ཡིན་པ་ལམ་ 
དངོས་དང་མཐུན་རྐྱེན་དུ་གསུངས་པ་ལ་གེགས་སུ་སྨྲ་བ་དང་། ཆོས་དང་འདུལ་བའེ་སྐབས་ 
སུ་ཆོས་དང་འདུལ་བ་མ་ཡིན་པ་དག་སྒྲོག་པ་དང་། སྐུར་བ་འདེབས་པའི་བཀྲ་མི་ཤེས་པ་ 
དང་། དགེ་འདུན་མི་བདེ་བ་དང་། ཡམས་དང་། སེར་བ་(༧༥བཀདང་། ཆོམ་རྐུན་དང་། 
དམག་དང་། རླུང་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དག་བྱུང་བ་མཐོང་བ་ན། དེ་དག་ 
ཞི་བའི་ཕྱིར་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་དང་། རིམས་ཉེན་བཞི་པ་སོགས་རིམས་དང་ཡམས་ལ་ 
སོགས་པའི་གནོད་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་གསོ་སྦྱོང་མ་བྱས་པ་རྣམས་ཉེས་བྱས་སོ། ། 

གནས་མལ་གྱི་གཞིའི་སྐབས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་མདོར་བསྡུས་ནི། དམིགས་གསལ་གསུངས་ 


བོ པོབ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 
པ་མ་གཏོགས་རང་དང་བསླབ་པ་དང་མཚན་མཐུན་པ་རྣམས་ལ་བསླབ་གྲལ་དང་བསླབ་ 
ཕྱག་སོགས་མ་བྱས་པ་དང་། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་ཉམས་པ་དང་། འཚམས་མེད་ 
བྱས་པ་སོགས་དང་། རང་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་གནས་པའི་ཚེ་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་ 
སོང་བ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་དང་། གཅེར་བུ་དང་། གོས་གཅིག་པ་དང་། རང་དང་ 
གནས་པའེ་མཁན་སློབ་སོགས་ཕྱག་བྱ་བར་འོས་པ་ལ། ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་མ་བརྗོད་པ་ 
དང་། རང་སྦགས་པ་དང་། གཅེར་བུ་དང་། གོས་གཅིག་པས་གཞན་ལ་ཕྱག་བྱས་པ་དང་། 
གཞན་གྱི་ཕྱག་བདག་གིར་བྱས་པ་དང་། ཕྱག་བཅལ་བ་དང་དུ་བླང་བར་འོས་པས་རང་ལ་ 
ཕྱག་བསྟབས་པ་ན་ཨ་རོག་ཞེས་མ་བརྗོད་པ་དང་། རང་དང་རང་གི་བླ་མ་སོགས་ལ་སྦྲིད་ 
པ་བྱུང་བའི་ཚེ། ཕྱག་འཚལ་མ་བརྗོད་པ་སོགས་དང་། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལ། བདག་ 
ཅག་གི་སྟོན་པ་ཞེ ས་པ་ལྟ་བུའི་ཉེ་ཚིག་དང་བྲལ་བར་དེའི་མཚན་ནས་བརྗོད་པ་དང་། རང་ 
ལས་བསླབ་པ་རྒན་པ་ལ། གནས་བརྟན་དང་། གཞོན་པ་ལ། ཚེ་དང་ལྡན་(༧༦ན)པ་སོགས་ 
ཡལ་བར་དོར་བ་དང་། དེ་ནས་གཞན་དུ་འགྲོ་བའེ་ཚེ་སྒོ་གཅད་དགོས་པ་མ་བཅད་པ་དང་། 
བསྲང་མ་གཞག་དགོས་པའེ་ཆེ་མ་བཞག་པ་དང་། དེ་ལ་ཟས་མེད་པའི་ཚེ་མ་བྱིན་པ་དང་། 
མཆོད་རྟེན་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཟོ་མ་རྫོགས་ཤིང་འཕྲོ་བརྩམས་པ་བསྐྱད་པའི་ 
ཕྱིར་བཤིག་པ་དང་། སྐྱེས་རབས་སོགས་ཀྱི་རི་མོ་དང་། བཀའ་དང་དེའི་དགོངས་འགྲེལ་ 
གྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཡི་གེ་སོགས་རྙིང་པ་བརྗེ་བ་ན་སྔ་མ་ལས་གཞན་འབྲི་བ་དང་། རི་མོ 
དང་བཅས་པའེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མེ་དུ་བ་དང་བཅས་པ་བཏང་བ་དང་། གཞི་ཞལ་བ་ 
སོགས་ཀྱིས་འཇམ་པོར་བྱས་པ་ལ་མེ་འབུད་པ་སོགས་ཀྱིས་མི་རུང་བ་བྱས་པ་དང་། ཕྱག་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་ལག་ལེན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 

དང་། བསླབ་པ་བྱིན་པ་དང་། ཐ་དད་དུ་གནས་པ་རྣམས་དང་སྟན་གཅིག་ལ་འདུག་པ་དང་། 
མཁན་སློབ་དང་གཅིག་ཏུ་འདུག་པའེ་ཚེ་གུས་པ་དང་བཅས་པའེ་སེམས་ཉེ་བར་མ་བཞག་པ་ 
དང་། མཆོད་རྟེན་ལ་འཕྲེང་བ་དང་བ་དན་སོགས་འབུལ་བའི་ཚེ་རྐང་པ་བཀྲུ་བ་དང་། དྲིས་ 
བྱུང་བ་དང་། རས་ལ་སོགས་པས་ཆ་དཀྲིས་པར་འཛེགས་པ་དང་། འཛེག་པ་ན་ཡང་སྟོན་ 
བཅུག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་སོགས་ལ་གླུ་དབྱངས་(༧༦བཀདང་རོལ་མོའི་སྒྲ་ལ་ 
སོགས་པ་དུས་མ་དྲན་པར་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་སོགས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །འོ་ན་སངས་རྒྱས་ 
སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། མཆོད་པའི་དོན་དུའང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་ནི། །གླུ་བྱོས་ཞེས་ནི་མི་བརྗོད་ 
འོན་ཀྱང་ནི། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་དབང་པོས་ཞབས་རྡུལ་བཏུགས། །སངས་རྒྱས་ལ་ནི་མཆོད་ 
པ་བྱོས་ཞེས་བརྗོད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུས་སོ། །དེ་ལྟར་སྔར་བཤད་པའེ་བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་ 
ལྟུང་མེད་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ལ་བཞེ་ལས། དངོས་གཞི་ལ་དགོངས་ནས་ལྟུང་མེད་ཏུ་གསུངས་ 
པ་ནི་ལུང་ལས། ཉུང་དུ་ཉུང་ངུ་ནས་བརྐུ ས་ན་ལྟུང་མེད་དུ་ག སུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། རིན་ཐང་ 
མ་ཚང་བས་ཕམ་པའི་དངོས་གཞི་མི་སྐྱེད་པ་ལ་དགོངས་སོ། ། 

ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་ལ་དགོངས་ནས་ལྟུང་མེད་དུ་གསུངས་པ་ནི། གོས་སློང་བའི་སྐབས་ 
སུ་ཁ་དོག་དང་། རིན་དང་། ཁུ་ཚད་སོགས་གང་བསླངས་པ་ལ་རང་གིས་སློང་བར་བརྩམས་ 
པ་དེ་ལས་མ་བསམས་པ་གཞན་ཐོབ་པ་ལ་ལྟུང་མེད་དུ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྐབས་དེར་ 
གཏོགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་ལྟུང་མེད་དུ་གསུངས་པ་ནི། གཞི་མི་རུང་བ་ 
རྩོད་པ་དང་བཅས་པ་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་བ་ཙམ་གྱི་ཁང་པ་དང་ཁང་ཆེན་ 


པོ 2 པོ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 
འབའ་ཞིག་གི་ལྟུང་མེད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བསླབ་པ་མ་བཅས་པའི་སྐབས་(༧༧ན) 
མི་གནས་པ་རྣམས་ལ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའི་བཅས་པ་ 
རྣམས་ལས་འདས་ཀྱང་ལྟུང་མེད་དུ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །བཅས་པ་འབའ་ཞིག་གི་ལྟུང་མེད་ 
ནི་སྲོག་གི་བར་ཆད་དང་ལྡན་པ་ལྟ་བུའེ་ཚེ་ཆང་དང་མིའེ་ཤ་མ་གཏོགས་པའི་བཅས་རྐྱང་ 
མཐའ་དག་སྲོག་གི་བར་ཆད་སྤང་བའི་ཕྱིར། ནད་པ་ནི་བཅས་པ་མཐའ་དག་གིས་བསྐྱང་ངོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་དག་ནི་ཆེ་ལོང་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པ་སྟེ། ཞིབ་པར་མདོ་རྩ་བ་ 
རྩ་འགྲེལ་སོཿ གས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


གསུམ་པ། ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས། 


གསུམ་པ་ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་ནི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱང་ན་ཚེ་འདིར་ 
བཅོས་སུ་མི་རུང་ལ། འཆབ་མེད་ཡིན་ན་ཚེ་དེ་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཀྱང་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་མ་ཐོབ་ན་དགེ་འདུན་ལས་བསླབ་པ་སྤྱོད་པའི་ཆོ་ག་མནོས་ནས་ཕམ་པས་མ་ 
ལྟུང་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལྟུང་བ་རྣམས་དང་། ཕམ་ལྷག་གི་ཆར་གཏོགས་པའི་སྦོམ་པོ་དང་། ཉེས་ 
བྱས་བཅབས་པ་རྣམས་ལ་ཐོག་མར་བཅབས་ཉེས་ཕྱིར་བཅོས་ནས་དེ་རྗེས་དངོས་གཞི་ 
ཕྱིར་བཅོས་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེང་། སྤང་ལྟུང་རྣམས་ནི་གང་ལྟུང་བ་བྱང་བའེ་དངོས་པོ་དེ་ཡུལ་ 
ལ། བྱིན་ཕྲོགས་དང་ལྷུང་བཟེད་འཚོལ་བའི་(༧༧བ)ཕྱོགས་གཅིག་ནི་གཏན་དུ་སྤང་ཞིང་། 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་ལག་ལེན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 
གི་མདུན་དུ་བཤགས་པ་དང་། བསྡམ་བྱ་རྣམས་ལ་སྡོམ་སེམས་དྲག་པོ་བྱ་སྟེ། ཞི་བས་ 
འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །བུ་རམ་ཤིང་པའི་གངས་རི་ལས་འོངས་ 
འབུམ་ཕྲག་ཆུ་ཀླུང་ཀུན་ནས་འཁྱིལ་བ་སྡེ་བཞིའི་ལུང་གི་ཡིད་བཞིན་མཚོ། །དགག་བསྒྲུབ་ 
བསླབ་པའི་རླབས་ཀྱིས་རབ་འཁྲིགས་ཚུལ་འཚལ་རྙོག་པའི་དྲི་མ་དག་བྱེད་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
ལྡན་བདུད་རྩིའི་གཏེར། །ཕན་དང་བདེ་བའི་རིན་ཆེན་གྱིས་གང་ཐར་འདོད་ངུང་མོ་ཀུན་གྱི་ 
འཇུག་ངོགས་མཁས་གྲུབ་ཀླུ་དབང་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟེན། །སྔོན་རབས་འདུལ་འཛིན་དེད་ 
དཔོན་གྱིས་བཟུང་མཁས་རློམ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒལ་བར་དཀའ་བ་འདོད་དགུར་དབང་བྱེད་ 
གཞན་ན་གང་། །རྒྱལ་བའི་ཡུང་གི་བསྟན་བ་སྡེ་སྣོད་གསུམ། །དེ་ཕྱིར་རྟོགས་བའི་བསྟན་ 
མཐང་ཕླམབ་ས་གྲསུམ་ །སྡེ་སྣོད་གསུམ་འཛིན་བསླབ་པ་གསུམ་སྤྱོད་པ། ཐི་ཧ་ཐྲཆ 
སྲོང་ཆེན་པོའི་རྗེས་སུ་ཞུགས། །ཡོན་ཏན་ལོ་ཐོག་མ་ཡུས་སྐྱེད་པའི་གཞི། །རྣམ་དག་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཞིང་ས་ཡལ་བོར་ནས། །སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུའི་ཕུན་ཚོགས་དོན་གཉེར་བ། དེ་ནག་ 
ཆུ་འདོད་སྨིག་རྒྱུའི་རྗེས་སྙེག་བཞིན། །གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་བསྐོར་འཛིན་མའེ་ 
གཞི། །བསླབ་གསུམ་འོད་ཀྱིས་ཅིག་ཅར་ཁྱབ་མཛདཔ། །ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་མཛད་པའི་རྗེས་ 
ཞུགས་ནས། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པའི་ཉམས་ལེན་(༧༢ན)གསལ་བར་བྱས། །དེ་ལས་དུང་ 
དང་ཟླ་འོད་ཀུན་ད་ལྟར། །དཀར་བའི་དགེ་བ་གང་ཞིག་བསགས་པ་དེས། །འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་ 
ཉེ་བར་འཁོར་ལྟ་བུར། །རྣམ་དག་བསླབ་པའི་གནས་ལ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །དེ་ལས་ཟབ་དང་ 
རྒྱ་ཆེའི་ཏིང་འཛིན་དང་། །རླབས་ཆེན་ཐབས་དང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ཡི། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
བསྡུས་རྒྱལ་སྲས་སྦྱོད་པའི་གནས། །མུར་དུ་མཐར་ཕྱིན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཐོབ་ཤོག །དགེ་ 
ློང་གི་བསླབ་བྱ་གོ་སླ་བར་བརྗོད་པ་ལག་ལེན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་སྐུ་རབ་ནས་མིའི་དབང་པོ་ཀུན་ 
སྤངས་ཆེན་པོ་ཚེ་དབང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། །དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་གོ་སླ་ཞིང་གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་བྱེད་ 


པོ མམ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ ། 
ཚུལ་སོགས་གསལ་བར་བཀོད་པ་ཞིག་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བཀས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཀའ་གདམས་ཀྱི་བཙུན་པ་དགེ་ 
འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་མགོའི་ཟླ་བའི་བཟང་པོ་དང་པོའི་ཚེས་ལ་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གྲུབ་པར་བགྱིས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་གཞོན་ནུ་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ལེགས་ཀྱིས་བགྱིས་པ་འདེས་ཀྱང་ 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག། །།ཤུསྟཾ མངྒ་ལཾ།། 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་སྨོན་ལམ་བདུན་ཅུ་པའི་ཊི་ཀ 


༄༅། །རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ 
བཞུགས་སོ། ། 


ཀ༽ མཆོད་བརྗོད་དང་བརྩམ་པར་དམ་བཅའ། 


སྨོན་ལམ་བདུན་ཅུ་པའི་ཚིག་དོན་རྣམ་པར་དབྱེ་བ། མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁར་གཟུགས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྲིན་ལས་འོད་སྟོང་རྩེ་ 
དགས་རོལ། །བརྗོད་དུ་མེད་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་རྫོད་པས་འགྲོ་འདི་ཞི་བའི་ཤིང་རྟས་འདྲེན། །རིག་ 
གྲོལ་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་རྣམ་དཀར་དགེ་ལ་འདུན། །མཆོག་གསུམ་རིན་ 
ཅེན་ཅོད་པན་གང་དེ་རིང་མོ་ཞེག་ནས་བདག་གིས་བླངས། །གང་གིས་མགྲིན་པའི་པད་རྫིང་ 
དུ། །དབྱངས་ཅན་ངང་མོའེ་འགྲོས་ཀྱིས་རྩེན། །སྨྲ་མཁས་དཔའ་བོ་རྒྱལ་བའི་སྲས། །འདི་ལྟའི་ 
སྨོན་ལམ་དབྱངས་སྙན་སྒྲོག །དུས་ཀྱི་མཐར་ཡང་བྱང་ཕྱོགས་འདེར། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་ཕན་ 
བདེའི་ཁུར། །འཇིན་མཛད་གཅིག་པུ་བློ་བཟང་ནི། །གྲགས་པའི་རྔ་སྒྲ་གསལ་བ་བྱུང་། །དེ་ཡི་ 
རིགས་ལས་སྐྱེས་པ་བདག །བཅུ་ཕྲག་བདུན་ལྡན་སྨོན་ལམ་གྱི། །རིན་ཅེན་དོན་གཉེར་རྒྱལ་ 
བའེ་སྲས། །འཇུག་ངོགས་གང་དེ་གསལ་བར་བྱ། །དེ་ལ་དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་གང་གིས་སྨོན་ལམ་ 
བདུན་ཅུ་པའི་ཚིག་དོན་ཅུང་ཟད་བཀྲོལ་བ་དང་། ས་བཅད་(ཞན)ཀྱི་འཚམས་དབྱེ་བ་ཅམ་ཞེག་ 
བྱོས་ཤིག་ཅེས་ཉེ་བར་བསྐུལ་བའི་ངོར་མདོ་ཙམ་ཞིག་སྨྲ་བ་ལ་ཞུགས་སོ། ། 


བོཾ པམ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ ། 
འདི་ལ་བཞི། མཚན་གྱི་དོན། འགྱུར་གྱི་ཕྱག །གཞུང་གི་དོན། མཇུག་གི་དོན་ཏོ། ། 
དང་པོ། མཚན་གྱི་དོན། 
ལམ། སབ་ཏུ་དང་ཤ་ནི་བདུན་ཅུ་པ། ནཱ་མ་ནི་ཞེས་བྱ་བ། ག་ཏཱ་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྟེ། 
གཉིས་པ། འགྱུར་གྱི་ཕྱག 
འགྱུར་གྱི་ཕྱག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའོ། ། 
གསུམ་པ། གཞུང་གི་དོན། 
གཞུང་གི་དོན་བ ཤད་པ་ལ་གཉིས། གང་བསྔོ་བར་བྱ་བའི་དགེ་རྩ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པ་ 
ཀ༽ གང་བསྔོ་བར་བྱ་བའི་དགེ་རྩ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པ། 


དང་པོ་ནི་སྦྱིར་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་མི་འགལ་ཏེ། བསྔོ་བ་ཡིན་ན་སྨོན་ལམ་ཡིན་དགོས་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་སྨོན་ལམ་བདུན་ཅུ་པའི་ཊི་ཀ 

དང་མ་འབྲེལ་(༢བ)བར་སྦྱིར་བདག་གིས་ཀྱང་འདི་འདྲ་ཐོ བ་ན་ཅི་མ་རུང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ 
སྙམ་པ་ལྟ་བུ་སྨོན་ལམ་ཡིན་ཡང་བསྔོ་བ་མ་ཡིན་པ་བཞེན་ནོ། །དེས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ 
ཐོག་མར་བསྔོ་བར་བྱ་བའེ་དགེ་རྩ་ཡན་ལག་བདུན་པའི་སྒོ་ནས་གསོག་པ་ཡིན་ནོ། ། 

འདི་ལ་གསུམ། ཡུལ་ཁྱ ་པར་ཅན་ལ་ཕྱག་བཙལ་ནས་སྡིག་པ་བཤགས་ཤིང་དགེ་བ་ལ་ 
ཡི་རང་བའེ་ཚུལ། སངས་རྒྱས་དགྱེས་པའེ་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ནས་འགྲོ་བ་བསྒྲལ་བར་དམ་བཅའ་ཞེང་སྨོན་ལམ་གདབ་པ། བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ 
བཏབ་ནས་དགེ་རྩ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་བསྔོ་བའི་ཚུལ་ལོ། ། 


དགེ་བ་ལ་ཡི་རང་བའི་ཚུལ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། ཕྱག་འཚལ་བའེ་ཡན་ལག་ལ་གང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡུལ་ 
ནི་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དཀོན་ཅོག་གསུམ་མོ། ། 
༡) སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། 
དེ་དག་ལས་སངས་རྒྱས་དཀོན་ཅོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཡོན་ཏན་རིན་ཅེན་སོགས་ 
ཐོ་ཀ་གཅིག་སྟེ་འདི་ལྟར། ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་ན། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་དུ་བཞུགས་ 
པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ལའོ། །ཚུལ་ནི་སྒོ་གསུམ་མཆོག་ཏུ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 
སོ། །དད་པའི་དད་པ་ཤུགས་ཅན་སྐྱེ་བ་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་ལ་རག་ལས་པས་དེའེ་ཚུལ་ནེ། 
ཡོན་ཏན་རིན་ཅེན་དཔག་ཏུ ་མེད་པའི་ཚོགས་མངའ་བས་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་པ་དང་། ཉོན་ 
མོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པའི་དུག་གི་སྔོང་ཕོ་མཐའ་དག་སྟེ་མ་ལུས་པའི་སླར་མི་སྐྱེ་བའི་ 
ཚུལ་གྱིས་དྲུངས་ནས་ཕྱུང་བས་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་དུ་སྙེང་ཐག་པ་ནས་ངེས་པ་རྙེད་པའོ། ། 


༢) ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། 


གཉིས་པ་ཆོས་དཀོན་ཅོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། མི་ཤེས་པ་ཡི་རབ་རིབ་འཇོམས་ 
(༣ནན།མཛད་ཅི ང་། །ཞེས་སོཿ གས་ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་དཀོ༔ ན་ཅོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚུལ་ 
ཇི་ལྟར་ན། མི་ཤེས་པ་ཉོན་མོཿ ངས་པའི་རབ་རིབ་འཇོམས་པར་མཛད་ཅི ང་བག་ལ་ཉལ་ཤེས་ 
བྱའི་སྒྲིབ་པར་གྱུར་པའི་མདའ་དུག་ཅན་འབྱིན་པའི་ཐབས་བླ་ན་མེ ད་པ་འགྲོ་བ་རིགས་ཅན་ 
ཤུགས་དྲག་པོས་སོ། ། 


༣) དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། 


དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། བདེ་བར་གཤེ གས་པའི་སྲས་པོ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་ 
དཔའ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་མ་ལུས་པ་ལ་ལན་གཅིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རྒྱུན་མི་ 
འཆད་པར་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་ 
ལ་ཤས་མ་བཟོད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡིད་ནི་རང་དབང་མེད་པར་དྲངས་པའི་བརྩེ་བའི་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་སྨོན་ལམ་བདུན་ཅུ་པའི་ཊཱི་ཀ 
སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་སྙིང་ནས་མཐོང་བའི་དད་པའི་ཤུགས་དྲག་པོས་སོ། ། རྒྱུན་མི་ 
འཆད་པར་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུམ་ག་ལ་མཚུངས་པར་སྦྱར་རོ། །གཞུང་གི་ 
གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བར་དང་པོར་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ནས། དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་དཀོན་ 
ཅོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་ཆོག་མོད། སྔར་བཤད་པ་ནི་སྐྱབས་ཡུལ་ 
སྟེ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡན་ལག་བཤད་ཟིན་ནོ། ། 


༤) ཏཱགྲ་ཝ་ཐཤགས་པ། 


གཉིས་པ་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ནི། འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་ཞེས་སོགས་ཏེ། བདག་གིས་སྐྱེ་ 
བའི་འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་མི་དགེ་བའི་ལས་གང་རང་གིས་ཅུང་ཟད་བགྱིས་སམ། གཞན་བགྱིད་ 
དུ་བསྙྩལ་ཏམ། བགྱིས་པ་ལ་རྗེས་(ནབཀསུ་ཡི་རང་པའི་སྒོ་ནས་བསགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་བཤགས་ཡུལ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་དམིགས་པ་ལ་སྙིང་ 
ཐག་པ་ནས་འགྱོད་སེམས་དྲག་པོས་བཤགས་ནས་ནི་སླན་ཆད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བགྱིད་པའི་ 
སྡོམ་པ་ནོད་པས་ཏེ་སྡོམ་སེམས་བགྱིད་པའོ། ། 


༥) དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ། 


སངས་རྒྱས་དང་། རང་རྒྱལ་དང་ཉན་ཐོས་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས་དགེ་བ་གང་བསགས་ 
བ་དང་། དེ་དག་ལས་གཞན་འཇིག་ཏེན་པའི་སྐྱེ་བོ་ཡེས་ལེགས་བར་སྦྱར་ཐ་རང་དར་གཞན་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ ༦ 
གྱིས་བགྱིས་པ་མ་ལུས་པ་ལ་བདག་ནི་ངོམས་པ་མེད་པར་རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ 
དགའ་བ་སྒོམ་པའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྔོན་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་གོང་ 
འཕེལ་དུ་འགྱུར་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 


༢༽ སངས་རྒྱས་དགྱེས་པའི་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ནས་འགྲོ་བ་བསྒྲལ་བར་དམ་བཅའ་ཞེང་ 


སྨོན་ལམ་གདབ་པ། 


གཉིས་པ་ནི། སྐྱེ་བོ་ཉོན་མོངས་དུག་གིས་མགོ་རྨོངས་པ། །ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོའི་གནས་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པའེ་བར་ཏེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དུག་དང་འདྲ་བའི་ཉོན་ 
མོངས་ཀྱིས་མགོ་རྨོངས་པ་དེ་དག་རྣམས་ལ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབང་གིས་མི་དགེ་བའི་ལས་ 
གང་མཆིས་པས་ཏེ་བསགས་པས་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་བར་འགྱུར་ 
བ་དེ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་གཞོམ་པ་ལ་བདག་ཉིད་ཁོ་ན་ཅི་ནས་ཀྱང་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་ 
སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོས་དགའ་བཞིན་དུ་གཞོལ་ཞིང་འཇུག་པར་བགྱིའོ། །དེ་ལྟར་ཞུགས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་བདེ་བའི་ 
བདུད་རྩི་ཡིས་ཆིམས་ནས་ཡིད་ནི་དགེ་བ་འབའ་ཞིག་བགྱིད་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སམ། 
ཡང་ན། གཞུང་གོང་མ་ལ་འགྲོ་བ་རྣམས་མི་དགེ་བའི་(༤ན)དབང་གིས་ངན་སོང་གི་སྡུག་ 
བསྔལ་མྱོང་དགོས་པར་མཐོང་བ་ན་དེའེ་ཚབ་ཏུ་བདག་ཉིད་ངན་སོང་དུ་འཇུག་པ་དང་། དེས་ 
གོ་བཅད་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་བདེ་དགེས་ཆེམ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བསམ་པ་སྦྱང་བས་ཏེ། 
གང་འགྲིག་བརྟག་པར་བྱའོ། །འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་པོ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྟེད་པ་དེ་སྙེད་ 


¬ 324 ~ 


གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་སྨོན་ལམ་བདུན་ཅུ་པའི་ཊཱི་ཀ 

ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པ་དང་། བསྒྲུབས་ནས་ནི་བྱང་འཕགས་ཀྱིས་ 
ཐོབ་ཅི ང་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་བཟུང་བས་ཉེས་པའི་དགྲ་རྣམས་ 
པོའི་བདག་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཚིགས་བཅད་ 
འདེ་དག་ལས་གཞན་པའི་འདིར་མཆོད་པའི་ཡན་ལག་སྟོན་པ་མ་བྱུང་ཞིང་། སེམས་ཅན་ 
མགུ་བྱ་མ་གཏོགས་པ། །རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ཐབས་གཞན་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ 
དགྱེས་པའི་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པ་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ ཏུ་སྣང་བས་དེ་ལྟར་བཤད་ 
དེ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཆོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཆོས་གསུམ་པོ་འདི་ནི་དེ་བཞེན་ 
གཤེ གས་པ་ལ་མཆོད་པ་དང་རིམ་གྲོ་བླ་ན་མེད་པའོ། ། 


༣༽ བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དགེ་རྩ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
སངས་རྒྱས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་བསྔོ་བའི་ཚུལ། 
གསུམ་གང་ཞེ་ན། གང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེད་པ་དང་། གང་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་ 
འཛིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
༡) ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ། 
གསུམ་པ་ལ་གསུམ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཤིང་ 
དབང་སོགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་(༤བ)དབང་དྲུང་དུ་སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་རྣམ་པར་སངས་ 


བོ། ༣ པ་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 
རྒྱས་ནས་ཉིན་ཞག་ཇི་སྙེད་གཞེས་ཤིང་བཞུགས་པ་དག་ལ་ཚངས་པ་དང་བདུད་དང་དགེ་ 
སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་པས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བསྐོར་བར་མི་ནུས་པའེ་དཔེ་མེད་པའེ་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་འཆི་བ་མེད་པའེ་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཏུ་སྟེར་བའེ་བདུད་རྩི་དང་འདྲ་བའེ་ཆར་ 
འགྲོ་བ་ལ་དབབ་པའི་སླད་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བགྱིའོ། །སངས་ རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་བ་གཞན་གྱིས་བསྐུལ་བ་ལ་མི་བལྟོས་ཀྱང་། རང་གི་ངོས་ནས་དེ་ལྟར་བསྐུལ་བས་ 
ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེ་རྫོགས་པའེ་དགོས་པ་ཡོད་དོ། ། 


༢) རྨྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ། 


མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་ནི། གཞན་དོན་སོགས་ཏེ། སྐུ་དངོས་གྱིས་གཞན་གྱི་ 
པའི་མཆོག་ཏུ་གཤེགས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའེ་ངང་དུ་གཟུགས་སྐུའི་སྣང་བ་བསྡུ་བར་བཞེད་པའི་བློ་ 
བཟང་རྒྱལ་བ་དེ་ལའང་གཞན་ལ་ཕན་པར་མཛད་པའི་སྨད་དུ་ཆེས་ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས་པའི་ 
གསོལ་བ་གདབ་པར་བགྱིའོ། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱེ་འཆི་མཚན་ཉིད་པ་མེད་པ་ནི་རྟོགས་ 
སླ་ཞེང་། མ་རིག་བག་ཚགས་ཀྱི་ས་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་བླངས་པའི་ཡིད་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་འདོར་བར་བྱེད་པ་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འཆི་འཕོ་ཞེས་བཏགས་ 
པ་དེ་ཡང་སྤངས་པས་སྐྱེ་འཆིའེ་ཚུལ་སྟོན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ལ། དེ་ཡང་སྐུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་རྫོགས་པ་དང་། སྐུ་དངོས་སུ་བལྟ་བའི་སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མ་མཐོང་བ་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ་ཞེས་བཏགས་པ་ཅམ་ 
མོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་སོགས་འབྱུང་བ་ནི། གདུལ་བྱ་འདུལ་བའེ་ཐབས་ལ་ 
མཁས་(༥ན།པའེ་དབང་གིས་ཏེ། འདི་དག་ལ་རྟོགས་དཀའ་བའི་གནས་མཐའ་ཡས་སོ། ། 


5320 =: 


གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་སྨོན་ལམ་བདུན་ཅུ་པའི་ཊི་ཀ 
༣) དགེ་རྩ་མྱང་འདས་འཐོབ་པའི་རྒྱུར་བསྔོ་བ། 


གསུམ་པ་དགེ་རྩ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མྱང་འདས་འཐོབ་པའི་རྒྱར་བསྔོ་བ་ནི། 
འཇིག་རྟེན་སོགས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ཉོན་མོངས་པའི་ཐིབས་པོར་གྱུར་པའི་ས་འོག་ས་སྟེང་ས་ 
བླའི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་དེར་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་རང་དབང་མེད་པར་རྒྱུ་བའི་སེམས་ 
ཅན་ཇི་སྟེད་སུ་དག་མཆིས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ཉེ་བར་ཞི་བའི་བདེ་བ་བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡི་བདུད་རྩིའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་མགྲོན་དུ་གཉེར་ཏེ། དགོད་པའི་སྨད་དུ་དགེ་རྩ་རྣམས་བསྔོ་ 
བར་བགྱིའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། གང་བསྔོ་བར་བྱ་བའེ་དགེ་རྩ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 


ཁ༽ དེ་ཇི་ལྟར་བསྔོ་བའི་ཚུལ། 


ད་ནི་དེ་ཇི་ལྟར་བསྔོ་བའི་ཚུལ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་ 
བཤད། དོན་བསྡུ་བའོ། ། 
༡༽མདོར་བསྟན། 


དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སོགས་ཏེ། བསྔོ་བར་བགྱིའོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་དུ་བསྔོ་ན། བླ་ན་ 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུའོ། །གང་བསྔོ་ན། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཡན་ལག་བདུན་པའི་སྒོ་ནས་ 
བསྒྲུབས་པའི་དགེ་བ་གང་དག་དང་། གཞན་ཡང་དུས་གསུམ་དང་འབྲེལ་བ་གཞི་གསུམ་ 
གྱིས་བསྡུས་པའི་དགེ་བ་མ་ལུས་པ་འདིའོ། །ཇི་ལྟར་བསྔོ་ན། འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཡང་དག་པར་བསྔོའོ། །གང་གི་ཆེད་དུ་ན། 


= ་ཟ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ ༦ 
པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། དགེ་རྩ་ཆུང་ངུ་འབྲས་བུ་དམན་པ་འབྱིན་པ་ཡང་འབྲས་བུ་ 
ཁུད་པར་ཅན་འབྱིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། གནས་སྐབས་སུ་དགེ་རྩའི་འབྲས་བུ་ལ་ཇི་ཙམ་ 
ལོངས་སྦྱད་ཀྱང་དེས་ཟད་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། དགེ་རྩ་ཐམས་(༥བ)ཅད་མཐར་བྱང་ཆུབ་ 
ཟོབ་པའི་རྒྱར་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


༢༽རྒྱས་བཤད། 


གཉེས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉེས། གནས་སྐབས་སུ་བྱང་ཆེན་སྒྲབ་པའི་ཐབས་གཞན་ 
དོན་དུ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་སློབ་པའི་རྒྱུར་བསྔོ་བ། མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་ 
ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུར་བསྔོ་བའོ། ། 


རླུབ ཐབ སབ བ་ཅི་ ཐ་ ཟཝ་གྲག་ བརྒྱས 
ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་སློབ་པའི་རྒྱར་བསྔོ་བ། 


དང་པོ་ལ་གསུམ། ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་གཅིག་པུ་རྟེན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ། སེམས་སྐྱེད་ཀྱི་དོན་སྒྲབ་པའི་ཐབས་གྲོགས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་སྒོ་ 
ནས་གདམས་ངག་མཉན་ཞིང་གདམས་དོན་བསྒྲུབ་པར་དམ་བཅའ་བ། དམ་བཅས་པའི་དོན་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་ཐབས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དངོས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལོ། ། 


པོ 


གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་སྨོན་ལམ་བདུན་ཅུ་པའི་ཊི་ཀ 
1) ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་གཅིག་པུ་རྟེན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམ ས་བསྐྱེད་པ། 


དང་པོ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་གི རྒྱར་ 
བསྔོ་བ་དེས་ན་བདག་ནི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་ལ་དམིགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ནེ་སྐད་ཅིག་ཅམ་ཡང་འབྲལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པ་སྟེ། རང་ཉིད་ 
ཐེག་ཆེན་པར་ཆུད་མི་ཆུད་དང་སངས་རྒྱས་འཐོབ་མ་འཐོ་ བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་རྒྱུད་ 
ལ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་ཅིང་། དགེ་རྩ་རྣམས་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་བ་ཡང་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ལ་ངེས་པ་བལྟས་པས་སངས་རྒྱས་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁོ་ན་ཉམས་ལེན་གྱི་མཐེལ་དུ་བྱ་བར་འོས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས་ཀྱང་། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ལྟ་བུའོ། །ཞེས(༦ན)གསུངས་ 


2) སེམས་སྐྱེད་ཀྱི་དོན་སྒྲབ་པའི་ཐབས་གྲོགས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
སྒོ་ནས་གདམས་ངག་མཉན་ཞི ང་གདམས་དོན་བསྒྲབ ་པར་དམ་བཅའ་བ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ལམ་སྟོན་པའི་སྟོན་པ་དང་གྲོགས་དང་མི་འབྲལ་བར་སྨོན་པ། 

དེ་དག་ལ་གདམས་ངག་མཉན་ཞིང་གདམས་དོན་བསྒྲུབ་པར་དམ་བཅའ་བ། སྤྱོད་པའི་རྟེན་ 


པོ 2 པ་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ ། 
1 ལམ་སྟོན་པའི་སྟོན་པ་དང་གྲོགས་དང་མི་འབྲལ་བར་སྨོན་པ། 


དང་པོ་ནི། ཇི་སྲིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གཞིར་གྱུར་པ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ 
པའི་གོ་འཕང་མ་མནན་པ་སྟེ་མ་ཐོབ་པ་དེ་སྲིད་ནེ་ལམ་སྟོན་པ་ཕོ་ཐུབ་པའི་ཁྱུ་མཆོག་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་དང་། ལམ་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ནམ་དུ་ཡང་ 
འབྲལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྨོན་པ་སྟེ། བྱང་སེམས་ཀྱང་འགའ་ཞིག་རང་ལ་འདོམས་ 
པའི་ཡོངས་འཛིན་དང་། འགའ་ཞེག་གྲོགས་སུ་གྱུར་རོ། ། 


༩ དེ་དག་ལ་གདམས་ངག་མཉན་ཞིང་གདམས་དོན་བསྒྲབ་པར་དམ་བཅའ་བ། 


གཉིས་པ་ནི། རང་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཉེ་བར་འདོམས་པའི་ཡོངས་འཛིན་སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་དེ་དག་ཁོ་ནས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གཞན་ལ་སྨན་པ་སྟེ་ཕན་པ་ཡི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་ཚང་ལ་མ་ནོར་པའི་ལམ་དེ་དག་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ཡི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྱོད་པའི་ 
གནས་རྣམས་ལ་སློབ་པ་ལ་སྐྱོ་བ་དང་དུབ་པ་མ་མཆིས་པར་ནི་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་དང་། དེ་ནས་རབ་ 
དགའ་ནས་ས་བཅུ་པའི་བར་འཕགས་པའི་ས་ཀུན་ལ་ཡང་རྟོགས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་ 
ཞུགས་པར་སྦྱར་བར་བགྱིའོ་ཞེས་ལམ་ལ་སློབ་པར་དམ་འཚའ་བའོ། །གསུམ་པ་ནི་དེ་ལྟ་ 
བུའི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་གི་ལུས་རྟེན་(༦བ)ཡང་ཡན་ལག་ 
དང་ཉིང་ལག་རྣམས་ཚང་ཞིང་། སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་བསྟོད་པར་འོས་པའི་དད་པ་དང་བློ་གྲོས་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་སྨོན་ལམ་བདུན་ཅུ་པའི་ཊཱི་ཀ 
མང་དུ་ཐོ་ ས་པ་དང་སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་སོཿ གས་ཡོན་ཏན་ གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཅི ཇོ 
རྟག་ཏུ་ཚེ་རབས་དྲན་པ་དང་། གཞན་གྱིས་བཀུར་བར་འོས་པའི་རྒྱལ་རིགས་དང་བྲམ་ཟེའི་ 
རིགས་སོ གས་ཆོ་རིགས་བཙུན་ཞེ ང་ལུས་ནི་གཞན་ གྱིས་མཐོང་བ་ཙམ་ གྱིས་ཡིད་འཕྲོག་ 
པའི་མཛེས་པ་ཐོབ་པར་ཤོ་ ག་ཅིག །དེ་ལྟ་འཐོབ་ནས་ཀྱང་གཞན་ལ་ཕན་པ་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ 
པ་སྤངས་ཤི ང་རང་དོན་ལྷུར་ལེ ན་པའི་རང་ཉིད་ཞེ་བདེ་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་སྦྱོར་ཐ་ཆད་པ། 
རང་དབང་མེད་པར་གདུངས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་མ་ལུས་པ་ཀུན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་མཐའ་ 
གཅི ག་ཏུ ་གཞོལ་བས་དེ་དག་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཤོག་ཅི ག་པའོ། ། 

ཟེ སྤྱོད་པའི་རྟ ན་ཕུན་ སུམ་ཚོག ས་པ་གྲུབ་ནས་གདུལ་བྱ་ 
ག ཞན་རྗེ ལ་ སུ་འཛིན་པར་སྨོན་པ། 

གཞན་དོན་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱིས་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞེ ་ལ་སློབ་ 
པ། གྲུབ་ནས་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེ་བ་སྣ་ཚོགས་ཡིད་བཞིན་དུ་སྐོང་བར་སྨོན་པའོ། ། 


1) གཞན་དོན་དུ་རང་ རྒྱད་སྨིན་བྱེད་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ལ་སློབ་པར་སྨོན་པ། 


དང་པོ་ལ་གཉིས། གཟུགས་སྐུའི་ཉེར་ལེན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་གཙོ་བོར་ 
བོར་བསྡུས་པ་ཕར་ཕྱིན་ཐ་མ་ལྔ་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ ། 


1] གཟུགས་སྐུའི་ཉེར་ལེན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་གཙོ་བོར་ 
བསྡུས་པ་ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་ལྔ་ལ་བསླབ། 


དང་པོ་ལ་གཉིེས། གཟུགས་སྐུའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཉེར་ལེན་སྦྱིན་སོགས་དང་ 
པོ་གསུམ་ལ་བསླབ། ཆོས(༧ན) གཟུགས་གཉིས་གའི་ཐུན་མོང་གི་རྒྱུ་བརྩོན་འགྲུས་དང་ 
བསམ་གཏན་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལོ། ། 


༡) གཟུགས་སྐུའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཉེར་ལེན་སྦྱིན་སོགས་ 
དང་པོ་གསུམ་ལ་བསླབ་ཚུལ། 


དང་པོ་ལ་གསུམ། སྦྱིན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས། བཟོད་པ་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལོ། ། 
༡] སྦྱིན་པ་བསླབ་ཚུལ། 


དང་པོ་ནི། བདག་གི་བདོག་པ་ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་གསུམ་སྟེ ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་ཟང་ 
ཟིང་གི་ལོཿ ངས་སྦྱོད་སྦྱིན་པར་གཏོང་ཚུལ་ནི། བདག་གི་བདོག་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བོས་ལི ང་གིས་བཏང་བ་ན་དེ་རྣམས་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འཛིན་ཅི ང་རང་གི་ནོར་ལ་རང་གིས་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་རུང་མི ་རུང་སྙམ་དུ་ 
སོཿ མ་ཉི་མ་མཆིས་པ་ལྟར་བག་ཡངས་ཏེ་ཅི ་འདོད་དུ་རང་དང་ལྷན་ཅི ག་ཏུ་ལེན་ཅིང་ལོངས་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་སྨོན་ལམ་བདུན་ཅུ་པའི་ཊི་ཀ 
ན། དེར་མ་ཟད་སེམས་ཅན་གང་བདག་གི་ལུས་ཀྱི་ཤ་ཞིག་སློང་བ་མཆིས་ན་ཡང་ཞུམ་པ་ 
མེད་པར་དགའ་ཞིང་བྲོད་ལ་འཛུམ་པའེ་མིག་གིས་སྩལ་བར་བགྱི་ཞེང་། བདག་གི་རྐང་པ་ 
ན་བདག་ནི་འགྲོ་བ་ཡི་ཅི་འདོད་པའེ་དངོས་པོ་མཐའ་དག་ཡིད་བཞེན་དུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་འདྲ་བ་དང་། ཡིད་ལ་རེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫྗོགས་པར་ 
བྱེད་པ་ཡི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤི ང་དང་འདྲ་བར་ཤོག་ཅི ག་ཅེས་པ་སྟེ ། སྦྱིན་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་ 
གྱི་སྨོན་ལམ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 


ཀཾ] ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་ཚུལ། 


གཉིས་པ་ནི། བདག་ནི་རང་གི་ངང་གིས་སྡིག་པ་དག །(༧བ)ཅེས་པ་ཤློ་ཀ་བཞི་སྟེ། 
རིམ་པ་ལྟར་བཤད་ན། བདག་ནི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པའི་དུས་ཀུན་ཏུ་རང་གི་ངང་ 
གིས་སྡིག་པའི་ལས་ལམ་དག་མི་གཙང་བ་ལྟར་རྒྱང་རིང་དུ་སྤོང་བ་དང་། དེའི་སྒོ་ནས་ཐུབ་ 
པའི་སྐྱེས་མཆོག་གིས་བཅས་པའི་བསླབ་པའི་ཆུ་ལོན་ཉེས་པའི་ཆུ་ཀླང་འགེགས་པའི་ཐབས་ 
བླ་ན་མེད་པ། བག་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་འབྲལ་བར་བགྱིད་པར་མ་གྱུར་ 
ཅིག །རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པ་ཡི་ལས་དང་པོ་པའི་སྐབས་སུ་སྒོ་གསུམ་ཉོན་མོངས་ 
པ་ལས་བསྲང་བའི་ཕྱིར་གཞན་དོན་དུ་ལུས་དང་སྲོག་ལ་ལྟ་བ་རྒྱང་བསྲིངས་ནས་རྟག་ཏུ་ 
གྲོང་ལས་རྒྱང་གྲགས་ཀྱིས་ཆོད་པའི་དགོན་པའི་གནས་རྣམས་སུ་གནས་པ་ལ་དགའ་བར་ 


-- 333 ¬ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 
དག་ལ་ཆོན་པའི་ཟས་ཀྱི་ལྷག་གམ་བ་ལང་བཞི ན་དུ་སྲེ ད་པའི་བློ་ནི་བཟློག་པར་བགྱི་བའི་ 
སླད་དུའོ། ། སྤྱིར་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དབེ ན་པའི་གཙོ་བོ་ནི་སེམས་རང་དོན་ 
པ་མ་ཐོབ་པའི་ལས་དང་པོ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། ། 

གཞན་ཡང་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པའི་དུས་ཀུན་ཏུ་རིགས་དམན་པ་རྡོལ་བའི་ 
ཕྲྭ་གུ་བཞིན་དུ་རྒྱགས་པ་དང་ང་རྒྱལ་དྲེགས་པ་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་སྟོན་པ་ 
བཞིན་དུ་གུས་པ་དང་། རིགས་མཆོག་ཏུ་བཙུན་པའི་ཉེ་དུའི་ཚོགས་བཞིན་དུ་མཐའ་གཅིག་ 
ཏུ་ཕན་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དག་བ སྒྲུབ་ཅིང་ སྤྱད་པར་བ གྱིའོ། །ཞེས་པ་ སྟེ རང་དམན་ 
ཆ་བཟུང་བའི་སྒོ་ནས་སེ མས་ཅན་གྱི་དོན་འབའ་ཞི ག་(༢ན)བསྒྲུབ་པར་སྨོན་པའོ། །མདོར་ 
ན་སྟོན་གྱི་ཟླ་བའི་ཟེར་དང་པད་མའི་རྩ་བ་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞེ ང་མཆོག་ཏུ་དཀར་ 
བ་ལྟར་ཕས་ཕམ་པའི་ལྟུང་བས་མ་རལ། རང་དོན་ཡིད་བྱེད་དང་མ་འདྲེས། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 
ཕྲ་མོའི་ནག་གནོག་མ་མཆིས་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་རབ་ཏུ་ 
ཞི་བའི་མྱང་འདས་འཐོབ་པའི་རྒྱན་ཏེ་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ནི་བདག་གིས་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་སློབ་པ་ལ་གོམས་པར་བ གྱིའོ་ཞེས་དོན་བསྡུས་ཏེ ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སློབ་ཚུལ་ 
གྱི་སྨོན་ལམ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 


༣། བཟོད་པ་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
གསུམ་པ་ནི། སུ་དག་ནོངས་པ་མ་མཆིས་བདག་གི་མགོ། །ཞེས་པ་ཐོ་ཀ་བཞི་སྟེ། རིམ་ 
བྱང་སེམས་བདག་ཉིད་ལ་ནོངས་པ་སྟེ་སྐྱོན་མ་མཆིས་པར་ཡང་བྱང་སེམས་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་སྨོན་ལམ་བདུན་ཅུ་པའི་ཊི་ཀ 

མ་ཟད་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་པ་བྱེད་པ་དེ་ལའང་བུ་གཅིག་པའི་མ་བུ་ལ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པར་ 
འཛིན་པ་བཞི ན་དུ་ནི་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སེ མས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕངས་ཤིང་གཅེས་པར་གཟུང་ 
བར་བགྱིའོ། །གནོད་བྱེད་སུ་ཞིག་བྱང་སེམས་བདག་ལ་སྙིང་ནས་ཁྲོ་བར་གྱུར་ཏེ་དགོས་ 
པ་མ་མཆིས་བཞིན་དུ་བདག་གིས་སྲོག་འཕྲོག་པར་བྱེད་ནའང་དེ་ལའང་ཚེ་འདིར་གནོད་ 
ལན་མི་འཇལ་བར་མི་ཟད་ཕྱི་མར་ཡང་སྡེག་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་བཟད་པ་ཆེས་ལྕི་ 
བས་མི་འཚམ་པ་དག་འབྱུང་བར་མ་གྱུར་ཅིག །མདོར་ན་བདག་ལ་གཞན་གྱིས་ཁོང་ཁྲོ་བ་ 
དང་། དེས་ཀུན་ནས་བསླང་ནས་ངག་གིས་གཤེ་བ་དང་། མཚང་འབྲུ་བ་དང་། ལུས་ཀྱིས་ 
བརྡེགས་(༢བ)པར་གྱུར་ཀྱང་ནམ་དུ་ཡང་བཟོད་པ་མི་གཏང་ངོ་། །ཞེས་སོ། ། 
སྤྱོད་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ལུས་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཅི ་བྱུང་ 
ཡང་མ་ལུས་པ་དག་ནི་དང་དུ་བླང་ངོ་། ། 

ཆོས་ལ་ངེས་སེམས་ཀྱི་བཟོད་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་ནི། སྔོན་ཆད་རྙེད་མ་མྱོང་བ་སྟེ་རྟོགས་ 
མ་མྱོང་བའི་ཐུབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་པ་སྟོན་པས་ཤི ན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་རིགས་ 
པའི་ཟབ་མོའི་དོན་མཆོག་ལའང་བདག་གི་སེམས་ལ་སོཿ མ་ཉི་དང་ཐེ་ཚོམ་དཔྱང་ཐག་སྐད་ 
ཅིག་ཙམ་ཡང་གཡོ་བར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པ་སྟེ། སྔར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཕྲ་ 
མོ་ལ་འདྲེས་པར་མ་བྱས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དང་པོར་དེ་གསར་དུ་རྟོགས་པ་དང་། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་སོགས་ཐོས་པ་ན་བློ་ལ་སྐྲག་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཅི་ 
སྐྲག་རིགས་པ་ལས་མི་སྐྲག་པའི་ཆ་ནས་སྦྱོར་ལམ་དང་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་ 
བཤད་པའོ། །བཟོད་པའི་ཉམས་ལེན་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 


བོཾ པས 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ ། 


༢) ཆོས་གཟུག ས་གཉེ ས་ཀའི་ ཐུན་མོང་གི་ རྒྱུ་བརྩོན་འགྲུ ས་དང་ 
བསམ་གཏན་ལ་བསླབ་ཆཚུལ། 


གཉིས་པ་ཆོས་གཟུགས་གཉེས་གའི་ཐུན་མོང་གི ་རྒྱུ་བརྩོན་འགྲུས་དང་བསམ་གཏན་ལ་ 
སློབ་ཚུལ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་བརྩོན་འགྲུས་ལ་སློབ་ཚུལ་ནི། བདག་ནི་སྐྱེ་བ་ཚེ་རབས་ 
ཚེ་རབས་སུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཤློ་ཀ་དྲུག་སྟེ། །རིམ་པ་ལྟར་བདག་ནི་སྐྱེ་བ་འདི་དང་། ཚེ་ 
རབ ས་ཕྱི་མ་དང་། དེའི་ཡང་ཚེ་རབ ས་ཕྱི་མ་སོག ས་སུ་འགྲོ་བ་ ཀུན་ལ་སྨན་པ་ སྟེ་ཕན་པ་ 
འབའ་ཞིག་ལྷུར་བླངས་ནས་སྤྱད་ཀྱི། འགྲོ་བ་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་(༩ན།ཐུག་ཏུ་ཕན་ 
མོག རྒྱ་ཆེན་པོ་བ གྱིད་པར་མི་འགྱུར་བ་ སྟེ་མི་བ གྱིད་པར་ནི་དུས་སྐད་ཅི ག་མ་གཅི ག་གི་ཚོད་ 
ཙམ་དུ་གནས་པར་མ་ གྱུར་ཅི ག །འོ་ན་འགྲོ་བ་ལ་ ཕན་པ་ཇི་ལྟར་ བསྒྲུབ་སྙམ་ན། དགེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྲན་དང་འདྲ་བར་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ཏུ་ཕན་པའི་ཐབས་བཀགྱི་བར་ 
ཁོས་པ་མ་ལུ ས་པ་དག་ སྒྲུབ་པར་མཆོག་ཏུ་ བརྩོན་པར་ ། གྱིའོ། །དེ་ལྟར་ བགྱིས་པ་ལས་འགྲོ་ 
བ་ཀུན་ གྱི་བ གྱི་བར་འོས་པ་དག་བ གྱི་བའི་ཁུར་མ་ལུ ས་པ་བདག་གཅི ག་པུ་ལ་བླངས་ནས་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་དུས་རྟག་ཏུ་བདེ་བར་གནས་པར་ཤོག་ཅིག །སེམས་ཅན་གྱི་ཕན་བདེ་ 
སྒྲུབ་པའི་ཁུར་ བདག་གཅི ག་པུས་བླངས་ནས་ ཚུལ་ཇི་ལྟར་ བསྒྲུབ་སྙམ་ན། དུས་རྟག་ཏུ་ལུས་ 
ནི་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྲན་དུ་བགྱིད་ཅིང་། ཚིག་སྨྲ་ནའང་གཞན་ལ་ཕན་པའེ་ 
ཆོས་སྟོན་པ་འབའ་ཞིག་ལ་དགའ་བ་དང་། བདག་གི་ཡིད་ཀྱང་དུས་རྟག་ཏུ་གཞན་དག་ལ་ 
ཕན་པར་སེམས་པ་འབའ་ཞིག་གི་དབང་དུ་བགྱིད་པར་ཤོག་ཅིག །གལ་ཏེ་འོ་ན་གཞན་དོན་གྱི་ 
རམ་སྙམ་ན། གནས་མནར་མེད་ལ་སོགས་པའི་དམྱལ་བར་དུས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའེ་ 


པོ མོ 


གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་སྨོན་ལམ་བདུན་ཅུ་པའི་ཊི་ཀ 

སུ་མྱོང་ན་ཡང་། འོན་ཀྱང་དེ་ལའང་སྐྱོ་བ་དག་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་མཆིས་པར་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱིད་པར་ཤོག་ཅི ག་ཅེས་པ་སྟེ ། འདེ་ཡན་གྱིས་སེམས་ཅན་ 
ཤློ་ཀ་གཅིག་གིས་གོ་ཆའེ་བརྩོན་འགྲུས། །མེའི་མདག་མ་སོགས་ཀྱིས་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ 
བརྩོན་འགྲུས་ལ་སློབ་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་ཀྱང་རུང་བ་ཙམ་སྣང་ 
འགྱུར་སླད་དང་། གདུལ་བྱའི་འགྲོ་བ་རིགས་ཅན་གསུམ་པོ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱིད་པ་ 
ཅི་གཞན་དོན་གྱི་གོ་ཆ་འདི་ཉིད་ནི་ཅི་ནས་ཀྱང་བགོ་བར་བགྱིའོ། །དེར་མ་ཟད་མེའི་མདག་ 
མེས་བར་མཚམས་མ་མཆིས་པར་ཡོངས་སུ་གང་བའི་མེའི་འོབས་རྣམས་གང་དག་བརྒལ་ 
དགོས་པ་བྱང་ཡང་། ཐུབ་པས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཅམ་ 
ཞིག་མཉན་པའེ་ཆེད་དུ་ཞུམ་པ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་མཆིས་ཤིང་ཆེས་སྤྲོ་བས་འཇུག་པར་ 
བགྱིད་པར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་པ་སྟེ ་བརྩོན་འགྲུས་ལ་སློབ་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་བསམ་གཏན་ལ་སློབ་ཚུལ་གྱི་སྨོན་ལམ་ནི། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཏིང་ 
འཛིན་མཐའ་དག་གི །ཞེས་པྭ་ཕོ་ཀ་དྲུག་སྟེ། རིམ་པ་བཞིན་བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་ 
གནས་རྣམས་སུ་རང་དབང་མེད་པར་ཉིེ ང་འཚམས་སྦྱོར་བ་རྣམས་ལ་དགའ་བ་སྤངས་ནས་ 
ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་འཕེལ་བར་མཐར་ཕྱིན་པར་བསླབས་པའི་གནས་པ་ཡིས་ལུས་སེམས་ 
ལ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་གནས་སུ་སྐྱེ་དགོས་པའི་བསམ་གཏན་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་(༡༠ན)གཞིའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་དོན་ནོ། །བསམ་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 
གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་མངོན་དུ་མཛད་ཀྱང་གནས་དེ་དག་ 
ཏུ་སྐྱེ་མི་དགོས་པ་ནི་བྱང་སེམས་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བྱང་ 
སེམས་གཟུགས་ཁམས་སུ་བསམས་བཞེན་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་མཛད་ཀྱི། གཟུགས་མེད་དུ་ 
གནས་ཀྱི་རྟ་ཞོན་ནས། འདོད་པའི་ཡུལ་ལ་གཡོ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཤིན་ཏུ་གདུལ་བར་ 
དཀའ་བའི་སེ མས་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ་བཟློག་པ་སྟེ་ལོཿ ག་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ནེ་གདུལ་ 
བར་བགྱིའོ། །དེ་ལྟར་གོམས་པ་ལས་འདོད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ལྷ་ཡི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། 
འཁོར་ལོཿ ས་སྒྱར་བའི་འབྱོར་པ་དམ་པའི་མཆོག་རྣམས་མཆིས་པའི་རང་བཞིན་དག་མི་གཙ: ཐོ 
བ་བཞིན་དུ་མཐོང་ནས། བདག་གི་ཡིད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་རེ་བ་དང་། ལྟོས་པ་མ་ 
མཆིས་པར་ཤོག་ཅིག །མདོར་ན་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པ་མེ་འབར་བ་འདྲ་བ་བཟོད་པར་དཀའ་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་སྲིད་པ་འཁོར་བར་ལས་དབང་གིས་རྒྱུ་བར་བདག་ནི་ 
དགའ་བར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་གྱུར་ཅིག །རང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་དེ་ལྟར་ཉམ་ཐག་པ་ 
དཔགས་ནས་སེ མས་ཅན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་རྣམས་ལ་ཤས་མི་བཟོད་ 
པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡིད་རང་དབང་མེད་པར་དྲངས་ནས་གཞན་ལ་ཕན་པ་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པ་དག་འབའ་ཞེག་བཀྱི་བར་འདོད་པ་སྐྱེ་བར་ཤོག །དེ་ལྟར་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ལེགས་པར་བསླབས་པས་འགྲོ་བའེ་(༡༠བ)མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་གྱི་སྲས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་གང་ཞི ག་ལ་ནི་དབང་འབྱོར་བ་བརྙེས་པ་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའི་དཔའ་བོའི་རོལ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་སེང་གེ་རྣམ་པར་ 
བསྒྱིངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དག་དང་། དཔའ་བར་འགྲོ་བ་དག་དང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་དང་། དྲི་ 
མ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་མ་ལུས་པ་བདག་གིས་ཐོབ་པར་བགྱིས་ནས། འགྲོ་བ་གསུམ་པོ་མ་ 
ལུས་པ་ལ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དག་གི་བདེ་བྭ་ག་ནོམ་པ་བདག་གིས་བ སྒྲུབས་ནས་དཔའ་ 


པོ པ་ 


གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་སྨོན་ལམ་བདུན་ཅུ་པའི་ཊི་ཀ 
ཀྱི་བདེ་བ་གྱ་ནོམས་པ་བསྒྲུབས་ནས་བདེ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་རྩེར་སྩལ་ཏོ་ཞེས་ཀྱང་འགྲིག་ 
གམ་བརྟག་གོ །གཞུང་གི་ཚོགས་འདི་དག་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ། ཉོན་མོངས་ 
རྣམས་སྤྱོད། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ་གྱི་སྨོན་ལམ་ཞེས་རིམ་ 
པ་ལྟར་སྦྱར་དུ་རུང་བར་ཡང་སེམས་སོ། ། 

འདེར་སྨྲས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་རབ་བརྟན་གཏོང་བའི་ཡལ་ག་ཕྱོགས་ 
བཅུར་རྒྱས། །ཚུལ་ཁྲིམས་མེ་ཏོག་ཕོན་པོ་གཡོ་ལྡན་བཟོད་པའི་གྲིབ་བསིལ་སྙོམས་པར་ 
འབབ། །བསམ་གཏན་འབྲས་བུའེ་ལྕིད་ཀྱིས་དུད་པའི་རྒྱལ་སྲས་དཔག་བསམ་རྐང་འཐུང་ 
ནི། །ཀྭ་ཡེ་དབྱིག་གི་བློ་གྲོས་མ་འདིར་འགྲོ་བའི་ཉེར་འཚོར་འོངས་སོ་ཀྱེ། །བར་སྐབས་ཀྱི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 


2] ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་བྱེད་ཡེ་ ཤེ ས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་གཙོ་བོར་ 
བསྡུས་པ་ཕར་ཕྱིན་ཐ་མ་ལྔ་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ། 


སྨོན་ལམ་ནི། བཟོ་དང་(༡ ༡ན།བསྟན་བཅོས་སྒྱུ་རྩལ་རྒྱ་མཚོ་དག །ཅེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་ 
ལག་དང་། ནང་རིག་པའེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་རྒྱ་མཚོ་དག་མཆོག་ཏུ་ཚིག་དོན་ 
ཐམས་ཅད་ཕ་མཐར་ཕྱིན་པ་རྟོགས་པ་དང་། ཆེས་མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། སེམས་ 


བོཾ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 
རྟོགས་ཤིང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པར་ཤོག་ཅིག་པའོ། ། 
དང་། དྲི་མ་མེད་པའི་གསལ་བ་དང་། རྣོན་པོ་སྟེ་མུར་པོ་དང་། དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཟབ་མོ་ 
ཐོབ་ནས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ་བའི་རིགས་པའི་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་རབ་ཀྱི་ཆིག་དོན་ 
ཞིབ་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་བགོ་བཤའ་སྦྱིན་པར་བགྱིའོ། རཾ 
ལྟ་བུ་སྦྱིན་ན་སེམས་ལ་གསལ་ཞེང་བརྗེད་པ་མེད་པའི་ཡི་གེར་བྲིས་པ་འདྲ་བ་ནིའོ། །གང་ 
ཚིག་དོན་མཐར་ཕྱིན་པ་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ནི་མཐའ་དག་ལའོ། །གང་ 
དབང་དུ་བྱས་པར་སྣང་ངོ་། ། 
གཉིས་པ་ཐབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སློབ་པའེ་ཚུལ་ནི། ཅི་ནས་འབྲས་བུ་སོགས་ཏེ། ཅི་ 
ནས་ཀྱང་དོན་གཉེས་ཀྱི་འབྲས་བུར་བཅས་པའི་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་གོ་འཕང་ལ་མངོན་ 
པར་འཛེགས་ནས། འགྲོ་བའི་དོན་མ་ལུས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་(༡༡བ།བསྒྲུབ་པ་པོའི་སྒོ་ 
ནས་འབྲས་བུ་བླ་ན་མ་མཆིས་པར་བགྱིས་པའི་གོ་འཕང་ནི་དེ་ཡང་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒྲུབས་པས་འགྲུབ་པར་བགྱིའོ། ། 
གསུམ་པ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སློབ་ཚུལ་གྱི་སྨོན་ལམ་ནི། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ཞེས་ 
གྱུར་པའི་ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་མ་ལུས་པ་ལ་དེ་ལྟར་དེ་ལྟར་རྒྱུན་དུ་བསླབས་པའི་ 
སྨོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དག་ནི་ཐོབ་པར་བགྱིའོ། ། 
བཞི་པ་སྟོབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སློབ་ཚུལ་གྱི་སྨོན་ལམ་ནི། ཡུལ་གྱི་སོགས་ཏེ། ཉོན་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་སྨོན་ལམ་བདུན་ཅུ་པའི་ཊི་ཀ 
པ་རྣམས་ནི་ཉོན་མོངས་དང་འབད་རྩོལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་གིས་མི་གཡོ་ཞིང་། སའེ་སྟེ ང་གི་འགྲོ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཐའ་གཅིག་ ཏུ་ཕན་པ་ཁོ་ན་སྒྲབ་པས་གནས་པར་བ གྱིའོ། ། ཞེས་པ་སྟེ། 
རྒྱུད་བླ་ལས། སྟོབས་ཉིད་མ་རིག་སྒིབ་ལ་རྡོ་རྗེ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ལྔ་པ་ 
མ་གྲུབ་པར་མངོན་སུམ་དུ་ཡང་དག་པ་རྟོགས་པར་བགྱིས་ནས་མཐར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པའི་དྲ་ 
བ་རྣམས་ནི་སྤངས་ནས་སུ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པ་འབའ་ཞི ག་ཏུ་ལྷུར་ལེན་ 
ཆོས་གང་ལ་ཡང་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་དང་། ཐ་སྙད་མ་བརྟགས་ 
མ་དཔྱད་ཙམ་ རྒྱ་འབྲས་འཁོར་འདས་སོཿ གས་འཇོག་ཤེས་ཤིང་དེ་ཡང་གཞན་ངོ་ཅམ་མ་ 
ཡིན་པར་རང་ལུགས་ལ་བསྙོན་མེད་དུ་ཁས་ལེན་པ་དང་། དེ་འདྲའི་སྣང་ཕྱོག ས་དང་སྟོང་ 
ཕྱོགས་གཉེས་གཅིག་ལ་ངེས་པ་དྲངས་པས་ཅིག་ཤོ་ ས་ཀྱི་ངེས་པ་ལ་མི་གནོད་པའི་སྟེ ང་དུ་ 
ལྷག་པར་དུའང་ཕན་འདོགས་བ་ཅིག་དགོས་ཏེ། དེ་འདྲ་ཞིག་བྱུང་ན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནས་ 
ལུགས་རྟོགས་པ་དང་དབུ་མ་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །བདག་ཉིད་ 
ཅུང་ཟད་སྨོས་ཀྱི། མཐའ་དག་པར་ནི་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
གསུང་རབ་ཁོ་ན་ལས་ཤེས་དགོས་སོ། ། 
སྨྲས་པ། ཕྱི་ནང་ཆོས་ཀུན་ལྟ་བའི་བློ་མིག་དང་། །གནས་ཡུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
མཚོན་འཆང་བ། །རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོ་སྔོན་མེད་དགྲ་ཐབས་མཁན། ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་རྣམ་ 
འཕྲུལ་ཀྱེ་མའོ་མཚར། །རང་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ལ་སློབ་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 


2] གཞན་དོན་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱིས་བསམ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོ་གས་པ་ 
ཚངས་པའེ་གནས་པ་བཞི་ལ་སློབ་པར་སྨོན་པ། 


གཞན་དོན་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞེ་ལ་སློབ་ 
པར་སྨོན་པ་ལ་བཞེ་ལས་དང་པོ་བྱམས་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་ནི། ཕ་དག་སོགས་ནི་ཚད་མེད་ 
བཞི་ལས་བྱམས་པ་ཚད་མེད་ལ་སློབ་ཚུལ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ན་པ་དག་སོགས་ཏེ་ཚད་མེད་ 
བཞི་ལས་བྱམས་པ་ཚད་མེད་ལ་སློབ་ཚུལ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ན་ཕ་དག་ཡིད་དུ་འོང་བའི་བུ་ 
དག་སྤངས་ནས་སུ་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་དམིགས་ནས་རྒྱུན་མི་འཆད་(༡༢བ)པར་བདེ་བ་ 
དང་ལྡན་འདོད་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བྱམས་པ་སྒོམ་པ་དག་གིས་ཡང་དག་པར་གནས་པར་ 
བགྱི་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དབང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁུར་དུ་ལྕི་བའི་བུ་ན་བ་ལ་རང་ཉིད་ཀྱང་དེ་དང་སྡུག་བསྔལ་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པར་སྤྱོད་པ་དེ་བཞི ན་དུ་བདག་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའི་འགྲོ་བ་སེ མས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་སོ་སོར་དམི གས་ན་རྣམ་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་སྙིང་རྗེ་རྒྱས་ 
པར་གྱུར་ཅིག་པའོ། །གསུམ་པ་དགའ་བ་ཚད་མེད་སྒོམ་ཚུལ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བདེ་བའི་འབྱོར་བ་མང་པོ་མཐོང་བ་སྟེ ་ཐོབ་ནས་ནི་ 
བུ་གཅིག་པ་ལ་བདེ་བ་སྐྱེས་པར་མཐོང་བའི་ཕ་བཞིན་དུ་བདེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དང་དུས་རྟག་ཏུ་ 
མི་འབྲལ་བར་འདོད་པའིེ་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་དགའ་བ་སྒོམ་པ་དག་གིས་གནས་པར་བགྱིའོ། ། 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་སྨོན་ལམ་བདུན་ཅུ་པའི་ཊི་ཀ 

ཞིག་རྣམས་ལ་ཉེ་བའེ་བསམ་པས་ཕན་འདོགས་པ་དང་འགའ་ཞིག་ལ་རིང་བའི་བསམ་པས་ 
གཅེས་པ་ལ་ཕ་མས་ཕན་པའི་བགྱི་བ་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་པ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཀུན་ 
གྱི་ཕན་པའི་བགྱི་བ་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དམིགས་པ་སེམས་ཅན་ལ་ 
དམིགས་ནས་རྣམ་པ་ཚགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྟོམས་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པ་(༡་༣ན)ཅན་ 
ནོ། །ཚད་མེད་བཞི་དངོས་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའེ་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའེ་ 
བྱམས་པ་སོགས་ཡིན་ལ། ཚད་མེད་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་སེམས་ཅན་དང་ཆོས་དང་དམིགས་ 
མེད་ལ་དམིགས་པ་གསུམ་གསུམ་དུ་བྱེད་ཅིང་། ཚངས་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་ལ་འདི་དག་ངེས་ 
པར་ཐོབ་དགོས་པས་ཚངས་པའི་གནས་པ་ཞེས་གསུངས་པར་ཚད་མེད་པ་བཞི་སྔར་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེ་མ་མྱོང་བའི་སེམས་ཅན་མི་སྲིད་ཅིང་། ཚད་མེད་དཔེ་ཡི་མུ་མཐའ་ནི། །མེད་ཕྱིར་ 
ཕྱོགས་རྣམས་ཆེན་པོ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པས་ཚད་མེད་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཚད་མེད་བཞེ་ལ་སློབ་པའེ་ཚུལ་གྱི་སྨོན་ལམ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 


3} རང་གཞན་གྱི་དོན་མུར་དུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་སྤྱན་དང་ 
མངོན་ཤེས་འགྲུབ་པར་སྨོན་པ། 


གསུམ་པ་རང་གཞན་གྱི་དོན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་དབང་དང་མངོན་ཤེས་འཐོབ་པར་ 
སྨོན་པ་ནི། དབང་དང་མངོན་ཤེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་སྟེ། ཚེ་དང་ཡོ་བྱད་ལ་དབང་བ་ 
སོགས་དབང་བཅུ ་དང་། ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེ ས་སོཿ གས་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། སོ་སོ་ 
ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིེ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་རྣམས་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 
ཏེ་རང་གཞན་གྱི་དོན་འགྲུབ་པའི་ཉེ་རྒྱའི་ཡོན་ཏན་གོང་མ་རྣམས་རྟོགས་ཤི ཐ ཐ་པ 
བགྱིས་ནས་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པའི་འཇིག་རྟེ ན་གྱི་ཁམས་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་མཆིས་པ་སྟེ་ 
གནས་པ་ཡི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམས་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ཏུ་ཕན་པ་མ་ 
ལུས་པ་བསྒྲུབ་པར་བ གྱིའོ། ། 


4) གྲུབ་ནས་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེ་བ་སྣ་ཚོགས་ 
ཡིད་བཞིན་དུ་སྐོང་བར་སྨོན་པ། 


བཞི་པ་གྲུབ་ནས་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེ་བ་སྣ་ཚོགས་ཡིད་བཞིན་དུ་སྐོང་བར་སྨོན་ 
པ་ལ་གསུམ། སངས་ རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་པས་སེ མས་ཅན་གྱི་དོན་(༡་༣བ) 
སྒྲུབ། མཛའ་བཤེས་སུ་གྱུར་པ་དང་མིང་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཀྱི་དོན་སྒྲུབ། འགྲོ་བའི་ 
མཁོ་དགུ་སྣ་ཚོགས་སུ་གྱུར་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་མ་ཐོས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་ 
པ་ཉེ་བར་སྒྲུབ། །སངས་རྒྱས་མ་བྱོན་པའི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ 
ཉེ་བར་སྒྲུབ། སངས་རྒྱས་མང་པོས་འདུལ་བར་དཀའ་བའི་སེམས་ཅན་གདུལ་བས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པའོ། །ེ 

དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའེ་སོགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་རྣ་བའི་ 
ལམ་དུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཐོས་མ་མྱོང་བའེ་སེམས་ཅན་གྱི་ཡུལ་ཁམས་གང་ལགས་པ་དེར་ནི་ 
གདུལ་བྱ་འདུལ་བའེ་ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སེ མས་ཅན་འདུལ་བ་ལ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོ་གས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་དང་མཐུན་པར་བསྒྲབ་པར་བགྱིའོ། ། 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་སྨོན་ལམ་བདུན་ཅུ་པའི་ཊཱི་ཀ 
ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྨོངས་པའི་རབ་རིབ་མ་ལུས་པ་བསལ་བར་བགྱིའོ། ། 

ག སུམ་པ་ནི། བདེ་ག ཤེ ག ས་རབ་ཏུ་མང་པོས་ སྤངས་པ་ སྟེ་དེ་དག་གི ས་འབུལ་བར་ 
མ་ནུས་པ་ཡི་ཡིད་དག་སྡིག་པས་ཡོངས་སུ་སྦགས་པ་གང་ལགས་པའི་འགྲོ་བ་དེ་དག་ནི་ 
པའོ། །ཡང་ན་སྡིག་པས་སྦགས་པའི་ཡི་དྭགས་བཞེན་དུ་གདུལ་བར་དཀའ་བའི་འགྲོ་བ་དེ་ 
དག་(༡ ༤ན།ཆིག་ཙམ་གྱིས་འདུལ་བར་ཤོཿ ག །ཅེས་བཤད་ཀྱང་རུང་བར་སྣང་བས་འགྱུར་ 
མི་འདྲ་བ་གཉེས་འདུག་གོ ། གཉིས་པ་ལ་མཛའ་བཤེ ས་སུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་སེ མས་ཅན་ 
གྱི་དོན་སྒྲུབ། མིང་ཅམ་གྱིས་ཀྱང་སེ མས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། བདག་ནི་འཇིག་རྟེན་སོགས་ཏེ། བདག་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྐྱེ་བོ་མ་ལུས་པ་ 
དག་གི་བསྟེན་བཀུར་དག་བགྱིད་པ་ལ ་དེ་དག་གི ་ཉེ ་དུ་དང་ཡིད་གཅུ གས་པའི་མཛའ་བཤེ པཿ 
དང་བྱམས་པའི་མ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་། ཕ་བཞིན་དུ་ཕན་པའི་གདམས་ངག་འདོམས་པར་ 
ཤོག་ཅིག་བའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། བདག་གི་མིང་ནི་སོགས་ཏེ། བདག་གི་མིང་ནི་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ 
འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་དག་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་མོད་ལ་སྟེ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱོབ་པར་གྱུར་ 
མ་ཐག་ཏུ་སྦངས་ཏེ་བྲལ་བར་ཤོག་ཅིག །ེ 

གསུམ་པ་འགྲོ་བའི་མཁོ་དགུ་སྣ་ཚོགས་སུ་གྱུར་པས་སེ མས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པ་ལ་ 
གསུམ། བདག་ཉིད་འགྲོ་བའི་མཁོ་དགུ་སྣ་ཚོགས་སུ་གྱུར་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པ། 
བདག་ཉིད་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲོ་བ་ལ་མཁོ་དགུ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བར་སྨོན་པ། བདག་ཉིད་ 
ཀྱི་མིང་དྲན་པས་འགྲོ་བ་ལ་མཁོ་དགུ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བར་སྨོན་པའོ། ། 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 

དང་པོ་ནི། ཕོངས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་སོགས་ཏེ། ཕོངས་པ་བ རྒྱ་ཕྲག་དག་བསྟེན་པ་སྟེ་ལྡན་ 
པའི་མི་དག་ལ་འདོད་རྒུ་སྟེར་བའི་བུམ་པ་བཟང་པོ་དང་། ནད་པའི་ནད་སེལ་བའི་སྨན་དང་། 
ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་ཡང་( ༡༤བཀརྒྱུན་མི་འཆད་པར་བདུད་རྩིའི་ཆབ་ཀྱིས་གང་བའི་རྫིང་ 
བུ་བཟང་པོར་བདག་ཉིད་འགྱུར་བར་ཤོག་ཅིག་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདག་ནི་གྲང་བའི་དམྱལ་ 
བར་དྲོ་བའི་རེག་བྱ་དང་། ཚ་བའེ་དམྱལ་བར་ཤིན་ཏུ་བསིལ་བའི་རྫེ་ཆར་དང་བཅས་པར་ 
ཆར་འབེབས་ཤིང་། གཞན་ཡང་ཤེན་ཏུ་སྨད་པ་ངན་འགྲོ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྣག་གནོད་ 
མ་ལུས་པ་ཞེ་བར་བགྱིད་པར་ཤོག་ཅིག་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། འགྲོ་བས་བདག་ནི་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཕོངས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དག་ 
ལ་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་མཛའ་བཤེས་དང་། གཡུལ་ངོར་ཞུགས་པས་མདའ་ལ་སོགས་པའིེ་ 
མཚོན་ཆའེ་ཆར་འབབ་པས་ཉམ་ཐག་ལ་གོ་ཆ་མཆོག་ཏུ་སྲ་བ་དང་། མྱ་ངན་གྱིས་སེམས་ 
གདུངས་པ་ལ་དེ་སེལ་བའི་བསིལ་བའེ་ཚར་དུ་ཀྱུར་ཅིག་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་དག་གི་ 
དྲན་པ་ཉོན་མོངས་པའི་དུག་གི་ཆུས་མྱོས་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་ཅིག །སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཉོན་ 
མོངས་པའི་ཆུ་བོ་དག་ལས་བརྒལ་བའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ཟམ་པ་བརྟན་པོ་དང་། ངན་སོང་ 
རྣམས་ཀྱི་སྒོ་གཅོད་པའི་སྒོ་ནས་གཏན་བགྱིད་པར་ཤོག་ཅིག་པའོ། ། 


° ༩ ་ ° ཚོས ° ° གས, 
3) དམ་བཅས་པའི་དོན་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཐབས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི 


སྤྱོད་པ་དངོས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། 


གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་གང་དག་བདག་གི་མིང་ཅམ་ཞིག་དྲན་པའང་བདག་ལ་ 
དངོས་སུ་འཇུས་པ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་སྲིད་པ་འཁོར་བའི་གཡང་ས་དག་ཏུ་ལས་ཉོན་ 
གྱི་དབང་གིས་ལྷུང་བ་ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྩེ་མོ་སྟེ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ལ་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་སྨོན་ལམ་བདུན་ཅུ་པའི་ཊི་ཀ 

མིང་དྲན་པར་མ་ཟད་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་བདག་ལ་ཁྲོ་ཞེང་བདག་(༡༥ན།གི་མིང་བློ་ལ་དྲན་ 
པ་ཙམ་ཞིག་བགྱིད་ན་ཡང་ངན་སོང་རྣམས་སུ་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་ངེས་པར་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པར་ཤོག་ཅིག་པའོ། ། 
པས་གདུང་བ་སེལ་ཞིང་བདེ་བ་སྟེར་བ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་པ་ལ་བདེ་བ་སྟེར་བར་གྱུར་ 
ཅིག །ཐ་ན་དབུགས་ཕྱིར་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཕ་རོལ་སེམས་ཅན་ལ་བདེ་བ་དཔག་མེད་ 
སྐྱེད་པར་བགྱིད་པའི་རྒྱུ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པ་སྟེ། བྱང་སེམས་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་ 
བོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི་ 
ཆེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །དེའི་ཕྱིར་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱང་འདི་ལྟ་བུ་ལ་བསླབ་པའེ་ 
འདུན་པ་ཡང་དག་པར་སྤྱོད་པ་ལ་འབད་པ་དང་། མཆོག་ཏུ་སྤྲོ་ཞིང་གུས་པར་བྱའོ། ། 

འདིར་སྨྲས་པ། ཚད་མེད་བཞི་ཡི་སྐྱེད་ཚལ་ཉམས་དགའ་བ། །རྨད་བྱུང་ཡོན་ཏན་ལང་ 
ཚོ་གསར་པ་ཅན། ། རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུ་མཐའ་དག་འགྲོ་བ་ལ། །འདོད་རྒུའི་ཆར་འབེབས་ 
པ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 


༢) མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ 


སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུར་བསྔོ་བ། 


གཉིས་པ་མཐར་ཐུག་བརྙེས་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
སྒྲུབ་པའི་རྒྱུར་བསྔོ་བ་ལ་མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤིན་ཏུ་ཕུན་སུམ་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 
ཚོགས་ཤིང་མ་ལུས་པ། །ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ལྟར་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད༡༥བ)པ་ལ་བསླབས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཉིད་ཐོབ་ནས་རང་ཉིད་ཀྱིས་བརྙེས་པའི་གོ་འཕང་དམ་པ་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དེ་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ཡང་སྦྱར་བར་བགྱིའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་བཞི། སངས་རྒྱས་ནས་གདུལ་བར་བྱ་བའི་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
འགྲུབ་པར་སྨོན་པ། གང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་སྟོན་པའི་ཞེང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
འགྲུབ་པར་སྨོན་པ། གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་འགྲུབ་པར་སྨོན་པ། སངས་ 
རྒྱས་པའི་ཚེ་ཆོས་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ 
ཡི་ཆེ་ན་སོགས་ཏེ། བདག་སངས་རྒྱས་པ་དེའི་ཚེ་ན་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་སུའི་སེམས་ལ་ཡང་ 
ཉེས་བྱས་ཕྲན་ཚེགས་ཙམ་ཡང་མི་འབྱུང་ཞིང་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེའེ་གདུལ་བྱ་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བོ་གཞན་ལ་ཕན་པ་འབའ་ཞིག་རྒྱུན་དུ་བགྱིད་ཅིང་། དགེ་བ་བཅུའེ་ལམ་ 
ལ་རྟག་ཏུ་གནས་པར་ཤོག་ཅིག་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེའི་ཚེ་ན་ཞིང་དེའི་གདུལ་བྱ་སུ་ཡང་རུང་སྟེ། ངན་སོང་གི་གནས་རྣམས་ནི་ 
རྨི་ལམ་ན་ཡང་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་ཞེང་། ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ནི་མཐའ་དག་ཀྱང་ 
ལྷའེ་འཇིག་རྟེན་བཞིན་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་ཤིན་ཏུ་ཉམས་དགའ་བར་ཤོག་ཅིག་པའོ། །འདི་ 
པ་ནི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཇི་སྲིད་སོགས་ཏེ། ནམ་མཁའ་ཇི་(༡༦ན)སྲིད་ 
དུ་སེམས་ཅནགྱི་དོན་འབདམེད་ལྷན་གྲབ་ཏུ་རྱན་མི་འཆད་པར་མཛད་པའི་སྨོན་ལམ་ནི། ཇི་ 
སུ་སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་ཆུད་པར་གྱུར་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བགྱི་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
སྒྲུབ་པའི་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱས་ཟིན་ཀྱང་སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་པོ་དེའི་ཆེད་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་སྨོན་ལམ་བདུན་ཅུ་པའི་ཊི་ཀ 
རྨྱ་ངན་འདས་པར་གྲོལ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ན་བདག་གི་གསུང་རབ་རྣམས་ནི་འཁྲུག་པར་མི་ 
འགྱུར་ཞི ང་། ག སུང་རབ་ཀྱི་དོན་དེ་ ༢ ག དུལ་ བྱ་འགའ་ཡང་སོམ་ཉི་དང་ཐེ ་ཆོམ་གྱི་དཔྱང་ 
སྨྲས་པ། ཆོས་དབྱིངས་མལ་དུ་བསམ་གཏན་དགའ་མ་ལ། །རྟག་ཏུ་འདོད་རྒུར་སྤྱོད་ 
པའི་མཐུ་ལྡན་ཡང་། །ཚོན་བརྒྱ་ཉལ་བའེ་དག་པའི་ཤེལ་བཞིན་དུ། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་ 

རོལ་བའི་ཟློས་གར་རྨད། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 


༣༽ དོན་བསྡུ་བ། 


འཕྲུལ་ལ་ཆེས་མངོན་པར་དགའ་བའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པས་བདག་གིས་དགེ་བ་བསྒྲབས་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མ་ལུས་པར་ནི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་འདི་དག་གི་ཐུན་མོང་དུ་འགྱུར་བར་ 
ཤོ ག་ཅིག་ཅེས་པ་སྟེ ་དགེ་བའི་རྩ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་(༡ ༦བོང་དུ་བསྔོ་སྟེ། 
ེལརན་དེ་ཇི་ལྟརབསྔོབའི་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 


བཞི་པ། མཇུག་གི་དོན། 
བཞི་པ་འཇུག་གི་དོན་ལ་སློབ་དཔོན་གང་གིས་མཛད་པ་ནི་སློབ་དཔོན་བཙུན་པ་གཞན་ 
ལ་ཕན་པའི་བསམ་པ་ཅན་རྟ་དབྱངས་དགོན་པ་པ་ཞེས་བྱ་བ། མཆཚན་གཞན་དཔལ་ལྡན་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽ 
དཔའ་བོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་ཆུབ་པར་བྱས་པ། སྟག་གིས་ 
རང་ལ་བསྐྱོན་ཏེ་ནགས་ཀྱི་ཁུང་དུ་ཕྱིན་པ་ན་སྙིང་རྗེས་གདུངས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་འགྲོ་བའེ་ 
དོན་དུ་མཛད་པའོ། །ལོ་ཙཱ་བ་གང་ཞིག་གིས་བསྒྱུར་བ་ན་རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་སོགས་ཏེ་གོ་ 
སླའོ། །དེ་ལྟར་གོང་དུ་བ ཤད་པར་དམ་བཅ ས་པ་ལྟར་སྨོན་ལམ་འདི་ལ་ རྒྱ་གར་དང་བོད་ཀྱི་ 
མཁས་པས་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་པ་གཞན་མ་མཐོང་ཡང་རྩ་བའི་ཚིག་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚིག་ 
དོན་བཀྲོལ་བ་ཙམ་ཞིག་ལེགས་པར་བྱས་སོ། ། 

འདིར་སྨྲས་པ། རྣམ་དཔྱོད་བཞེན་རས་ལྟ་བས་མི་ངོམས་ཤིང་། །རྟག་ཏུ་ལྷག་བསམ་ 
བདུད་རྩིའི་འཛུམ་དཀར་ཅན། །ལེགས་བཤད་ཟུར་མིག་གཡོ་བས་བློ་གསལ་གྱི། །གཞོན་ 
ནུའི་ཡིད་འཕྲོག་གཉིས་པ་གཞན་ན་གང་། །གཞལ་མེད་ཕན་དང་བདེ་བའི་རིན་ཅེན་ 
གྱིས། །ཡོངས་གང་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་ཚུལ་ཡིད་བཞིན་མཚོ། །མཐོང་ཚེ་དད་དང་གུས་དང་ 
དགའ་བ་ཡི། །ཆུ་བོས་ཉིན་བཞིན་བདག་རྒྱུད་གཏམས་སོ་ཀྱི། །དེ་སླད་བཅུ་ཕྲག་བདུན་ཀྱི་ 
འདབ་ཕྲེང་ཅན། །སྤྱོད་ཚུལ་དྲི་བཟང་རྫོགས་པའི་ཆུ་སྐྱེས་ཚལ། །རྣམ་དཔྱོད་ཉི་མའི་འོད་ 
ཟེར་གྱིས་ཕྱེ་བས། །སྐལ་བཟང་བུང་བའི་ཚོགས་རྣམས་མངོན་དགར་བྱོས། །དེ་ཡི་དགེ་བ་ 
དུང་དང་ཀུན་ད་དང་། །ཟླ་བའི་ཟེར་ལྟར་(༡༧ན)དཀར་བ་གང་ཐོབ་དེས། །འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་ 
རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་ཚུལ་ལ། །བརྩོན་པ་དྲག་པོས་རྟག་ཏུ་སློབ་གྱུར་ཅིག །བདག་ཀྱང་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དང་འཇམ་དབྱངས་ལྟར། །རྒྱལ་སྲས་ཀུན་གྱི་རྒྱན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། །འགྲོ་བ་མ་ 
ལུས་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ལ། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བདེ་བླག་འགོད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྨོན་ལམ་ 
བདུན་ཅུ་པའི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། སྐྱེས་མཆོག་བློ་གྲོས་ཚུལ་ཁྲིམས་པས་ 
ཉེ་བར་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། །རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་དད་པའི་བསམ་པ་ཅན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་རི་ 
བོ་ཆོས་རྫོང་དུ་ཉེ་བར་སྦྱར་བའོ།། །།མངྒ་ལཾ།། 
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པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། ། 
གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་། ། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། ། 
དྲེ་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདེ། ། 
དཔར་དུ་བསྐྲན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། ། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། ། 
གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 
ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག ། 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་དེང་དུས་ཡིད་སྲུབས་ཀྱིས་རྒྱུད་བརླམས་པའི་ཀླ་ཀློའི་སྡིག་སྤྱོད་མི་བཟད་པས་གངས་ལྗོངས་ 
ཆོས་ལྡན་གྱི་ཞིང་དུ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིན་མོའི་སྣང་བ་ལྟར་འབར་བ་དེ་ནི་མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་ཉམས་ཉེས་ 
པར་བྱས། བྱོགས་དང་ཕྱོགས་ན་རྡུལ་ཕྲན་མཚོན་ཆ་སོགས་གདུག་པའི་གནོད་འཚེ་བྱ་གྱུའ་སྦྱརབ་ནིཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ 
དན་ཐ་མེགུས ཟྒ་ཀྲུན་ནས་ལླ་ཐོདརེ་རྒུད རོགས་མཛ་སྙ་ཚུང་རྣོལ་ཐ་ཐད་དརྐྐག་ཁེད་དྲུ་དེ་ཞིརྲ། བྱཇ་བྫཾཟས་བོད་ 
ཁ་བ་ཅན་དུ་བསྟན་པའི་མེ་རོ་སླར་ཡང་སྔར་བཞིན་གསོས་ཏེ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ལྡོངས་འདེར་ཡང་ཐུབ་པའི་བཞེད་ 
དགོངས་དྲི་མ་མེད་པ་དར་རྒྱས་སུ་འཕེལ་བ་དང་། འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན། རྣམ་འདྲེན་ 
ཤཱཀྱ་སེངྒེའི་རིང་ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་དམིགས། ནང་བསྟན་ 
གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ 
ཏུ་ཤཱཀྱའིདགེ་སློང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། །དགེའོ།། །། 


= 351 ¬ 


སས 
དྲ་གཔང་ཏ 


མཛད་བབོ། ་ཁྱཝ་ནབར་དགེ་འཛུན་རྒྱ་མཚོ། 


སྤྱིའི་དེབ་ཕྲེང་བཅོ་ལྔ་པ། 

དཔེ་སྒྲིག་འགན་འཁུར་བ། རྣམ་གྲྭ་ཐུབ་བསྟན་ཡར་འཕེལ། 

ས་ཆཱ་མཐོ་སློབ་ཚེ་དཔག་རྡོ་རྗེ། 
དེབ་གཞི་འཆར་འགོད་པ། རྣམ་གྲྭ་ཐུབ་བསྟན་ཡར་འཕེལ། 

ས་རཱ་མཐོ་སློབ་ཚེ་དཔག་རྡོ་རྗེ། 
ཡིག་འཇུག་དང་ཞུ་དག་པ། རྣམ་གྲྭ་ཐུབ་བསྟན་ཡར་འཕེལ། 

ས་རཆཱ་མཐོ་སློབ་ཚེ་དཔག་རྡོ་རྗེ། 
མདུན་ཤོག་འཆར་འགོད་པ། རྣམ་གྲྭ་ཐུབ་བསྟན་ཡར་འཕེལ། 
པར་གཞི། ཕྱི་ལོ་ 2014 ལོར་པར་གཞི་དང་པོ་བསྒྲིགས། 
པར་ཐེངས། ཕྱི་ལོ་ 2014 ལོར་པར་ཐེངས་དང་པོ་བཏབ། 
པར་གྲངས། པར་ཐེངས་དང་པོར་པར་གྲངས། 300 བཏབ། 
དེབ་ཚད། 7×9.5 ཡིག་གཟུགས། སྨོན་ལམ་བོད་ཡིག 
དེབ་ཨང་། 158] 978-93-83091-27-0 ཡིག་ཨང་། 16 


དཔར་འགྲེམས། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་། 


༢.༽ 


།མངོན་མཚན་བྱང་ཆུབ་མཆོད་པའི་རྟེན། ། 


སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས། 


